
 

당신은 스토킹을 당하고 

있습니까? 
스토킹은 당신을 두렵게 하고 고통스럽게 하 
며 위험에 빠뜨리는 일련의 행동입니다. 

 

자료 
(도움받을 수 

있는 곳)  
서비스 
제공 기관 

스토킹 이해 
하기 

스토킹은 심각한 범죄이며, 종종 폭력적으로 
변할 수 있고 시간이 지남에 따라 악화될 수 
있습니다. 

당신은... 

• 항상 주변을  살펴보고 있나요? 

• 누군가가 당신의 위치를 어떻게  항상 
알고  있는지 혼란스럽나요? 

• • 그 사람이 언제 다시 나타날지 몰라 
불안한가요? 

• • 당신의 이메일 또는 휴대전화를 확인할 때, 
그 사람일까봐 걱정되나요? 

 
• • 그 사람이 다음에 어떤 행동을 할지 두렵나요?  
 
이런 상황에 있다면, 당신은 스토킹 피해자일 

수 있습니다.  

 
“출근하고, 아이들 행사에 참석하고, 저녁에 외출하는 

일들… 이런 것들은 평범한 일상처럼 보입니다. 그러나 

저에게 있어서는, 그가 무엇을 할지, 그가 언제 

나타날지 전혀 알 수가 없어서 이 모든 것이 

두렵습니다.”  
 

"출근하고, 아이의 활동에 참 
석하고, 저녁에 외출하는 
것... 이런 것들은 일상적인 
일처럼 보입니다. 저에게는, 

그가 무엇을 할지, 언제 나타 
날지 알 수 없기 때문에 무섭 

전화번호 

웹사이트 

 
지역 서비스 제공 기관에 
연락하는 방법을 모르거나, 
추가적인 도움이 필요한 경우,  
다음 프로그램에 연락할 수 
있습니다: 

 
Directory of Programs Serving 
Immigrant Victims  
niwaplibrary.wcl.american.
edu/home/ directory-
programs-serving-
immigrant- victims 

Victim Connect  

victimconnect.org/   855-4-VICTIM 
(855-484-2846) 

 
National Sexual Assault 
Hotline  
RAINN.org 800.656.HOPE (4673) 

National Domestic Violence 
Hotline 
thehotline.org 1-800-799-SAFE (7233) 

SPARC 
자세한 정보는StalkingAwareness.org 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
미국에서는 

습니다." 

—스토킹 생존자 

스토킹 

예방 
인식 

및 자원 

센터 
 

이 프로젝트는 미국 법무부 여성 폭력 방지국이 수여한 2017-TA-AX-K074 보조금으로 지 
원되었습니다. 이 출판물/프로그램/전시회에서 표현된 의견, 발견, 결론 및 권장 사항은 저 
자(들)의 것이며 반드시 법무부 여성 폭력 방지국의 견해를 반영하는 것은 아닙니다. 

미국에서, 스토킹은 
범죄입니다 

거의 3여성의 1/3, 
남성의 1/6에 

해당하는 이들이 그들 
삶에서 스토킹을 
경험합니다.명 중 

1명의 여성 과 6명 중 
1명의 남성이 평생 
동안 스토킹을 당 할 

것입니다. 



스토커는 누구인가요? 
많은 스토커들은 그들이 데이트를 했거나 연인 
관계였던 사람을 대상으로 스토킹을 합니다. 
스토커들은 지인, 가족 구성원, 
그리고/또는 낯선 사람일 수도 있습니다. 

 

스토킹은 전체 
50개 주, 워싱턴 
D.C., 그리고 미국 
전체 지역에서 
범죄입니다. 

대부분의 스토킹 피해자는 여성이고 가해 
자의 다수가 남성이지만, 누구나 
스토킹의 피해자 또는 가해자가 될 수 
있습니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

StalkingAwareness.org 에서 안전을 지키기 
위한 방법을 확인하세요. 

스토커는 무엇을 하나요? 

대부분의 스토커들은 피해자를 겁주기 위해 여러 
가지 방법을 사용합니다. 이러한 행동에는 다음과 
같은 것들이 포함될 수 있습니다 (그러나 이에 
국한되지 않습니다): 

• 반복적인 전화 (전화 후 끊는 행위도 
포함), 문자, 이메일 또는 메시지를 
통한 원치 않는 연락을 하는 행위. 

• 당신을 따라다니는 행위. 
• 원치 않는 선물이나 편지를 보내는 행위. 

• GPS, 앱 또는 숨겨진 카메라와 같은 
디지털 기술을 활용한 위치 추적 

• 집, 직장 또는 학교에서 당신을 
기다리거나 나타나는 행위. 

• 당신의 재산 및/또는 이민 관련 
또는 개인 정보가 있는 서류를 
훼손하는 행위 

• 직접 대면 또는 온라인을 활용하여 
당신에 대한 소문을 퍼뜨리는 행위. 

• 당신의 친밀한 사진을 게시 또는 공유하 
거나, 게시 또는 공유하겠다고 위협하는 
행위. 

• 당신의 동료들, 가족 또는 친구들을 
괴롭히는 행위. 

• 인터넷을 활용하거나 당신의 쓰레기를 
통해 정보를 수집하는 행위. 

• 당신의 계정을 해킹하거나, 비밀번호를 변 
경하거나, 온라인에서 당신을 사칭하는 
행위. 

• 당신 또는 당신의 가까운 사람들 (가족, 친 
구, 반려동물)을 해치겠다고 위협하는 행위. 

• 당신, 당신의 자녀 또는 가족을 
추방하겠다고 위협하는 행위. 

• 그 밖에 당신을 통제, 추적, 또는 
당신을 겁주는 행위. 
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