
 
  

 

 

 

  

 آیا شما در خانھ مشکل دارید؟
شوید مطلع کشور این در خود حقوق از  

  امریکا متحده ایالت در خانگی خشونت بر غلبھ

1-800-799-7233  
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ھستند حقوقدارای  مریکاآ متحده ایالات در نانز   
 

 

 

  !است دسترس در کمک
 

 

 
 

 ببرید بالا را خود آگاھی
 گیرید،می قرار اذیت و آزار مورد تانھمسر یا شریک توسط خود خانھ در اگر

  :دارید را زیر موارد دریافت حق ،مھاجرتتان وضعیت از نظرصرف
 
 و شما بھ امدادی ھایبرنامھ و ھامکان کردن فراھم طریق از حمایت -۱

  ایدگرفتھ قرار خشونت مورد کھ فرزندانتان
 ھمسر یا و شریک برابر در فرزندانتان و شما از حفاظت برای دادگاه حکم -۲

 رتانمتجاوزگ
  بدھد شما بھ را فرزندانتان نفقھ و حضانت تواندمی دادگاه -۳
 شوھر رضایت عدم صورت در حتی طلاق حکم -۴
 پلیس کمک -۵
 اورژانسی پزشکی ھایمراقبت -۶
 تندھس مریکاآ متحده ایالات شھروند کھ شما فرزندان برای ومیعم مزایای -۷
 و ھمسر یا و زندگی شریک کمک بدون مھاجرت وضعیت اخذ امکان -۸
 محرمانھ صورتھب

 
 مورد در دقیقی اطلاعات خواھیدمی و ھستید مھاجرت متخصص یا و وکیل اگر

 بھ لطفا ،باشید داشتھ بروشور این در بحث مورد موضوعات
 شماره با یا یدیفرما مراجعھ http://www.niwap.org سایت
  .بگیرید تماس )202 (4457-274

 

یا  ھمسر جسمی آزار
 این درشریک زندگی 

.است جرم کشور  
 

 فھرست:
 

دھد کھ چگونھ شما و این بروشور توضیح می
توانید برای پایان دادن بھ وضعیت میفرزندانتان 

زیر را  اطلاعات. کمک بگیرید خانھدر  خود بد
:بخوانید  

 

۴-۲....خشونت خانگی  

قربانی  عنوانقانون مھاجرت و حقوق شما بھ
۸-۵ ....خشونت خانگی  

۱۱-۹ ...قوانین خانواده و حقوق حفاظتی از شما   

۱۲ مزایای رفاھی...  

 
 

 

http://www.niwap.org/
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 ھمسران آزار دھنده میتوانند از روشھای زیر برای کنترل قربانی خود استفاده کنند:
 

 خشونت خانگی
 چیست؟ خانگی خشونت 

 
 ھمان دیگر اعضای یا عضو لیھع خانواده عضو یک گرانھلطھس و آمیزخشونت رفتار معنی بھ خانگی خشونت •

  .است خانواده
 

 .باشد عاطفی و کلامی آزار ھمچنین و جنسی و فیزیکی پرخشگرانھ اعمال شامل است ممکن رفتارھا این •
 

 در کھ آزاری قبال در است ممکن و ندارد خود زندگی بر کنترلی ھیچ دیگر اینکھ از بترسد است ممکن قربانی •
  .کند سرزنش را خود است گرفتھ قرار آن ضمعر

 

  
 

   تھدید یا زدن فریاد حرکات، یا اعمال با قربانی ترساندن کردن: تحریک
 

 محدود کردن. کار و کردن رانندگی انگلیسی، زبان یادگیری بھ ندادن اجازه گذراند.می زمان نھاآ با قربانی کھ افرادی و ھاتماس ھا،آمدورفت کردن کنترل :کردن منزوی
  خانواده. با تماس حتی یا خارج دنیای با نھاآ ارتباط کردن

 
 و اعمال نتیجھ میزآ توھین رفتار این و ندارند ارزشی آنھا کھ باور این بھ او کردن وادار ظاھر. و ھوش شخصی، ارزش مورد در بد احساس ایجاد :عاطفی استفاده ءسو

  .است آنھا خود رفتار
 

 تھدید طلاق، کند.می تھدید را او زندان خطر کھ باور این بھ او دادن فریب و دروغ بھ افترا ھمکاری. عدم صورت در مھاجرت اداره یا پلیس با تماس بھ تھدید :ھاتھدید
  مھاجرت. اداره برای نیاز مورد مدارک ارسال عدم یا لغو فرزندان، گرفتن بھ
 

  دھد. انجام خواھدنمی کھ کارھایی دادن انجام بھ او کردن وادار نظرش، و حق گرفتن نادیده کردن، رفتار خدمتکار مانند او با :کردن رفتار ظالم یک مانند
 

  کردن امتناع او با پول گذاشتن اشتراک از یا کردن کنترل را مالی امور کردن، وادار کار بھ را او کار مجوز بدون ندادن، کار اجازه :اقتصادی استفاده ءسو
 

  شود.می او شرم باعث کھ کارھایی دادن انجام بھ کردن وادار زور، با جنسی رابطھ داشتن بھ او کردن مجبور :جنسی آزار
 

 والدینی اختیارات سلب فرزندانش، مقابل در او تحقیر و توھین افتد،می کودکان برای کھ اتفاقی ھر برای او در گناه احساس ایجاد :کودکان از استفاده
 

 :یخانگ خشونت لیدلا
 

 ءسو ،استرس و پذیرندنمی خود میزآ خشونت رفتار قبال در یمسئولیت آزارگر انھمسر و پرخاشگر ھمسران اکثر •
  دانند.می خود کار برای ایبھانھ را قربانی رفتار و کنترل دادن دست از ،الکل مصرف

 
 عدم فرزندان، برای نگرانی ،خود جان ترس از میزبان، کشور از اخراج از ترس عشق، دلیلبھ خانگی خشونت قربانیان •

 .نندمامی باقی شانزاردھندهآ رابطھ در حمایت عدم و مالی ثبات
 

 

 

https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%25D8%25AE%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2587
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%25D8%25AE%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2587


 

1-800-799-7233   SURVIVING DOMESTIC ABUSE IN THE USA   4 

  

 انواع خشونت

 

 
 

 آزار جسمی
 

 

 سوء استفاده عاطفی
 

 
 
 

 ختنھ زنان
 

 
 

 شکنجھ
 

 
 

 استفاده از ترس
 

 
 

 انکار و سرزنش
 

 
 

 تجاوز جنسی
 

 
 

 سوءاستفاده جنسی
 

 
 

استفاده از امتیاز 
 مرد بودن

 

 
 

 استفاده از انزوا

 

 
 

 قتل ناموسی
 

 
 

 سوزاندن
 

 

 

 استفاده از کودکان

 

 

سوءاستفاده 
 اقتصادی

 
 

 

 اسیدپاشی
 ّ◌ 

 
 

 تھدید و زور از استفاده
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 خشونت خانگی بر فرزندان شما تأثیر میگذارد
 کودکی دوران کھ کنیم پیدا اطمینان کھ است این والدین عنوانبھ ما ھای اولویت از یکی

 اغلب ھستند مادرشان اذیت و آزار شاھد کھ کودکانی. باشد شادی از سرشار فرزندانمان
.شوندمی روانی آسیب دچار   

 

  در زیر برخی از پیامدھای کودکانی کھ شاھد خشونت خانگی ھستند آمده است:

 .تنھایی از ترس و ندارد دوست را او کسی اینکھ تصور نفس،ھباعتماد کمبود •

 دادن، ھل گرفتن، گاز زدن، کتک مانند میزآخشونت و تکانشی رفتارھای •
 .ھابازیاسباب شکستن و دیگران بھ توھین

گفتن بھ  و خانوادگی مشکلات در حل سعی و کردن رفتار نبزرگسالا مانند •
 نداشتھ مشکل خود زندگی شریک با دیگر تا دھید انجام باید کاری چھ شما کھ

 .باشید

 اضطراب، و شرم احساس افسردگی، کابوس، دیدن ،در مدرسھ پایین نمرات •
 .شودای کھ منجر بھ بیخوابی میو آسیب روانی خوردن غذا در اختلال

 کردن فراموش برای مخدر مواد و الکل مانند سالمنا ھایروش از کودک •
 .وجود دارد خانھ از فرار امکان حتی. کندمی استفاده خانگی خشونت

 رفتار دادن انجام کلی طوربھ یا باند یک بھ پیوستن خودکشی، بھ اقدام •
 .مجرمانھ

 

 یک از دنیتوامی بیشتر اطلاعات کسب برای. دارد وجود شما فرزندان برای کمک
. بگیرید کمک خانگی خشونت برای ویژه خدمات یا اضطراری ھای پناھگاه در نماینده

 بھ توجھ بدون ،شما فرزندان بھ دنتوانمی کھ دندار وجود کودکان برای ایویژه مشاوران
.ندنک کمک ،مھاجرتی وضعیت   

 

۱ باور نادرست: خشونت خانگی موردی 
استشخصی   

شما . استخشونت خانگی جرم : حقیقت
 ھرسزاوار حمایت، کمک و خدماتی کھ 

  قربانی تجاوز جنسی و فیزیکی
در این کشور دریافت )جسمی(  

کند ھستیدمی   
 

۲ باور نادرست: زنان مسئول خشونت 
می آن باعث خود زیرا ھستند خانگی  شوند

 از ترکیبی خانگی خشونت: حقیقت
 برای آزارگران توسط کھ است ھاییرفتار
 آن از خود قربانیان کنترل و اراده تحمیل

می استفاده  شود
 

۳ باور نادرست: خشونت خانگی بھ دلیل 
است مخدر مواد و الکل مصرف سوء  

بھ آزارگر کلی طوربھ: حقیقت  قبول جای
 یا الکل از استفاده خود، اعمال مسئولیت

بھ را مخدر مواد بھانھ عنوان  برای ای
می استفاده خود خشونت .کند   

 ۴ باورنادرست: اگر ھمسر آزارگر
 گرفتن بھ قادر او کنم ترک را خود   

 مدارک چون بود خواھد فرزندان حضانت
ندارم را کشور این در اقامت برای لازم  

 
 

 :حقایق و نادرست باورھای
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 باورنادرست و حقایق

 
 
 

لویت قاضی محافظت از وا کلی طوربھ: حقیقت
 حضانت دادگاه. آنھاست منافعکودکان و حفظ 

نمی واگذار بدسرپرست والدین بھ را فرزندان  کند
باشد مریکاآ متحده ایالات شھروند پدر اگر حتی  

 
۵ باور نادرست: اگر مدارک لازم مھاجرت را 

باشم ، حق دریافت خدمات اجتماعی یا نداشتھ 
 حقوقی را ندارم

ھمھ مھاجران قربانی خشونت خانگی، : حقیقت
نظر از وضعیت مھاجرتی خود، حق صرف

 ھای اضطراری و سایراز پناھگاه برخورداری
برای زنان و کودکان زنان قربانی خدمات  

.را دارند    
 
۶ باور نادرست: اگر با پلیس تماس بگیرم، آنھا من 

فاقد مدرک لازم ھستم منکنند زیرا را اخراج می   
وظیفھ پلیس محافظت از قربانیان بدون : حقیقت
اگر با پلیس .  ستھابھ وضعیت مھاجرت آن توجھ

کنند و بھ شما  مداخلھتوانند تماس نگیرید آنھا نمی
زارگر بگوید آتواند بھ ھمسر پلیس می. کمک کنند
برساندتواند بھ شما آسیب کھ او نمی  

 

 تدابیر امنیتی برای زنان مھاجر
از اھمیت بالایی برخوردار است! شما امنیت   

  

 و محلی خدمات مورد در بیشتر اطلاعات کسب برای
 و اضطراری ملی خط با محلی، وکیل با تماس نحوه

    سایت بھ یا بگیرید SAFE-799-800-1 (7233) رایگان
  orghotline.http:www.the کنید مراجعھ.  
 

 مشترک ھدف یک خانگی خشونت قربانیان برای اجتماعی ھایبرنامھ و قوانین ھمھ
.باشید امان در خود خانھ در شما اینکھ: دارند   
.ھستید ھدف این موفقیت تضمین کلید شما   

 

  ریزی کنیدفعال باشید و از قبل برنامھ
 :کند کمک آینده در شما بھ تواندمی کھ دارد وجود نکتھ چند اینجا در

 

 خشونت تشدید صورت در چگونھ کھ کنید ریزیبرنامھ •
  کنید فرار خانھ از فیزیکی

 

 بھ و بسپارید خاطر بھ را ۹۱۱ مانند اضطراری ھایشماره •
. کنند گیریشماره را ۹۱۱ چگونھ کھ بیاموزید خود فرزندان

 صورت در بدانند تا کنید آماده عملیاتی برنامھ یک آنھا با
 دھند انجام کاری چھ ،خشونت ناگھانی بروز

  

 در و بگویید دارید اعتماد او بھ کھ کسی بھ را خود وضعیت •
 کنند کمک شما بھ نیاز قعمو در توانندمی چگونھ اینکھ مورد

 کنید صحبت
 مانند مھم اوراق ماشین، و خانھ کلید پول، مقداری با کیفی •

 یا شما کھ داروھایی گذرنامھ، مھاجرت، مدارک شناسنامھ،
 از یکی خانھ در را کیف. کنید آماده دارید نیاز فرزندانتان

 کنید نگھداری است اطمینان قابل کھ مکانی یا دوستان

  
      گ  گ    
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 حمایت تحت قانون مھاجرت

 راھکارھای قانونی برای زنان و کودکان قربانی خشونت خانوادگی
زنان علیھ خشونت انونق  (The Violence Against Women Act - VAWA)      

.کندمی محافظت آنھا فرزندان و دیده آزار مھاجر زنان از کھ است ایویژه مھاجرتی مقررات شامل    

 :است شده ذکر کند حمایت شما از تواندمی VAWA کھ مواردی زیر در
 کمک بدون دائم بھ موقتی از مھاجرت وضعیت تغییر برای معافیت خواست در -۱

 سالھ دو انتظار بھ نیاز بدون و آزارگر ھمسر
 دائم مقیم خانگی خشونت قربانی فرزند یا ھمسر عنوانبھ خود برای درخواست -۲

 شامل غیرھمجنسگرایان و ھمجنسگرایان ازدواج آمریکا، متحده ایالات شھروند یا قانونی
    شود.می مورد این
 ایالات شھروند یک خانگی خشونت قربانی والدین عنوانبھ خود برای درخواست -۳

  سن سال ۲۱ بالای قانونی دائم مقیم فرزند یا ریکامآ متحده
 قرار خانگی خشونت از خاصی جرم مورد کھ مھاجری قربانیان برای U ویزای -۴

 اندگرفتھ
 خود والدین یا ھمسر غیرمھاجرتی کار ویزای با کھ کودکانی و زنان برای کار مجوز -۵

 اندآمده متحده ایالات بھ H، A، E، G مانند
  .ھستند اخراج مرحلھ در اگر VAWA تحت اخراج لغو -۶
 بودن شرایط واجد صورت در اخراج پرونده بازگشایی برای فرصتی -۷

 ۸- پناھندگی بر اساس جنسیت

                          زنان علیھ خشونت قانون
Violence Against Women Act (VAWA) 

 زنان از کھ است ایویژه مھاجرتی مقررات شامل
.کندمی محافظت آنھا فرزندان و دیده آزار مھاجر  
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 قانونی ھایحلراه  
 
  قانونی دائم اقامت داشتن با کودکان و زنان از حمایت-۱
 
 تاریخ احتمالاً  ھستید. »مشروط« قانونی مقیم شما کھ باشدمی معنی این بھ است »CR1« دارای شما دائمی اقامت کارت اگر *

 است صدور تاریخ از سال ۲مذکور کارت انقضای
ً  را مھاجرتی ھایفرم باید ،شما و ھمسرتان اولیھ مصاحبھ سالگرد از قبل روز ۹۰ ،قانون طبق *  بتوانید تا کنید ارسال مشترکا

 باشید داشتھ قانونی دائم اقامت
 کمک بدون بتوانید دارد امکان ھستید، مشروط مقیم شما و ایدھگرفت قرار اذیت و آزار مورد خود ازدواج طول در اگر* 

 بمانید منتظر سال دو پایان تا نیست لازم .کنید ارسال دائم اقامت درخواست برای را خود پرونده و بدھید درخواست ھمسرتان
 .ایدگرفتھ قرار اذیت و آزار مورد خود زندگی شریک توسط و کرد نخواھد کمکی ھیچ شما بھ ھمسرتان کھ ھستید مطمئن اگر
 
 AVAW شِ پوش تحت خود برای درخواست -۲
 

 مریکاآ متحده ایالت در دائم اقامت برای درخواست امکان آنھا بھ و کندمی حمایت خانگی خشونت مھاجر زنان از حلراه این
 .دھدمی ضامن والدین و ھمسر کمک بدون را
 

 دھد درخواست VAWA پوشش تحت تواندمی کسی چھ
 
 :شود ثابت باید کھ لازم شرط ۵

 دارد وجود موارد بعضی در ءاستثنا کھ باشید داشتھ خاطر بھ و ببینید را زیر خلاصھ
 

 مریکاآ متحده ایالات دائم مقیم فرد یا شھروند با ازدواج .1
 ایدکرده ازدواج دائم مقیم فرد یا مریکاآ متحده ایالات شھروند با گذشتھ سال دو طی یا ھستید ھلأمت کھ کنید ثابت باید شما - آ
 ھستید شرایط واجد ھمچنان شما باشد، کرده فوت گذشتھ سال دو در شما متحده ایالات شھروند ھمسر اگر ** 
 بدھد دست از را خود مھاجرتی وضعیت دیگر دلیل ھر یا و خانگی خشونت دلیل بھ گذشتھ سال دو در شما ھمسر اگر** 

 باشید اقامت درخواست برای شرایط واجد شما است ممکن
 ۲۱ زیر کھ کودکانی )است گرفتھ سرپرستی بھ را شما کھ کسی یا دهخوان پدر/مادر بیولوژیکی، والد( آزارگر والد اگر - ب

  دندھ اقامت درخواست تنھایی بھ تواندمی کودکان ،باشند یا بوده دائم مقیم یا و مریکاآ متحده ایالات شھروند دارند، سن سال
 در تنھا بشود کارراھ این مشمول است ممکن ،دارد سن سال ۲۵ از کمتر ولی سن سال ۲۱ از بیش شما فرزند اگر - پ

 دھد ارائھ خانگی خشونت و درخواست موقعبھ ارائھ در تاخیر بین ارتباطی بتوانند کھ صورتی
 

 کردید ازدواج نیت حسن با شما .2
 ایدنکرده ازدواج اقامت گرفتن برای فقط کھ کنید ثابت باید شما - آ

 بتوانید است ممکن ،باشد نبوده اقامت گرفتن برای فقط شما ازدواج و باشد داشتھ یدیگر ھمسر شما آزارگر ھمسر اگر - ب
 بدھید اقامت برای درخواست

 کردید زندگی ھم با شما  .3
 کافی شواھد تواندمی شده فرستاده شما دو ھر یا ھمسرتان شما، برای کھ صاحبخانھ/ساختمان از نامھ بانکی، ھایحساب نامھ،
 باشد
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اگر ویزای شما بر اساس ویزای کار 
ھمسرتان است و شما مورد ضرب و 

اید شتم یا ظلم ھمسر خود قرار گرفتھ
 توانید اجازه کار دریافت کنیدمی

 

 

  
 
 ایدشده )عاطفی کلامی، (آزار روانی خشونت نوعی یا و جنسی یا جسمی آزار متحمل شما - ۴
 واجد روانی و روحی زارآ اساس بر است ممکن ھمچنان باشید نگرفتھ قرار جسمی خشونت مورد اگر حتی باشید داشتھ یاد بھ

 باشید اقامت درخواست برای شرایط
 
 ھستید نیک اخلاق با فردی شما - ۵

 از قبل اما باشید شرایط واجد توانیدمی ھمچنان ،است خانگی خشونت نتیجھ در یا بھ مربوط کھ ایدشده جرمی مرتکب اگر
 کنید مشورت وکیل با اول چیزی ھر ارائھ

 
 ایالات از خارج در فرزندانتان و شما اگر .کنید زندگی مریکاآ در نیست لازم ،ھاحمایت این برای بودن شرایط واجد برای
   کنید مشورت مھاجرتی وکیل با باید اما باشید، شرایط واجد است ممکن ھمچنان ،کنیدمی زندگی متحده

 
 خانگی خشونت قربانی والدین از حمایت - ۳
 

 زارآ مورد بزرگسالتان فرزند توسط شما و است مریکاآ متحده ایالات شھروند او و دارد سن سال ۲۱ از بیش شما فرزند اگر
  .شوید برخوردار ویژه حمایت از VAWA تحت است ممکن ایدگرفتھ قرار اذیت و
 
 خشونت خاص جرائم قربانیان برای U ویزای -۴
 

 دھید: نشان را زیر موارد باید U ویزای دریافت برای
  ایدشده روحی و جسمی آزار با ھمراه بارخشونت خاص جنایت قربانی شما اینکھ - ۱
 دارید اطلاعاتی جرم/خشونت مورد در - ۲
 است مریکاآ قوانین با تضاد در و است شده انجام مریکاآ متحد ایالات در مجرمانھ خشونت - ۳
 تأیید دولتی مقام یک کمک کردن ھستید یا کمک خواھید کرد. حالاید، یا در یک جرم کمک کرده درباره شما در تحقیق - ۴

 مقامات سایر یا مھاجرت اداره مسئول مقام قاضی، دادستان، محلی، یا ایالتی فدرال، قانون مجری مقام یک برای شما کھ کندمی
  .بود خواھید مفید احتمالاً  یا ھستید بودید، مفید ھستند مجرمانھ فعالیت پیگرد یا وتفحصتحقیق حال در کھ دولتی

  
 در را خود فرزندان و ھمسر توانیدمی شما. نیست مرتبط مورد این در شما صلاحیت بھ آزارگرا مھاجرت وضعیت - ۵  

 کنند کسب قانونی مھاجرت وضعیت بتوانند نیز آنھا تا قراردھید خود پرونده

  

 



 

1-800-799-7233   SURVIVING DOMESTIC ABUSE IN THE USA   10 

 )ادامھ( قانونی ھایحلراه
 
 ھستند وابستھ ھمسرخود )مھاجرتی غیر( کاری ویزای بھ کھ خشونت قربانی کودکان و زنان برای مھاجرت ویژه ھایحفاظت – ۵

 دریافت کار اجازه دنیتوامی شما باشید، گرفتھ قرار خانگی خشونت مورد و باشد ھمسرتان )غیرمھاجرتی( کاری ویزای اساس بر شما ویزای اگر
 کنید

 
  :باشد داشتھ را زیر مھاجرتی غیر ویزاھای از یکی زارگرآ فرد اگر
A  دیپلماتیک 
E  گذرایسرمایھ 
G  خارجی دولت کارمند   
 H است دستھ چند شامل کھ کار ویزای 
 ھستید کار اجازه دریافت برای شرایط واجد شما باشید، گرفتھ قرار خانگی خشونت مورد خود ازدواج طول در و

 نظر از بتوانید تا دھدمی را کار اجازه گرفتن امکان شما بھ اما باشید خود زارگرآ ھمسر ویزای از مستقل کاملاً  کھ دھدنمی اجازه شما بھ ماده این
  کنید اقدام خود مھاجرتی ویزای برای شغل آن طریق از بتوانید شغلی یافتن با شاید .باشید داشتھ استقلال مالی

 
 برای شرایط واجد دیگر شما کند لغو را خود ویزای یا بدھد طلاق را شما بدھد، دست از را خود مھاجرتی وضعیت زارگرآ شخص اگر

 بود نخواھید کار اجازه درخواست
 
 باشند شده اخراج قبلاً  یا ھستند اخراج مرحلھ در حاضر حال در کھ مھاجری کودکان و زنان برای ویژه تبصره - ۶
 

 وجود شما بازداشت لغو امکان VAWA یا U ویزای تحت ،ایدھگرفت قرار خانگی خشونت مورد و ایدشده بازداشت مھاجرت اداره توسط شما اگر
 اطلاعات کسب برای .کنید بشردوستانھ آزادی برای درخواست و ایدشده خانوادگی خشونت قربانی شما کھ بگوئید مھاجرت اداره مسئول بھ .دارد

  .فرمائید مراجعھ فھرست بھ ،بیشتر
 

 خانگی، خشونت جنسی، تجاوز رد بودن قربانی دلیلبھ میزبان، کشور از شدن دیپورت صورت در ،کندمی تھدید را شما جانی خطر اگر ،ھمچنین
 جریان در مھاجرت اداره مسئول یا قاضی فوراً  ،غیره و زنان حقوق با رابطھ در شما باورھای یا بودن زن دلیلبھ سوءرفتار یا زنان، ختنھ

  .کنید ینسیتج یپناھندگ درخواست و بگذارید
 

  .باشید داشتھ نیز را مھاجرت وکیل با تماس درخواست توانیدمی شما
 
  .کنید امضا را ایبرگھ ھیچ خود وکیل با مشورت بدون نباید و ندارید را ایبرگھ ھیچ امضای برای تعھدی ھیچ شما باشید داشتھ یاد بھ
 

ً  اید،شده محکوم خاصی جرایم دلیلبھ یا اید،هشد اخراج مریکاآ متحده ایالات در یا مرز در اگر ،انتھا در  وکیل یا خانگی خشونت وکیل با حتما
  کنید پیدا را حلراه بھترین تا کنید مشورت درخواست از قبل خانگی خشونت متخصص

 
 گیرندمی قرار اذیت و زارآ مورد خود کشور در بودن زن خاطرھب کھ زنانی از حفاظت - ۷
 

  :کندمی محافظت افراد این از کھ دارد وجود مھاجرتی قوانین
 اندگرفتھ قرار اذیت و زارآ مورد خاص اجتماعی گروه یک در عضویت دلیل بھ یا و مذھبی، یا سیاسی اعتقادات دلیل بھ خود کشور در آنھا* 
 شوند کشتھ یا و شکنجھ بازگشت ھنگام کھ دارد وجود خطر این* 
 شوند محافظت خود دولت توسط توانندنمی یا و اندگرفتھ قرار اذیت و زارآ مورد خود دولت توسط آنھا* 
 

 و شکنجھ از ترس و زنان حقوق مورد در خود اعتقادات دلیل بھ یا و ایدگرفتھ قرار خانگی خشونت ختنھ، جنسی، تجاوز مورد خود کشور در اگر
  کنید پناھدگی درخواست بتوانید شما است ممکن ایدگرفتھ قرار خود کشور بھ برگشت صورت در شدن کشتھ

 
  .کنید مشورت مھاجرت وکیل با باید درخواست از قبل و است مشکل بسیار موارد این اثبات
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 حفاظتی حکم درباره ھاپاسخ و ھاپرسش
 

  چیست؟ مدنی حفاظت حکم
 

 در ترسدمی یا است شده جنسی زارآ بھ تھدید گرفتھ، قرار جسمی زارآ مورد خانگی خشونت قربانی کھ است ایمرحلھ این
 کند خودداری او زارآ از تا دھد دستور زارگرآ بھ کندمی درخواست قاضی از و گیرد قرار جنسی تعرض مورد یندهآ

 
 افتاد؟ خواھد اتفاقی چھ بدھم، درخواست حفاظتی حکم یک برای اگر
 
 :باید زارگرآ کھ بگنجانید را مطلب این ،خود حفاظت حکم برای درخواست ھنگام کھ باشید داشتھ یاد بھ 
 کند دنبال را خود مھاجرتی پرونده تکمیل برای لازم مراحل تمام -۱
  نگیرد تماس مھاجرت اداره با -۲
 .کند پرداخت را شما مھاجرت پرونده برای لازم ھایھزینھ -۳
 در اینکھ و پرونده محتوای از بتوانید دھد امکان شما بھ تا دنک امضاء را )FOIA( اطلاعات آزادی قانون نام بھ سندی -۴ 

 شوید باخبر است ایمرحلھ چھ
 شما بھ دارید نیاز خود مھاجرت پرونده برای کھ را مدارکی تمامی و خود پاسپورت و کارت گرین کپی مھاجرت، مدارک -۵

 دھیدمی درخواست خود برای VAWA تحت شما کھ صورتی در ،بدھد
 

 کندمی تھدید فرزندانم حضانت گرفتن با را من زارگرآ کنم، کمک درخواست اگر
 

 ً  این .دارد وجود والدین المللیبین ییربامآد با رابطھ در مقرراتی گنجاندن امکان .بگذارید میان در قاضی اب را مطلب این لطفا
 برای ویزا صدور منع مورد در قاضی امضای و مالی وثیقھ صدور شما، بھ فرزندان پاسپورت دادن شامل تواندمی موارد

 کھ بخواھید قاضی از ترسید،می الوقوعقریب تھدیدھای از اگر .باشد شما زندگی شریک کشور سفارت توسط شما فرزندان
  .باشد نظارت تحت فرزندانتان و زارگرآ بین ھاملاقات

 
  

 اگر نظرم تغییر کند و بخواھم با او زندگی کنم، آیا میتوانم بھ زندگی با او برگردم ولی ھمچنان تحت حکم حفاظتی باشم؟

 تھدید، از مانع تواندمی حکم این .کنید دریافت حمایت حکم توانیدمی ،دھیدمی ادامھ خود مشترک زندگی بھ کھ زمانی حتی بلھ،
 در .دھد تغییر شما نیازھای با بھتر مطابقت برای را حکم کھ بخواھید قاضی از توانیدمی شما .شود آینده در شما اذیت و زارآ

  .است معتبر سال ۳ تا ۱ برای فقط حکم این ،ھاایالت بیشتر
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 خانواده قانون تحت حمایت  
 :ھستید برخوردار زیر حقوق از شما مریکاآ متحده ایالات در
 
 کنید کمک درخواست دادگاه از وکیل داشتن بدون یا داشتن با توانیدمی شما *
 بدھید زناشوئی اموال تقسیم تقاضای و دھید طلاق درخواست دیتوانمی ھمسر رضایت بدون* 
 بمانید خود زارگرآ ھمسر کنار در بخواھید اگر حتی شما از او دوری بر مبنی شرط بدون یا با شما از حفاظت حکم درخواست* 
 باشید نداشتھ قانونی مھاجرتی وضعیت ھمسرتان و شما اگر حتی فرزند نفقھ و نفقھ درخواست* 
 کنید ترک را خانھ توانیدمی خود شخصی اموال و رزندف حضانت دادن دست از بدون خطر، وضعیت صورت در* 
 

 مدنی حفاظتی حکم خاص مزایای
                                                                                         
  :کند حمایت شما از زیر ھایروش بھ تواندمی حکم این 
 کند منع فرزندانتان و شما بھ شدن نزدیک از و شما بھ تھدید و اذیت زار،آ حملھ، از را م)متھ( رزارگآ شخص تواندمی* 

 دھد تحویل قانون مجریان بھ را خود ھایسلاح تمامی دھد دستور متھم بھ
 است داده دستور قاضی کھ را لیستی در موجود موارد تمام و دارد اختیار در کھ را شما شخصی وسایل تمام باید ازارگر شخص* 
 دھد تحویل شما بھ 
 :زارگرآ شخص بھ شدهداده دستورات* 
 نگیرد تماس مھاجرت اداره با— 
 شما مھاجرتی پرونده کردن یینھا برای ادامھ— 
 خود، نام با برق و آب قبض شناسنامھ، )number security social( اجتماعی تأمین شماره مانند لازم مدارک واگذاری— 

 VAWA تحت بتواند خانگی خشونت قربانی تا دنکنمی ثابت را مشترک اقامت کھ اسنادی و ازدواج سند فرزندان، شناسنامھ
  .دھد درخواست

 پاسپورت مانند فرزند بھ مربوط مدارک تمام گرفتن پس و المللیبین ییرباآدم خطر وجود صورت در شما از حمایت درخواست* 
 اجازه قانونی طورھب کھ زمانی تا کنید خانوادگی مستمری درخواست توانیدمی حتی شما( زارگرآ شخص توسط کودک نفقھ پرداخت* 

 )باشید نداشتھ کار
 

 .بدھد را حفاظتی حکم بردن پیش امکان شما بھ ریزیبرنامھ با تا بگیرید تماس وکیل با خود، حفاظتی حکم دریافت از پس :یادآوری
 حکم شما کھ کنید ذکر و بگیرید تماس مھاجرتی وکیل یا و ۹۱۱ شماره با زارگرآ شخص توسط حفاظت حکم نقص صورت در

  .دارید یحفاظت
 

 مھاجران ھمھ برای عمومی ھایکمک
 برای شرایط واجد فرزندانتان و شما ھستید، خانگی خشونت قربانی شما اینکھ بھ توجھ با و شما مھاجرتی وضعیت از نظرصرف
 :ھستید زیر ھای کمک دریافت
 خانگی خشونت از پیشگیری و مداخلھ •
 ھاخانمانبی و خانگی خشونت قربانیان کودکان، برای اضطراری سرپناھگاه مانند مدتکوتاه اماکن •
 شما امنیت و جان از محافظت برای کمک نوع ھر •
 مصرفسوء برای خدمات و معلولین برای خدمات روان، سلامت خدمات شما، امنیت و محافظت برای پزشکی خدمات •

  غیرقانونی مخدر مواد
 دارند ویژه نیازھای کھ کسانی برای خدمات و عمومی خانھآشپز غذا، عمومی انبارھای •

 
 ارسالی مدارک بودن تکمیل صورت در است، بررسی حال در شما پرونده کھ حالی در کردید، ارسال را خود درخواست کھھنگامی

 این با .کندمی اعطا facile prima وضعیت شما پرونده بھ کھ کنیدمی تدریاف ایاعلامیھ مھاجرت اداره از مھاجرت، اداره بھ
 نیز دیگر مزایای سایر ۱۹۹۶ اوت از ،ھاایالات از بعضی در .کنید دریافت مسکن مانند عمومی و دولتی ھایکمک توانیدمی اعلامیھ

 .دارد وجود
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 ایمنی اھداف و بقا  
 اصلاح شما نیازھای با مطابق باید و باشد مرجع نقطھ عنوانبھ تواندمی فقط زیر جدول 

 کھ ھاییموقعیت مورد در .باشید امان در چگونھ کھ دانیدمی کسی ھر از بھتر شما .شود
  .کنید ریزیبرنامھ ھاموقعیت آن اساس بر و کنید فکر شوید روروبھ آن با است ممکن

 
 

 میزآخشونت جرایم قربانی مھاجران از حمایت کارت
 

 وکیل با تماس بدون خواھمنمی من .امگرفتھ قرار خود شریک اذیت و آزار مورد من
ً لطف .کنم صحبت شما با مھاجرت  من از وکیل حضور بدون و نپرسید سؤال من از ا

  .نکنید را ایبرگھ و سند ھیچ امضاء درخواست
 18007997233 :تماس شماره

 

 اسم و شماره تلفنھای مھم برنامھ عملیاتی مکانھا
 خانھ

 
 خروجی بدون ھایمکان در ماندن از

 .کنید خودداری
 آن در کھ یھایمکان یا خانھآشپز از

 .کنید اجتناب دارد وجود چاقو مانند یھایسلاح
   دیگر. موارد

 با و کنید صحبت اطمینان قابل ھمسایھ یک با
 با ،خشونت صورت در خاص رمز ایجاد
  .بگیرد تماس پلیس

 بروز صورت در بیاموزید خود فرزندان بھ
 در و بگیرند تماس ۹۱۱ شماره با ،خشونت

  .شوند پنھان امنی محل
 

 کار
 

  

 مدرسھ
 

  

 خانواده
 

  

 خیابان
 

  

 کلی طور بھ
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  توسط بروشور این محتوای
ASISTA و (NIWAP) Project Advocacy s’Women Immigrant National است شده تھیھ.  

 Esq Konrad, Parras Soniaنویسنده: 
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