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وري الاحتفاظ �سجل للحوادث المتعلقة بالاعتداء  إذا وقعت ضح�ة اعتداء، فمن ال�ض
. والسلوك�ات. س�ساعدك ذلك إذا قررت أن تتخذ  ي

ي أو الجنائئ
ي سواء المدئض

المسار القضائئ
ي توثيق السلوك بغرض استصدار أمر حما�ة/تعهد بعدم 

�سج�ل هذە المعلومات مهم �ض
التعرض أو طلب الطلاق أو حضانة الطفل أو الإجراءات الجنائ�ة. كما س�ساعدك ع� تذكر 

ي قد تحتاجها لأغراض إعداد التقار�ر.   الأحداث ف�ما بعد، واليت

وك�ات المتعلقة بالاعتداء. عند �جب استخدام سجل الاعتداء لتسج�ل وتوثيق جميع السل
ي تبلغها مع أ�ة أرقام تع��ف�ة ذات  الإبلاغ عن الحادث، ا�تب اسم الشخص واسم الجهة اليت

صلة. إذا قمت بتقد�م تق��ر إ� شخص ما، �مكنك أن تطلب منه تزو�دك بنسخة منه 
ي سجلاتك. 

 للاحتفاظ به �ف

ا لإمكان�ة استخدام هذە المعلوما ت كدل�ل أو احتمال�ة مشاركتها مع ملحوظة مهمة: نظر�
ي الوصول المعتدي ف�ما بعد، 

ي السجل لا ترغب للمعتدي �ض
ض أي معلومات �ض لا تقم بتضمني

 . إليها 

ي يتضمنها السجل: التحرش والمكالمات الهاتف�ة  أمثلة ع� الحوادث والسلوك�ات الىت
ار بالممتل�ات والنص�ة والرسائل المتكررة والتتبع والانتظار و�رسال الخطابات  والهدا�ا والإ�ض

و��ش الشائعات عنك و��ش صور أو معلومات خاصة بك وانتحال شخصيتك وقرصنة 
 حساباتك وتهد�دك أو تهد�د أحد الأفراد الق��بة منك و�رسال تهد�دات ع�ب أشخاص آخ��ن. 

كة  احرص ع� إرفاق صورة للمعتدي و�سخ من أوراق أوامر التقي�د للمعتدي و�لاغات ال�ش
ي مكان آمن وأخ�ب شخص تثق به 

ها من المستندات ذات الصلة للسجل. احتفظ بها �ف وغ�ي
قط عن المكان الذي تحتفظ ف�ه �سجلك. �فضل البعض الاحتفاظ بنسخة رقم�ة من 
ي اعتبارك ما إذا كان المعتدي �مكنه الوصول 

السجل ع� جهاز كمبيوتر أو هاتف. ضع �ض
 لهاتفك أو جاهزك. 

. �مكنك الحصول تتسم عمل�ة  ي توثيق السلوك المعتدي بالصع��ة و�سبب الضغط العصيب
ا أن �قدم لك معلومات عن  ي مجتمعك، ح�ث �مكنه أ�ض�

ع� الدعم من مستشار الضحا�ا �ض
  الخ�ارات المتاحة لك و�ساعدك ع� التخط�ط للوصول للأمان. 

 

 مليون 13.5
�ن  �قع ال�ث�ي

 ضحا�ا الاعتداء
 كل عام

 ما تع��ف
 اعتداء؟

 ع� الرغم من
 اختلاف تع��ف

ن   الاعتداء بني
 ،الدوائر القضائ�ة
 فالتع��ف العام

 :الج�د هو
 نمط سلو�ي 

 موجه لشخص
ن  يؤدي  معني

 لإخافته وقلقه
 ع� سلامته أو
 سلامه الآخ��ن

ي  من
 أو �عاين

 ضائقة عاطف�ة.
ة  كب�ي
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 إلى البلاغ قدُم
 المؤسسة،/المكتب الاسم،(

 )التعریف رقم

 مرفقة الأدلة ھل
 صور فیدیوھات، صور،(
 )وغیرھا أشیاء الشاشة، من

  الشھود/الشاھد اسم
 )الھاتف ورقم العنوان أرفق(

 الحادث موقع
 المستخدمة، التكنولوجیا الموقع،(

 )الإنترنت على المنصة
 تاریخ توقیت الحادث وصف

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       


