
 

RIGHTS & OPTIONS 
for Battered Immigrant, Migrant, 

and Refugee Women 

SURVIVING DOMESTIC ABUSE IN THE USA 

1-800-799-SAFE (7233) 
 



 

Empowering Survivors: काननूी अ�धकार का आ�वासी पी�ड़त� का यौन असौलठ। Page 1 
OVW मंजरू� xx/xx/2008 

 

 
 
 
Rights and Options for  
Battered Immigrant, Migrant,  
and Refugee Women 
 
By Legal Momentum and Organización en California de Lideres Campesínas1 
 
Regardless of your immigration status, you have the right to be safe in your own home. You have 
the right to leave anyone or have removed from your home anyone who abuses you and/or your 
children physically, emotionally, or sexually. 
 

आप ह� को आपके जीनंदगी के फैसलेने का आपको अ�धका ह�। 
आपको कोह� नह� चोट आप या आपका बच्च� म� �कसी भी तर 

कया  आपका  प�त या प�ी या माटन?ॅ ? 
□ आपको मारत, गसू, तमाचा या �कक, आपका बच्च� या आपके जैनवर  
□ आपको दमक� देते हे क� आपको चोट या मारना? 
□ आपको जैभदसती आपको योन जब आप नह�ं करन चाहती है? 
□ आपको दमक� देते हे क� आपको �वभाग का मातभृ�ूम सैकूरठ� (डी. हची. हस.) को र�पौठ और आप को ङ�मोट 

करेगे? 
□ आप को दमक� देते है क� आपका बच्च� को लेज�गे 
□ आपका आना और जाना और क�स को मीलन, बात करना के �लए या �लखना कनठोल करते ह�? 
□ आपका पहंू ि◌पैसे, ल� आपका धन पुरस्कार से आप या बनाने आप कहना कैसे आप ह� ख चर् �त्येक पैन 

                                                      
1 इस डाक्यूम�ट ने गई अ�तन और अनुकू�लत से एक �वक�सत संय  � �ारा कानून Momentum, Organizacion ईएन कै�लफो�नर्याde क� वजह से उ�ेिजत Lideres 

Campesinas, और के आयोवा गठबंधन के िखलाफ घरेल ू�हंसा जो वासाच शा�मल है म� तोड़ने Barries: एक अम्ल पूरा �गल्ड के �लए का नूनी अ�धकार औ
संसाधन के �लए फूट� आ�वा�सय� (Legal Momentum, Washington, D.C. 2004) और काननूी तेजी और Organizacion ईएन कै�लफो�नर्याde क� वजह से उ�ेिजत 
Lideres Campesinas, "Advocacy के �लए सधुार सेवा के �लए फूट� �वासी और आ�वासी म�हला रहने वाले म� �ामीण Communities: एक अम्लManual" एक अम्ल
(Legal Momentum, Washington, D.C. 2002). इस ��शक्षण �म वासाच समथर्न �ारा अनुदNo. 2005-WT-AX-K005 सम्मा�नत �ारा के �हंसा के िखलाफ म�हला 
Office, कायार्लय का न्याPrograms, U.S. �वभाग का Justice. एक अम्ल अंक का देख� म� इस डाक्यूम�ट ह� वे का के लेखक औ do का नह�ं जर�र� ��त�न�धत्व के
आ�धका�रक िस्थ�त या नी�तयां का के U.S. �वभाग का Justice. 
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 आपको काम केरने से रोकना और जाना आप से �मल रहा है एक अम्ल रोजगार या �शक्षण ऐगरे 
 आपको फ़ाइल आ�वास लेख के �लए आप या खतरा के �लए वापस ये कागस दाकला करने से मन करते ह�? 
 आपने पासया न� आपका पासपोटर् और अन्य व्य��गत डौकू  
 आपको अनभुव करना जैसी एक अम्ल कैद�  म� आपका �नजीघर 
  मज़ाक का आप को और अपमान आप म� �नजी या म� आगे का धसूरो के सामने? 

आगरआप उ�र �दय”हा” य के �लए �कसी भी का येमैशन है, आप मई �कया जाएगा एक अम्ल �शकार क घरेल ूमार-मीट। 

 

घरेल ूमार-मीटकया होती ह�? 

घरेल ू�हंसा है �हंसा जो होता है बीच पाटर्नरम�के एक अम्ल र�शता। एक अम्ल  इस सकती मेना बीच प�त औरपत
ब्यॉय��ड और, स�श यौनपाटनर, र�शतेदार, और माता �पता और अपन बच्चो। एक अम्ल घरेलू �हंसा सकती हो म� ग
और / या म� अन्य नगर । एक अम्ल घरेलू �हंसा सकती हो जब पक्ष जलाशय� मीलके, य, तलाक  ह�। एक अम्ल घ
�हंसा होता है म� एक अतंरंग का प�रवार संबंध जब एक जन है मजबरू के �लए प�रवतर्न उसके या उसके व्यवहार म 
��त��या के �लए धमक� या लत से एक अतंरंग साझीदार या प�रवार । एक अम्ल घरेलू �हंसा सकती �कया जाएगा
फ�जीकल, या सचूना �ौ�ो�गक� र�ढ़ दमकान , अलगाव का एक साझीदार से दुसरे लगू, इठ�मडेठ, हरैसमट , भावकु 
�हमसा , जेवदैथ यौन या बनाने धमक� बारे म� �रपो�ट�ग आप या आपका बच्च� के �लए ईमीगरेशन अ�धका�रय� और /
या पास आप डीमोट । 

आगर आप अनभुव घरेल ू�हंसा म� आपके घर मे, आप अकेले नह�ं ह� । एक अम्ल घरेलू �हंसा है बहुत समान और सूचना
�ौ�ो�गक� शायद �भा�वत करता है अनेक जनता आप know. य��प घरेल ू�हंसा है अक्स छूमाना, सचूना �ौ�ो�गक� 
मौजदू है म� �त्येक सैगट  

घरेल ू�हंसा �ायः को इससे भी बदतर के साथ समय का और सचूना �ौ�ो�गक� करता है नह�ं जाना परुस्कार पर अपनी
आप । एक अम्ल सूचना �ौ�ो�गक� है महत्वपूणर्  के �लए याद करना जो घरेलू �हंसा है नह�ं आपक� गलती नह�ं ह�
आपका नशेड़ी चनुाव के �लए उपयोग घरेल ू�हंसा के �लए �नयं�ण। एक अम्ल घरेलू �हंसा है एक अम्ल अपराध म� क
संयु� सठेस । एक अम्ल नह�ं मामलाक्य आपका अभ� साझीदार कमलनाथ आप वह सकती या नह�ं कर सकते आप के 
�लए, य�द वह सालता आप या आपका बच्च�, यए सूचना �ौ�ोगगलत ह�। एक अम्ल वहाँ ह� वस्तुएँ  आप सकती का  
�लए रक्षाअपने आप और रक्षा अपने आप और जनता �व� स्वास्थ्य संगठन करेगा सहायता आप रोकने के �हंसा 
।  एक अम्ल �त्येक जन सकती को सहायता के �लए रोकने घरेल �हंसा, भले य�द वे do का नह�ं ह� काननूी अनमु�त से 
के �वभाग का मातभृ�ूम सुरक्षा(डी. हची. हस) के �लए  या जाएगा म� के संय�ु सठेस । एक अम्ल इस पुिस्तका करेग
व्याख्या कैसे आप सकती सुरिक  ष्त ढूंढ़ना सहायता के  �लए रोकने के �हंसा �बना एक  अम्ल उच्च जोिखम का आप ज
�रपोटर् के �लए डी. हची. हस. या ङ�मोट   

ये पुिस्तका करेगा संदभर् ल� के �लए के नशेड़ी के र�प     "पुरश"। एक अम्ल कुछ म�हला ह� दु र�पयोग �ारा अन्य मैलौ 
एक अम्ल जब तक नह�ं सभी कानूनी उपचार करेगा लागू के �लए समल ��गक र�शता, इस पुिस्तका करेगा िस्थर उपल
कराने कुछ बु�नयाद� सचूना बारे म� वस्तुएँ आप सकती   का के �लए बनाने अपने आप safe. एक अम्ल जब तकमोस्ट
पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा ह� मैलौ, आदमी सकती भी �कया जाएगा पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा । एक अम्ल सरकार सांिख्यक
�का�शतम� 1998 और म� 2001 शो जो 85% का घरेल ू�हंसा पी�ड़त� ह� म�हला और 15% पुरश क� ह� । 2 एक अम्ल माले
शीकेर, �वशेष वे दुर�पयोग �ारा म�हला, ह� पा� के �लए के स�श काननूी सुरक्षा के र�प म� म�हला, और मई अहर्ता   के �
इमजैश र�ल�फ । एक अम्ल य��प इस पुिस्तका आशय के �लए पी�ड़त� का घरेलू �हंसा के र�प म� म�हला, आदमी �व 
स्वास्थ्य संगठन ह� पी�ड़त� ह� भी �ोत्सा�हत �कया के  �लए बोलन  �लए एक अ�धव�ा या एक वैक�ल । 

घरेल ू�हंसा आपका गलती नह� ंहै! 
आप अकेले नह� ंहै । एक अम्ल वहाँ ह� स्थल आप सकती जाना और वस्तुएँ  आप सक�� का के �लए रक्षा अपने आ

और आपका बच्चो  

आप देक�ये ब्यूरो का न्याय सैटसींह को, �रपोटर् पर अतरंग साझीदार �हंNCJ 178247(May 2000) 

(www.ojp.usdoj.gov.bjs/pub/pdf/ipv.pdf); एक अम्लयादगार भी ब्यूर का न्या सांिख्यक� अपराध डाटाबीफ, अतंरंग साझीदार �हंसा, NCJ 197838 (February 
2003) (http://www.ojp.usdoj.gov/bjs/pub/pdf/ipv01.pdf). 
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कलपना और तथय घरेल ू�हंसा के बारेम  

 

कलपना: घरेल ू�हंसा केवल होता है म� अमे�रके घरो म�। 

तसय: एक अम्ल �हंसा होता है म� प�रवार� का �त्येक कैलचर, राष ट�़यता, धरम, जात, दौड़ और सामािजक, आिथर
भैगरौड।एक अम्ल �व�ास �मथक� बारे  म� घरेलू �हंसा रोकता आ�वासी म�हला से �मल रहा है के सहायता वे जो  प 
चाहते ह� । 

कलपना: �बखेरते है एक अम्ल प�रवार समस� ह�  

तसय: एक अम्ल घरेलू �हंसा है एक अम्ल अपराध बेपरवाह का सबंध बीच के दो लोगू के बीच   । एक अम्ल आप पा�  
स�श संरक्षण और मैदथ जो �कसी भी �शकार का असौलठ, बैटर� या बलात्कार क्या आपको मीलता 

कलपना: म� बजे म� के संय�ु राज्य� �बना कानूनी अनुम�त से �वभाग का मातृभू�म सैकूरठ; म� नह�ं कर सकते को
सहायता के �लए रोकने या पलायन घरेल ू�हंसा । 

तसय: ढाका के नशेड़ी है बहुत मशूक�ले । एक अम्ल म�हला मई ह� एक अम्ल वास्त�वक भय जो वे करेगा �कया जाए
मारे गए या गंभीर चोट �रा अपने बैटर� य�द वे धोड ता है। एक अम्ल वे मई नह�ं �कया जाएगा समथर् के �लए सहन
योग्य आपने आप। एक अम्ल वे मई चाहना के �लए रखने के प�रवार सैत   । एक अम्ल वे मई �कया जाएगा भयभीत 
जा रहे अपने सैमेल से �नकाल न दे, और वहाँ मई नह�ं �कया जाएगा सांस्कृ� क संवेद� घरेल ू�हंसा संसाधन जाह वो रह 
ते है । एक अम्ल सभी का ये वस्तुएँ ब नाने सूचना �ौ�ो�गक� मरेशानी के �लए फूट� म�हला के �लए आपने अतयच   ारा क
छोड़ना । 

कलपना: म�हला आपने आप �हंसा क� िखलाफ िजम्मेदार समजती है  

तसय: �हंसा एक अम्ल �व�ानभीलेवैर जो नशेड़ीउपयोग के �लए जोर अपने �बजल� और दूसरो को �नयं�ण संभाला others. 
एक अम्ल आप ह� नह�ं िजम्मेदार के �लए आपक अतयचारा �हंसक व्यवहा और एक अम्ल का नह�ं पा� के �लए �कया
जाएगा इलाज इस रासते । एक अम्ल भले य��प एक तकर् मई �कया जाएगा क्य ा कारण आपका नशेड़ी  के  एफएम 
घसुा, क्यावह करता है के साथ उसके �ोध है उसके सैमदार� है।  

कलपना: �हंसा है बोझ �ारा शराब या औष�ध अथयचैर । 

तसय: वहाँ है एक अम्ल उच्दर का शराभ /डरज� लत के बीच आदमी �व� स्वास्थ्य संगबैठर; वहाँ है नह�ं कारण 
संबंध बीच के दो लोगो । अनेक आदमी �व� स्वास्थ्य संगठन बल्लेबाज का नह�ं बहुत पीना, और अनेक पदाथर् नशेड़
नह�ं पीटना अपने पतीय ू। बैठर ृमई उपयोग शराब या औष�ध लत के र�प म� एक बहाना के �लए अपने �हंसा बजाय का 
हाथ म� ले लेने से िजम्मेदार� के �लए अपने बैतार के �लए    

कलपना: य�द म� छोड़ना म्यामार आपने अथयचेर वह करेगा को �हरासत का के बच्च� और म� करेगा नह�ं �कया जाएगा
समथर् के �लए यादगार ।  

तसय:  अनेक आ�वासी म�हला �व� स्वास्थ्य संगठन ह� अनडौकूमैट� ि◌मल कानूनी �हरासत  का अपने बच्च� क े मा

से संरक्षण आदेश और �हरासत आदेश क्य��क न्याया �व�ास करना सचूना �ौ�ो�गक� है सुरिक्षत और स्वस्थ

�लए बच्च� के �लए जलाशय� के साथ के जनक �व� स्वास्थ्य संगठन    है नह�ंअथयचैर । एक अम्ल न्यायालय� म

के संय�ु राज्य� सामान्य का नह�ं पुरस्कार �हरासत का बच्च� के  �लए माता �पता �व� स् संगठन अथयचैर है । 

येह� हखीकत है ती भले जब के नशेड़ी है एक अम्ल नाग�रक और के माता है एक आ�वासी �व� स्वास्थ्य संगठन क

है ह� काननूी आ�वास िस्थ�त म� के संय  �  
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सहायता सभी फूट� आ�वासी म�हला मील सकती । 

य�द आपको काननूी आ�वासिस्थ�त म� के संय �संटेस का नह� है, या य�द आपका काननूी िस्थ�त है बाँध के �लए आपका अथयचेर के काम 
का वीस, आप सकती ि◌मल सभी के �नम्न�लिखत सेवओ 

 सेवओ से आ�य� और अन्य घरेलू �हंसा पोघरैमस 
 सवल संरक्षण आदेश से एक अम्ल न्याय 
 �हरासत और सहने योग्य बच्च� के �ल  
 पु�लस सहायता; 
 आपातकाल�न मेडीकल देखरेख; 
 आपका दुस� नशेड़ी सकती �कया जाएगा आपरा�धक अ�भयोिजत; और  
 आपका नाग�रक के बच◌े्च सकती ि◌मल  सावर्ज�नकलाभ गरहण कर सकता ह�  

 
प�ुलस सहायता फसाद फूट� आ�वासी  

घरेल ू�हंसा काननू के िखलाफ है । य�द आप  छोड़ना चाहते , तब के पु�लस सकती सहायता आप और आपका बच्च�
सुरिक्षत को काय का के गृह और �ायः वे सकती भी अ�भयान का आप के �ल  ए एक अम्ल पेयजल जगह।   के पु�लस 
�गरफ्तार� आपका प�त/अंतरंग साझीदार य�द वे बारे जो एक अम्ल अपराध ने गई क� टब�। य�द के पु�लस अ�धकार
करता है नह�ं बोलना आपका भाषा, ढूँढ� कोई के �लए व्याख्याआप के �लए   

हमेशा पु�लस को पछू� के एक �रपोरट बनाने बारे म� क्या हुआ और एक "घटना का �रपोटर्��मक" अतः जो आप सकत
को एक अम्ल ��त�ल�प का के �रपोटर्। पूछ� के �लए और �लखना �गरावट के नाम और �बल्ला ��मक    का  के अ�धका
एक अम्ल बनाने के � पोटर्। य�द आपका प�त /साझीदार है उपाय को �हरासत, वह मई �कया जाएगा जार� के र�प  म�
जल्द� के र�प  म� दो घंटे बाद वह है उपाय को �हरासत । इस करेगा पुरस्कार आप समय का के �लए ढूँढ� एक अम  
पेयजल स्थान जासक ते है । पु�लस सामान्य करेगा नह�ं कारोबार म�हला �रपो�ग घरेल ू�हंसा को के �वभाग का 
मातभृ�ूम सुरक्षा(डी. हची. हस 

म� हाल वषर् �ेटर संसाधन ह� गई सम�पर्त के �लए �वभाग का मातृभू�म सुरक्षा �वतर्क ा आ�वासके खानून । हाल
संसाधन ह� गई सम�पर्त के �लए �वभाग का मातृभू�म सुरक्षा �वतर्न का आ�वासके खा  । और भी, अ�धक और अ�धक 
आ�वासी पी�ड़त� का �हंसा के िखलाफ म�हला �व� स्वास्थ्य संगठन अहर्ता कानूनी आ�वास िस्थ�त हो, स�हत के
VAWA, U-वीजा, और T-वीजा ढूँढ�  खदु जा रहे संपकर्  �ारा �वभाग का मातृभू�म सुरक्षा �वतर्नअ�धकार� है । इस होन
�लए अदख कारन हू सकती है। एक नशेड़ी या अपराध ऐमन मई आ�ान �वभाग का मातभृ�ूम सुरक्षा के �लए  भत� करन
अपने सहायता म� पास आप हटा से के संय�ु राज्य�; इस एक �यास के �लए उपयोग के  U.S. सरकार के र�प म� एक 
अम्ल उपकरण का अपने लत  

तहत संघीय VAWA गोपनीयता काननू�, �वभाग का मातभृ�ूम सुरक्षा अ�धका�रय� चा�हए नह�ं भरोसा पर सूचना उपलब
�ारा एक नशेड़ी, एक अम्ल अपराध ऐमन, या प�रवार सदस्य का नशेड़ी या षड्यं�का�रय�  के �लए नुकसान �शका
स�हत नकुसान के माध्यम से �वभाग का मातृभू�म सुरक्षा �वतर्न��या । इस है मुलाकVAWA गोपनीयता", और चचार्
आगे बागमे है । हम जोरदार �सफ़ा�रश पीछा आ�वासथरुत क�जीए । परामशर् के साथ एक �वशे षज्ञ पर आ�वास और �हं
के िखलाफ म�हला सकती सहायता आप �नधार्�रत कौन सा फामर् का आ�वास राहत आप मई अहर्ता  के �लए  के र�प 
एक अम्ल �शकार । बार आप �नधार्त जो आप अहर्ता के �लए � ा� कानूनी आ�वास िस्थ�त, भरना के र�प म�  शी� क
र�प म� संभव करेगा सहायता आप को �नवार्सनक� रक्षाकरेग 

 आपको �वचार कर नी चा�हए क� आप ने ��तयां (अ�रजनल नह�ं) का दस्तावेज़ीकर बारे म� आपका VAWA, T-visa, या 
U-visa आ�वास मामले (prima ��या determinations, approvals) एक अम्ल के साथ आप अतः जो आप सकती शो ये लेख के 
�लए आ�वास अ�धका�रय� य�द आप को रोख । एक अम्ल �दखा रहा है आ�वास अ�धका�रय� सबूत जो आप ह� एक अम्
�शकार फोम घरेल ू�हंसा सकती भी �कया जाएगा सहायक म� देर� या आपको हटाने केल�ए सैपैड �कय ज� । आप सकती 
�ा� दस्तावेज़ीकरण जो आप ह� एक अम्ल �शकार का घरेलू �हंसा का यौन हमला �ारा �ा� करने के एक अम्ल संर
आदेश (य  दूर  रहने का ठहरना पुरस्कार द�य जै ) म� �टपणीस लं�बत आपरा�धक केस ।  ��त�ल�प ये महत्वपूण
दस्तावज� और छोड़ना एक अम्ल ��त�ल�प के साथ एक अम्ल �व�सनीय  �म� अतः जो वे करेगा �कया जाएगसुलभ जब 
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आप आवश्यकता होगी, या य�द सूचना�ौ�ो�गक�नह�ं पेयजल के �लए ले जाना के ��तयां के साथ । परामशर् के साथ एक
अम्ल �शकार अ�धव�ा के �लए सहायता आप �नधार्�रत  हे और कैसे के �लए ले जाना दस्तावेज� सुरिक्षतहैकुछ जी�वत 
मई �कया जाएगा संबंध बारे म� अपने सुरिक्षत चा�हए अपने नशेड़ी ढूँढ� के लेख वे �ा� से आ�वास। आ�ान के    रा�ी
घरेल ू�हंसा हॉटलाइन 1-800-799-SAFE या के बलात्कार लत और व्य�भचार नेटवकर RAIN) हॉटलाइन म� 1-800-656-
HOPE के �लए �सफ़ा�रश� के �लए वक�ल और एटोन� म� आपका समदुाय �व� स्वास्थ्य संगठन सकती सहायत 

 

VAWA CONFIDENTIALITY  

"VAWA Confidentially" क्या है 
�हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम मान्यता जो नशेड़ी का आ�वासी पी�ड़त� और अपराध षड्�का�रय� का दोन� 
तस्कर� और यौन हमला �ायः खतरा पी�ड़त� के साथ �नवार्सन। ये नशेड़ी और  षड्यं�का�रयभी कभी कभी �यास कर
के �लए पता, हस्तक्षेप  के साथ, या कम एक अम्ल पीVAWA आ�वास केस । रोका जाना नशेड़ी और अपराध 
षड्यं�का�रयस समझाने डी. हची. हस. अ�धका�रय� के �लए ल� ��या के िखलाफ आ�वासका �शकार, कां�ेस �न�मर्त
VAWA Confidentiality. VAWA गोपनीयता ऑफर के �नम्न�लिखत सुरक्षा  के �लए �शकार । �वभाग का मातृभू�म सुरक
�वभाग का सैटे, �वभाग का न्याय और �वभाग का प�र�म कमर्चारमई नैट: 

• नशेड़ी /प�रवार सदस्य पर भरोसा उपलब्ध सूचना म� �कसी भी खेस, �बना आदर चाहे के �शकार है पा� क  
�लए �कसी भी आ�वास राहत स�हत �नवार्सन, �नरोध, हटाने, या इनकार का उसके आ�वासखेस   

• ईसत मल या खलुासा �कसी भी सचूना �न�हत म� या बारे म� ग ुई अिस्तत्व का �कसी भVAWA, T-वीजा या �-
वीजा आ�वास खेस । प�रवार या आपरा�धक न्यायालय अ�धकार� का न्यायाधीश�, के र�प म� अच्छा   के र�प 
काननू �वतर्न अ�धकार�, ह� भी �न�ष� से उपयोग या�कट�करण । 

• �कसी भी भाग का एक �वतर्न कारर्वाई के िखलाफ �कसी भी आ�वासी �शकार म � �कसी भी का   
�नम्न�लिखत संरिक्षतिस् 
o आ�य  
o बलात्कार संकट केन्�  
o पयर्वेक्षण�मलने क�  क 
o प�रवार न्याय केन्  
o �शकार सेवा कायर्�म या �दाता 
o समदुाय आधा�रत संगठन  
o खौटका घर म� संबंध के साथ �कसी भी संरक्षण आदेश खैस, बच्च� का �हरासत क� खैस, नागर 

आपरा�धक मामले शा�मल या संबं�धत घरेल ू�हंसा, यौन हमला, तस्कर� या सटौक�  

आ�वास न्यायाधीश मई खा�रज �नवार्सन या हटाने मामले शा�मल �कसी भी का ये �न�ष�ग�त�व�धयां । अ�धकार� �ार
के VAWA गोपनीयता उल्लंघन सबजैट के �लए अनुशास�नक को मंजूर� द� और उ�र �देश के �लए एक  अम्ल$5000 
ब�ढ़या के �लए �त्येVAWA गोपनीयता के उल्लंघन। य�द आप अनुभव करना आपका नशेड़ी ने संपकर् आ�वास य
काननू �वतर्न के साथ सूचना, टेलर आपका अ�धव�ा या वक�ल को तत्काल बतीए  । य�द आप को वक�ल नह�ं ह�
�ा��सफ़ा�रश के �लए वक�ल �ारा संपकर् के संस  धन म� के इस भकूलट के अतं मे ह� । 
 

फूट� आ�वा�सय� अ�धकार के �लए पहंुच आ�य और घरेल ू�हंसा के �ो�ाम् 

वहाँ ह� �व�भन्न सेवाएं जो सहायता आप कू पलायन मे घर चोडने क� मदत कर सकती है, ऐसी के र�प    म� आ�य,
अस्पताल, पु�लस, कानूनी सहायता, और अन्य समुदाय वाएं । आ�य�अक्सर पेयजल, स�चवीय गृह कहां से आप और
आपका बच्च� सकती ठहरना जब आप छोड़ना एक अभ� संबंध । आ�य� उपलब्ध कराने कान, मुफ़्त का घर, 
परामशर्, और सकती सहायता आप को कानूनी सलाह और सहयथा म� �ा� करने के �लए काम । आ�य कमर्चार� मई भ
�कया जाएगा समथर् के �लए सहायता आप ढूँढ�    स्थायी आवास और काम क� ठैनीग । वे मई भी �कया जाएगा समथर्  
�लए सहायता आप ढूँढ� काय य�द आप या आपका बच्च� अहर्ता के �लए सावर्ज�नकफायद  
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आपको सकती ढूँढ�  आ�य �ारा कॉ�लंग आपका स्थानी घरेल ू�हंसा कायर्�म या के रा� य घरेल ू�हंसा हॉटलाइन - 
(800) 799-SAFE. आ�य सेवाएं मफ़ु्त मे ह� । आप को ये सेवा �मलन के �लए आपको पैसे धेन क� जर�त नह�ं ह�   

सब घरेल ू�हंसा आ�य� आपको आवश्यक के �लए सहायता,  भले य�द आप अनडौकूमैटड । घरेलू �हंसा सेवाएं जर�र� �कया
जाएगा उपलब्ध �बना पछते शरण सवाल बारे म� आपका आ�वास िस्थ�त । गैर लाभ धमार्थर् संगठन जो सहायता फू
आ�वा�सय� ह� नह�ं आवश्यक के �लए पूछ� �कसी  भी सवाल बारे  म� एक अम्ल म�हला क� आ�वास िस्थ�त। आप करे
नह�ं �कया जाएगा �रपोटर् के �लए डी. हची. हस. के �लए मांग ये सेवाएं ।   �य� और घरेल ू�हंसा �ो�ाम्नह�ं कर सकते
�वभेद के िखलाफ आप क्य��क का आपका देश का मूल, आपका आ�वास िस्थ�त, आपका जातीय पृ�भू�म, या आपक
भाषा  

क्षमत 

फूट� म�हला आ�य� और अन्य सेवाएं सकती �स्तावसहायता भले य�द आप का नह�ं चुनना के �लए ठहरना म� क   

आ�य। आप को सहायता �मल सकती है य�द आप चनुना के �लए ठहरना के साथ �म� या प�रवार के सदस्य, और भले
य�द आप फैसला के �लए छोड़ना आपका नशेड़ी । आ�य� उपलब्ध कराने परामशर्, कानूनी सयता, घर खोजन क� सहायत
◌ेऔर अन्य जर�र� सेवाएं के �लए फूट� म�हला मौसम या नह�ं आप  ठहरना म� के आ�य। सचूना �ौ�ो�गक�भी महत्वपूणर
के �लए जानते ह� जो वहाँ ह� घरेल ू�हंसा �ो�ाम्स जो ह� �वशेष अनुभव मदद फूट� आ�वासम�हला । ढूँढ� ये सेवाएं है 
आपका क्षे�यादगार के  संसाधन सूचीब�इस मूसवत के अंत मे  

कगर आप आपका घर छोड़ना है, सभी कुछ करये क� आप आपन बच्च� के साथ नीकल�ए ।  भी, �यास करना के ल�
आपका महत्वपूणर् काघस, जैसे के र�प म� एक अम ्ल �ाइवरका लाइस�स, पहचान ने के �लए कुछ,  पासपोठ, वीसा 
सामािजक सुरक्षा काडर्  के �लए आप और आपका बच्च�, जन्म �माण, �कसी भी सावर्ज�नक सहायतवेज�, पट्ट�,
चैखबुख, मेचैख क� सटब, �ववाह लाइस�स, �च�कत्सा और पु�लस �रपोट�, ��तयां का आपका प�त क� �घन खाड, पासपोठ,
जन्म �माण पत्, या सामािजक सुरक्षाखाड, फोटो  का आपका चोट और �कसी भी चालू न्यायालय क  आदेश । 
आपका नशेड़ी है एक अम्ल नाग�रक या वै स्थायी रैफैडै, तब से पहले आप छोड़ना �यास करना के �लए ढूँढ� एक अम्    
पेयजल रास्ता के �लए �लखना �गरावट उसके �वदेशी पंजीकरण   ��मक "A" number). इस के ��मक पर उसके �घन 
खाड, नैचरलैफैशन क� लेख या �कसी भी अन्य आ�वास लेख वह मई बरन है । य�द वह नाग�रक है, त  ��त�ल�प 
�गरावट उसके पासपोटर्�माण प� ��मक या �यास करना के �लए को एक अम्ल � �त�ल�प का उसके पासपोटर्  या ज
का �माण प�। य�द आप बारे आप मई आवश्यकता के �लए  भ�वष्य मे छोड़ना, पैक ये वस्तुओं म� थैला अतः आप सक
ढूँढ� उन्ह� जल्द� जब आप छोड़ना  ल� उन्ह� के �लए एक अम्ल  �म� का घर । हमेशा हाथ म� लने से ये लेख मूनक�
नह�ं है, �फर भी, य�द आप लेसतथे तो ले जाइअ । 

 

कुध फूट� आ�वा�सय, आ�वासी पी�ड़त� का यौन हमला, या मानव तस्कर� मई अहर्ता के �लए �ा� का नूनी आ�वास िस्थ
�बना अपने नशेड़ी सहायता या ज्ञान क्य��क का  के  

वह� बारह टेबल्सतर�क� से आप या आपका बाल परा�म अहर्ता के �लए � ा� कानूनी आ�वास िस्थ�त �बना आपक
नशेड़ी गंन, सहायता या �नयं�ण। योग्यता के �लए कानूनी आ�वास ि स्थ�त क्य��क का घरेलू �हंसा, और कौन सा र�प 
आ�वास राहत आप मई अहर्ता, �नभर्र करता है 

• आपको क�सको दुर�पयोग �कय । 
• य�द आप आपने नशेड़ी के सैत शाद� क�य त य कब शाद� है । 
• य�द आपका बाल ने गई दुर�पयोग  
• आपके नशेड़ी के आ�वास िस्थ�त और / या नाग�रकता 
• य�द आपका प�त या प�ी वैपकोस दायर आ�वास लेख  
• य�द आप आया के �लए के संय�ु राज्य� का मैगेतर वीजा (तब आप अ�धकार के �लए �मंलसूचना बारे   म� के

U.S. नाग�रक प�त या प�ी या मैगेतर �व� स्वास्थ्य संगठन लाया आप य 
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य�द आप अहर्ता है, ढूंढ़ना सहायता से आ�वास वक�ल का अ�धव�ा �व� स्वास्थ्य संगठन  काय� के  साथ फूट� एक  
आ�वासी म�हला या फूट� म�हला अ�धव�ा �व� स्वास्थ्य संगठन ने गई ��शिक्षत पर आ�वास सुरक्षा  के  �ल
आ�वास। ये वक�ल और वक�ल� सकती सहायता आप �नधार्�रत चाहे आप अहर्ता के �लए �ा� का  नूनी आ�वास िस्थ�
आप सकती ढूँढ�  ऐसी जन म� आपका क्षे� रा कॉ�लंग के टेल�फोन सचूकांक इस बकुलैठ के अतं मे । 

आ�वास �वकल्प के �लए फूट� आ�वा�सयो   

1) स्व- या�चका के तहत के �हंस के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम; 
2) फूट� प�त या प�ीके वैवर; 
3) रद्द का हटाने के तहत के �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (केवल अगर आप �नवार्सके कायर्वाह�     रखा 

ह�); 
4) अपराध पी�ड़त� visa, मलुाकात एक अम्लU-वीजा; 
5) �लंग - आधा�रत शरण; 
6) तस्कर�वीस, मलुाकातT-वीजा; 
7) VAWA जो�गया (Nicaraguan समायोजन और केन्�� अमे�रका राहत षठ) का 1997; 
8) VAWA HRIFA (Haitian शरणाथ� आ�वास �नष्पक् षठ) का 1998; 
9) VAWA क्यूब समायोजन अ�ध�नयम का 1996; 
10) VAWA दुर�पयोग अपनाया बाल सरुक्ष 
11) �वशेष आ�वास �कशोर िस्थ�त (शा�मल �वशेष सुरक्षा  के तVAWA 2005); 
12) अतंरार्�ीय �ववाह दलाल �व�नयमन एकड़ संरक्षण और सूचना पहुंच   के �ल 

 

1. स्व- या�चका के तहत के �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA) 

VAWA अनेक पैदा तर�क� से म�हला और बच्च� को कानूनी स्थायी रसडैसी द�लवाती है । पहल� है मुलाकातस्व- 
या�चका  " । VAWA उपलब्ध के �लए म�हला और ब च्च� िजनक� प�त या माता �पता औU.S. नाग�रक� या वैध स्थायी
रैजडैॅ । बावजदू क्या आपका प�त या कोई अन्यथा मई ह� बताय 

एक आ�वासी घरेल ू�हंसा �शकार, आप को आपने आवश्यकता के �लए  भरोसा पर आपका अभ� प�त या प�ी या जनक
के �लए फ़ाइल लेख के �लए आप के �लए को काननूी आ�वासिस्थ�त।  कानून ने �वशेष संरक्षणमुलाकाVAWA 

Confidentiality" अतः जो आपका अभ� प�त या जनक नह�ं कर सकते हस्तकप के साथ या कम आपका आ�वासमामले । 
आप चा�हए ढंूढ़ना सहायता से एक अटॉन� या अ�धव�ा �व� स्वास्थ्य संगठन ने अनुकायर्द के साथ आ�वास 
पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा �व� स्वास्थ्य संगठन सकती सहायता आप �नधार्�रत य�द आप अहर्ता और सकती सहायत
तैयार और फ़ाइल आपका मामले के साथ के �वभाग का मातभृ�ूम सरुक्षा । अनेक संगठन अ�बलत ह� ,  के तहत 
बदलाव म� काननू के �लए उपलब्ध कराने आप के साथ सहायता  म� आपका घरेलू �हंसा, यौन हमला , याVAWA मामले,  
आपका िस्थ�त बेपरवाह है 

य�द आप, या ये, शाद� और आपका प�त ने दुर�पयोग आप या आपका बालक, आप मई अहर्ता के �लए सहायता के तहत 
के �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA).  अ�ववा�हत बच्च� के तहत के आयु का 21 �व� स्वास्थ्य संगठन 
जा रहे दुर�पयोग �ारा एक अम्ल जनक �व� स्वास्थ्य संगठन है एक U.S. नाग�रक या एक अम्ल वैध स्थाय
�नवासी ह� भी पा� के �लए VAWA. 

�वशेष नोट - 
बच्च� फूट� या आधीन के �लए चरम �ूरत, स�हत यौन लत और व्य�भचार, जब तक वे ह� के     तह
21 वषर् का आयु, जर�र� फ़ाइल के �लए VAWA आ�वास राहत आधा�रत पर इस लत से पहले के 
कारोबार 25 वषर्व�ृ।  
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य�द आपका नाग�रक या वैध स्थयी �नवासी प�त या प�ी ने दुर�पयोग आपका बालक, आप मई भी अहर्ता के �लए
VAWA, भले य�द आपने आप नह�ं गई दुर�पयोग । VAWA है भी उपलब्ध के �लए माता �पता का वयस् U.S. नाग�रक� 
�व� स्वास्थ्य संगठन ह� गई दुर�पयोग �ारा अपने वयU.S. नाग�रक बेटा या बेट� । य�द आप को नह�ं जानते ह� 
आपका अभ� प�त या मलू का आ�वास िस्थ�त, हमसे संपकर् एक आ�वास अटॉन � �व� स्वास्थ्य संगठन मई 
जाएगा समथर् के �लए आपको सहायता ढूँढ�।    

य�द आप: 
• शाद� के �लए एक अम्लU.S. नाग�रक या वैध स्थायी रेिजड�सी, या  
• थे तलाक कम तलुना दो वषर पहले से एक अम्लU.S. नाग�रक या वैध स्थायी �नवासी प�त या प�ी; य 
• के बाल का एक अम्लU.S. नाग�रक या वैध स्थायी �नवासी; या 
• के जनक का एक वयस्कU.S. नाग�रक बेटा या बै�ट 

और 
• आप संयु�सैस मे रहते ह� ।; या  
• आप वाले �वदेश� रहते है, और 

o आप दुर�पयोग संय�ु सैस मे हुइ ती; या 
o आपका अभ� प�त या प�ी या जनक है कोई एक और कमर्चार� का के U.S. सरकार या एक अम्ल सदस्

का के U.S. सश�फौरस; 

और 

• आप या आपका बाल थे शार��रक र�प से या यौन दुर�पयोग या आप क� चरम �ूरता से आपका प�त या माता 
�पता । 

आप मई �कया जाएगा समथर् के � ए को एक अम्ल "घर� खैड" (स्थाय�नवास म� के संयु� सैसै) �बना आपका नशेड़ी 
सहायता या ज्ञान, के माध्यम  से के �हंसा  के िखलाफ म�हला अ�ध�नयVAWA). 

य�द आपका प�त या जनक ने कभी दायर के �लए आपका "घर� खैड" , य�द वह दायर के �लए आपका ह�रत काडर् और
तब वापस के आवेदन, या य�द वह ने दायर ले�कन आप भय वह मई नह�ं जार� के �लए सहायता आप को आपका "घर� 
खैड" , आप मई �कया जाएगा समथर् के �लए लागू VAWA स्व- या�चका  

नशेड़ी �व� स्वास्थ्य संगठन ह� नह�ं नाग�रक� का  के संयु� राज्य� मई �कया जाएगा क�र य�द दोषी का घरेलू �हंसा
उल्लघन का संरक्षणआदेश। य�द आपका प�त या जनक वासाच क�र के अंदर के �पछले दो वषर्,   आप मई िस्थर- 
या�चका के तहत के VAWA य�द आप बत सकती शो जो उसके �नवार्सन वासाच संबं�धत के �लए एक लत घटना थी ।
यादगार के फ्लो चाटर् पर पा�तइस पूसतख के अंन तक  

 

2. फूट� प�त या प�ी वैवर 

कुछ फूट� आ�वासी म�हला ह� शाद� के �लए अभ� जीवनसं�गनी �व� स्वास्थ्य संगठन क्या फ़ाइल आ�वास लेख।   
आपका U.S. नाग�रक प�त या प�ी दायर आ�वासकागस के �लए आप और आप ह� शाद� के �लए कम तुलना दो वषर् पर
के �दनांक आप गया के साथ आपका प�त या प�ी के �लए आपका साक्षात्कार म� डी. हची. हस. क्या आप �ा� से 
हची. हस. है मलुाकात "सशतर् अस्थाई रेिजड�सी  " । इस सशतर् रेिजड�सी �पछल  केवल  के �लए दो वषर्। अंत का जो
वषर्अव�ध आप और आपका प�त या प�ी ह� आवश्यक के �लए फ़ाइल एक अम्ल संयु� या�चक नरुोध जो आप �कया 
जाएगा द� वैध स्थायी रेिजड�सी   
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य�द आपका प�त करेगा नह�ं सहायता आप म� भरना के या�चका के �लए चलना से आपका सशतर् िस्थ�त के �लए का नून
स्थायी रेिजड�सी, आप सकती पूछ� के �लए एक अम्ल फूट� प�त या प�ी छूट के �लए रखने आपका वैध आ�वास िस्थ�   
आप अहर्ता के �लए फूट� प�त या प�ी छूट य�द    

1) आप ह� एक अम्ल सशतर् घर� ख� जो �पछले के �लए दो वषृ; 
2) आप या आपका बाल ह� गई फूट� या आधीन के �लए चरम �ूरता �ारा के नाग�रक प�त या प�ी, और   
3) आप सकती �स� जो आपका �ववाह वासाच वैध । 

आप सकती फ़ाइल फूट� प�त या प�ी छूट म� �कसी भी समय । आप अतः नह�ं आवश्यकता के �लए �तीक्षा करना  दो व
। आपका फूट� करेगा नह�ं �कया जाएगा समथर् के �लए ढूँढ� काय जो आप दायर के फूट� प�त या प�ीको वैवर, और आप   
सकती फ़ाइल भले य�द आप ह� िस्थर रहने वाले के साथ आपका नशेड़ी, या य�द आपका नशेड़ी तलाक । हमसे संपकर् एक
आ�वास अटॉन� या गैर लाभ एज�सी जो मदद करता है जनता कोई एक आ�वास के �लए सचूना बारे म� के फूट� प�त या 
प�ी वैवर । 

 

3. VAWA रद्द का हटाने- रक्षा के िखलाफ �नवार्सन   के �लए फूट � आ�व 

कभी कभी फूट� आ�वा�सय� �व� स्वास् संगठन अहर्ताVAWA आ�वास राहत ह� �रपोटर् के �लए डी. हची. हस.  �ारा
अपने नशेड़ी या ह� चनेु उ�र �देश �ारडी. हची. हस. म� अपने स्थान का रोजगार । ये फूट� आ�वा�सय� सकती � ा�
काननूी रेिजड�सी के माध्यम से "रद्द का हटाने " (पूवर् स्थगन�डपटेुशन). इस �व�ध ◌ेकवल उपलब् के �लए आप 
या सकती �कया जाएगा रखा के, डीपठू/नीकलना कायर्वाह�। के �लए अहर्त  

• आप जर�र� जी�वत लगातार म� के संयु� राज्य� के �लए और अ�धक तुलना तीन वषर  
• आप जर�र� जाएगा म� के संय�ु राज्य� अवैध र�प से 
• आप या आपका बाल जर�र� गई फूट� का क� �ूरताचरम; 
• के जन �व� स्वास्थ्य संगठन हा�न आप या आपका बाल �ारा �बखरते या चरम �ूरता जर�र� देख   

o आपका चाल ूका पवूर् प�त या प�ी �व� स्वास्थ्य संगठन है एक �.�. नाग�रक या वैध स्थायी
�नवासी; 

o आपका नाग�रक या वैध स्थायी �नवासी जनक या कम जनक य�द आप ह� के तहत के आय ुका 
21; या 

o के नाग�रक या वैध स्थायी �नवासी एक अम्ल अन्य जनक का आपका दुर�पयोग बा 

• आप जर�र� ह� गई दुर�पयोग म� के संयु� सैसे; और 

• आप जर�र� �स� जो आपका �नवार्सन क्या कारण चरम क�ठनाई के �लए अपने आप या आपका बाल  

य�द आप अहर्त तब के न्यायालय मई माफ़ आपका डीमूठेशन/नीकाल ने और अनुदान आप कानूनी स्थायी रेिजड�सी  
य�द आप ह� द� रद्द का नीकले, तब �कसी भी बच्च� का आपका के  तहत के आयु का 21 चाहे रहने वाले के    साथ आप म
के संय�ु राज्य� का रहने वाले बाहर� का के संय ु� राज्य� सकती मल मानवीय पैरोल । मानवीय पैरोल देते है काननूी 
अनमु�त के �लए जलाशय� के साथ आप म� के संयु� राज्य� जब तक आप फ़ाइल आवेदन के �लए आपका ब च्च� के �ल
ि◌मल काननूी आ�वासिस्थ�त  

नोट: य�द आप भलू�गे आपका VAWA रद्द का हटाने मामले, आप सकती �कया जाएगा डीमूठड । य� आप ह� फूट� 
आ�वासी और आप अतं उ�र �देश म� �नवार्सन कायर्वाह�से पहले और आ�वासन्यायाधीश, आ�ान  के ��मक म�  के पीछे 
इस पिुस्तका के �लए � ा� के सहायता का एक आ�वास अटॉन� �व� स्वास्थ्य संगठन हैज्ञानबार   म� के कानूनी
उपलब्ध के �लए फ  ट� आ�वास । 
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4. अपराध �शकार U-वीजा  

अक्टूबर का 2000 कां�ेस �न�मर्तनई आ�वास�नदान, के अपराध �शकार वीजा U- वीजा ), कौन सा मई �कया जाएगा 
समथर् आपके सहायता य�द आप नह�ं अहर्ता के �लए कोई ए  क क VAWA स्व- या�चका या के फूट� प�त या प�ी वैवर । 
U-वीजा  के ऑफर पहंुच के �लए काननूी आ�वास िस्थ�त के �लए आ�वा�सय� का घरेलू �हंसा, बलात्कार, यौन हमला, ज
रहे आयोिजत बंधक और कुछ अन्य आपरा�धक ग�त�व�ध। यू नौका वीजा अवशेष वैध के �लए चार वषर्। दोन� यू वीज
आवेदक� �व� स्वास्थ्य संगठन ह� उपलब्ध पयार्� सबूत के मौजदूा एक अम्ल वैध मामले और मंजूर� यू- वीजा 
आवेदक� सकती ि◌मल काननूी कायर् �ा�धकरण। अनुदान का के यू - वीजा नेततृ्व के �लए बंद का �कसी  भी हटाने मामले
लं�बत के िखलाफ म� आदेश के �लए आ�ासन जो �कसी भी लं�बत या पवूर् हटाने मामले है बखार्स्त कर �दया, सूच
�ौ�ो�गबहुत है महत्वपूणर् जो पी�ड़त� के  साथ हटाने आदेश या मामले लं�बत के िखलाफ  उन्ह� ढूंढ़ना  के सहायता का 
आ�वास अटॉन� अनभुवी म� कायर्दल के साथ �हंसा के िखलाफ म�हला    

अतं के तीन वषर्, आप मई �कया जाएगा समथर् के �लए �ा� का नूनी स्थायी �नवासी �त य�द आप सकती �स� 
मानवीय आवश्यकता के �लए रह�गे  म� के संय  � राज्य� है जर�र� के �लए बढ़ ावा दने के प�रवार एकता, या जो सूचन
�ौ�ो�गक� है म� के सावर्ज�नक ब्याज के �लए आप के �लए रह�गे म� के संयु�    सैसे । के �लए उदाहरण, फूट� आ�वास 
�व� स्वस्थ्य संगठन पुरस्कार एक अम्ल- वीजा करेगा संभावना �कया जाएगा समथर् के �लए शो मानवीय
आवश्यकता म� मामले म� कौन सा के नशेड़ी वासाच क�र के �लए के    स�श देश जो के �शकार घुसपैठ   

ये नई वीजा करेगा �कया जाएगा �वशेष र�प से सहायक य�द आप दुर�पयोग �ारा 

• आपके सखा या सखी; या  
• आपके पती य प�ी, माता �पता, या बाल �व� स्वास्थ्य संगठन है नह�ं एक अम्ल नाग�रक या वैध स्

�नवासी । 

य ू- वीजा करेगा भी �कया जाएगा सहायक जब आपका नशेड़ी है एक �नयो�ा, एक अजनबी, या एक प�रवार सदस्य
अन्य तुलना एक प�त या प�ी, जनक या बलक । आपक संबंध नशेड़ी के �लए मतलब नह�ं है ।. आ�वास या कूटनी�तक 
िस्थ�त का गु नशेड़ी के �लए  भी मतलब नह�ं है  

U –visa के �लए अपको �स�चह�ये । 

 पयार्� शार��रक या भावुक लत से आपरा�धक ग�त�व�ध 
• जो आप अ�धकार� सचूना बारे म� के आपरा�धक ग�त�व�ध; 
• जो के आपरा�धक ग�त�व�ध लगने म� के संयु� राज्य� या अन्यथा का उल्लंघन करती है;  
• जो आप ह� �ा� �माणीकरण से सरकार आ�धका�रक उन्ह�ने कहा जो 

o गई ह�; या  
o ह� संभावना के �लए �कया जाएगा; या  
o ह� जा रहे सहायक के �लए एक जांच या अ�भयोजन पक्ष का आपरा�धक ग�त�व�ध;  

• के �माणीकरण जर�र� �कया जाएगा �ारा के अदंर मह�न� का भरना के �लए एक अम्ल यू नौका वीजा �ाराa: 
o पु�लस अ�धकार�  
o अ�भयोजक  
o न्यायाधीश 
o डी. हची. हस. आ�धका�रक  
o बराबर रोजगार अवसर आयोग आ�धका�रक  
o �वभाग का प�र�आ�धका�रक  
o जी राज्य बाल या बड़े लत अन्वेषक; य  
o �कसी भी अन्य राज या संघीय सरकार कमर्चार� के साथ िज म्मेदार� के �लए �डटैशन, जांच, अ�भयोज

पक्ष, सजा या सैट�सग के  साथ आदर के �लए आपरा�धक ग �त�व�ध 
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आप जर�र� ह� गई के �शकार का एक का के �नम्न�लिखत आम �ेिणयाँ का आपरा�धक ग�त�व�ध । ये शा�मल ह 
 

• बलात्का 
• यातना 
• जन तस्कर� म� 
• व्य�भचा 
• घरेल ू�हंसा 
• यौन हमला 
• अभ� यौन हमसे संपकर  
• वेश्यावृ�� 
• यौन शोषण  
• म�हला जननांग मठूलषन  
• जा रहे आयोिजत बंधक  
• नौकर� 
• अनैिच्छक दासता 
• दास व्यापा  

• अपहरण 
• अपहरण 
• अवैध आपरा�धक संयम 
• �मथ्या कारावा 
• ब्लैकमे 
• लटू 
• खनूी 
• खनूी 
• बुरा हमला 
• गवाह छेड़छाड़ 
• र�कावट का न्यय 
• झठू� गवाह�  
• �यास, षड्यं� या याचना के �लए  भेजना �कसी भी

का ये अपराध� 
 

वहाँ एनेक चौड़ा �कस्म का राज्य आपरा�धक �व�धय� है कौन सा आपरा�धक ग�त�व�ध सूचीब� ऊपर मई ह� �व�भन
नाम के तहत राज्य के कानून । य�द के �कृ�त और तत्व का के अपराध ह� इसी तर    के �लए ऊपर अपराध सचूीब�, के 
�शकार सकती �कया जाएगा पा� के �लए य ू- वीजा संरक्षण। के आपरा�धक ग �त�व�ध जो योग्य है  के �लए -visa 
संरक्षण मई हो के दौरान या म� अ �त�र� के �लए के आयोग का अगले अपराध   । य�द पु�लस या सरकार� वक�ल� चुनन
के �लए जाँच या मकुदमा चलाने क� । केवल के अन्य नौ-U-visa सचूीब�अपराध, के �शकार का के U-visa सचूीब� 
अपराध सकती िस्थर अहर्ता के �ल U-visa. के �लए उदाहरण के पु�लस मई जाँच गबन या औष�ध ठोकर और के ऐमन 
मई भी �कया जाएगा नशे उसके प�ी। के प�ी सकती �ा� �माणीकरण के र�प म� के �लए घरेल ूलत और �ा�U-visa. 

ि◌मल एक अम्ल यू नौका वीस, आप जर�र� �कया जाएगा इच्छुक के �लए सहयोग म� के जांच या अ�भयोजन प  क्ष का
आपरा�धक ग�त�व�ध । अक्सर इस करेगा जर�रत है आप के �लए बनाने एक अम्ल पु�लस �रपोटर्  और  के �लए �क
जाएगा इच्छुक के �लए बोलना के  साथ सरकार� वक�ल� । �फर भी, आप सकती लाग ूके �लए के य ूनौका वीजा के र�प म� 
शी� के र�प म� आप सकती को के जर�र� �माणीकरण और इकट्ठा के सबूत । पयार्� शार��रक या भावुक लत आप ह� क�
पयार्� शार��रक या भावुक लत है प�रभा�षत के र�प  म� चोट या नुकसान के � ए के पी�ड़त शार��रक जन या असमथर्ता
का के भावकु या मनोवैज्ञा�नक सु�ढ़ता के �शकार  । डी. हची. हस. फैसला इस पर एक अम्ल माम - �ारा - मामले 
आधार का उपयोग के �नम्न�लिखत कारक 

• चोट के �कृ�तआघात या क�; 
• ऐमन के गंभीरता का सव�क्ष 
• गंभीरता का के नकुसान कष;् 
• अवधि्◌ का के दंड का हरणे; 
• स्थायी या गंभीर नुकसान के �लए �शका  

o �कटन, 
o स्वास्थ 
o शार��रक या मान�सक स�ुढ़ता  

आप को U-visa �मल सकती है भले य�द के आपरा�धक मामले ने नह�ं अभी गई दायर, य�द अ�भयोिजत क्य��क वह
राजन�यक, य�द के नशेड़ी अलडैू �गरफ्तार�, या य�द के नश ड़ी है नह�ं अन्ततः दोषी का के अपराध   
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आपके बच्च� सकती भी ि◌मल यू नौका वीजा य�द वे अहर्ता स्वतं�  के र�प म� �शकार का आपरा�धक ग�त�व�ध या य
एक अम्ल वे ह� आपका बच्च� के  तहत आ�वास कानून, अथर् वे ह�  के तहत गु उत्सुक का 21 और कुवरे।     अन्य प�
सदस् सकती भी ि◌मल एक अम्ल संस्मरण का के यू नौका वीजा आ��तजो है  । पर आपका मुख्य यू नौका वी
आवेदन । 

• य�द आप संभाला के आय ुका 21 आपका माता �पता, प�त या प�ी, अ�ववा�हत बच्च� के तहत के आयु का 21 
सकती ि◌मल एक अम्ल यू नौका वीजा आधा�रत आपका प U_visa. 

• U-visa �ा�कतार् मई या�चका के �लए योग्यता व्युत्पन्न आवेदक� �नव ासी बाहर� का के संयु�  स 
 
5. �लंग - आधा�रत शरण  

कुछ मामले फूट� आ�वा�सय� मई भी अहर्ता के �लए र�प का राहत मुलाकात �लंग - आधा�रत शरण । इस करेगा �कया 
जाएगा के मोस्ट क�ठन से का राहत के �लए � ा�,और आप जर�र� ढंूढ़ना के सहायता का एक आ�वास वक�ल के साथ 
�वशेषज्ञता म� �लं- आधा�रत शरण । 

अहर्ता के �लए शरण  म� के U.S., एक आवेदन जर�र� स्था�पत जो वह है एक अम्ल शरणाथ�।3 जाएगा वग�कृत के र�प म 
शरणाथ�, एक आवेदन जर�र� �दशर्नजो वह ने अच्छ� स्थापन�वष्य भय का पी�ड़त, नुकसान म� उसके गृह देश जो वृ��
के �लए के स्तर का उत्पीड़न । एक आवेदक जर�र� स्था�पत जर�र� स्था�पत जो के उत्पीड़न वासाच या करेग ा 
जाएगा पर खाता का रैस, धमर्, रा�ीयत, सदस्यता म� एक अम्ल �वशेष सामािजक �ुप, या राजनी�तक रा इसके 
अ�त�र�, एक आवेदक जर�र� स्था�पत जो के उत्पीड़न वह क� व ासाच क�टब� �ारा एक अम्ल �वदेश सरकार , य, जो  
सरकार का उसके गहृ देश है या वासाच अ�नच्छुक या असमथर् के �लए रक्षा उ  सके से के नुकस ान का एक अम्-
सरकार के अ�भनेता । र�प म� एक आम शासन , एक व्��गत जर�र� लाग ूके �लए शरण के अदंर एक वषर् का उसके
�वेश को के संय�ु सैसै । 

तोडै फूट� आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन करेगा अहर्ता के  �लए �- आधा�रत शरण मई भी अहर्ता के �लए एक
अम्ल यू– वीजा य�द के घरेल ू�हंसा वासाच क�टब� के िखलाफ उन्ह� म� क  संय�ु सैसै । एक उदाहरण क्या शा�मल है
घरेल ू�हंसा जो है दर�पयोग म� के एक अम्ल एक अम्ल संयु� राज्य� �ारा कोई �व� स्वास्थ्य संगठन घुसपैठ  से क
देश के र�प म� वे do. इस �वशेष सच्चा य�द के नशेड़ी है दोषी का घरेलू �हंसा, � ववा�सत ठोकर । �लंग– आधा�रत शरण 
मामले ह� क�ठन आ�वास मामले और जर�रत है सहायता का एक अम्ल कुशल आ�वास वक�ल । य�द आप एक आ�वासी
�शकार का घरेल ू�हंसा, यौन हमला, तस्कर�, बाल लत, बड़े लत या अन् U-visa अपराध आप चा�हए परामशर् के साथ
एक आ�वास अटॉन� के �लए �नधार्�रत कौन सा र�प क आ�वास के �लए थैल� कर सकते है । 

 

6. तस्कर� के �शकार   T-Visas) 

If आप आया के �लए के U.S. और थे कोहफड, मजबरू, या धोखा को एक अम्ल रोजगार जो आप सका नह�ं चोडन, आप
मई �कया जाएगा  �शकार का तस्कर� । र�प म� तस्कर� के �शकार, आप मई �कया जाएगा पा� के �लए क   T-visa, कौन 
सा �दान करता है म� सबसे कम चार वषर् आ�वासके राहत । �लए �योजन� का T-visa पा�ता, तस्कर� के र�प  म� 

�तस्कर� का यौन म� कौन सा एक अम्ल व्यावसा�यक यौन अ�ध�नयम है �े�रत �ाराजैबरदसती स
धोखाधड़ी या कोहशन, या म� कौन सा के जन �े�रत के �लए �दशर्न करना ऐसी अ�ध�नयम ने नह�ं
18 वषर् के उमर; या के   भत�, हैब�रग, प�रवहन, �ावधान या �ा� करने के का एक अम्ल जन क 
�लए प�र�म या सेवाएं, के माध्यम से के उपयोग का जैबरदसती, धोखाधड़ी, या जबरदस्ती के �ल 
के �योजन का अधीनता के �लए अनैिच्छक दासता, नकर�, ऋण दासत्व या गुलामी।” 

आदेश के �लए अहर्ता के T –visa, आप जर�र� संतु� के �नम्न�लिखत चार शत� 

□ आप जर�र� �कया जाएगा या ह� गई एक अम्ल �शकार का एक अम्ल गंभीर र�प का तस्कर� म� लूग;  
□ आप जर�र� �कया जाएगा शार��रक र�प से मौजदूा म� के संय�ु सैसै, अमे�रका समोय, या के रा�मंडल का उ�र� 

मै�रयाना ऐलेढ, या म� एक अम्ल बन्दरगाह का �वेश, पर खाता का ऐसी तस्कर�; 
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□ आप जर�र� ह� अनपुालन और / या शो इच्छा के �लए सहायता के साथ �कसी   भी उ�चत अनुरोध के �लए
सहायता म� के जांच या अ�भयोजन पक्ष का अ�ध�नयम� का तर� - य- आप जर�र� �कया जाएगा के तहत के 
आय ुका 18; 
o कगर आपका शार��रक या मनोवैज्ञा�नक आघात बनाता है सूचना �ौ�ो�गक� क�ठन के �लए सहयोग क 

साथ काननू �वतर्न आप मई �कया जाएगा पा� के �लए एक अम्ल छूट का इस आवश्यकत  
o आप जर�र� �दशर्न जो आप क्या पी�ड़त चरम�ठनाई शा�मल असामान्य और  गंभीर नुकसान 

आ�ह�नकलन । 

एक T-visa �ा�कर,् आप सकती �ा� काननूी कायर् �ा�धकरण और ह� द� के  स�श पहुंच के �लए सावर्ज�नक फायदे के र�  
म� शरणाथ�। बाद तीन वषर् का �नरन्तर शार��रक उपिस्थ�त म� संयु�  के सैसै,  T-visa �ा�कतर्सकती लागू के �लए
समायोजन का िस्थ�त और एफएम एक अम्ल वैध स्थायी �नवासी । र�प म� एक अT-visa �ा�कतार् आप सकती भी
रक्षा आप प�रवार सदस्य रहने वाले �वदेश� �ारा आवेदन  के �लए उन्ह� के  �लए ि◌मल ट� क� हड्डी वीसा के र�
अच्छा; चरम क�ठनाई �दखनेक� जंर�रत नह� है । प�रवार सदस्य पा� के �लए � ा� फायदे के माध्यम से एक अम T-

visa शा�मल है माता �पता और भाई का एक अम्लT-visa �ा�कतार् �व� स्वास्थ्य संगठन है के  तहत के  आयु का 18 
। वयस्कT-visa �ा�कतं मई  अपने प�त या प�ी या बच्च� कोU.S. लाना ।  
 

7. VAWA जो�गया (�नकारागआु समायोजन और केन्��य अमे�रका राहत अ�ध�नयम का 1997 

कगर आप �नकारागआु या क्यूबा और आपका अभ� प�त या प�ी या जनक है �नकारागुआ या क्यूबा, आप मई अहर्ता  
�लए VAWA NACARA. । इस क� अनमु�त देता है �नकारागआु या क्यूबा फूट� जीवनसं�गनी और बच्च� �व� स्वास्
संगठन ह� गई आधीन के �लए चरम �ूरता �ारा �नकारागआु या क्यूबा नशेड़ी के �लए स् - या�चका । VAWA जो�गया 
मदद करता है पी�ड़त� �व� स्वास्थ्य संगठन ह� असमथर् के  �लए �ा� वैध स्थायी रेिजड�सी ।   फूट� प�त या प�ी ल 
जर�र� ह� गई शार��रक र�प से मौजदूा म� के संय�ु राज्य� पर के �दनांक के आवेदन वासाच दायर (कौन सा जर�र�   गई से
पहले April, 1, 2000). 

अगर आपका नशेड़ी एक ईएल सैलवडोरन, गौटमलन या पवू� यरूोपीय प�त या प�ी या माता �पता, आप मई भी अहर्ता
के �लए VAWA NACARA. । VAWA जो�गया स्व- या�चका ऑफर संरक्षण से �नवार्सन और पहुंच   के �लए वैध स्थ
रेिजड�सी के �लए दुर�पयोग आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन थे के जीवनसं�गनी और बच्च� का ईएल सैलवडो
गौटमलन और पवू� यरूोपीय नशेड़ी म� के समय का के अभ� प�त या प�ी का जनक दायर के �लए या �ा� स्थगन का
�नवार्सन, रद्द का नीकालन, शरण, या अस्थाई संरिक्षत िस्थ�त के तहत जो�गया 203. ए VAWA जो�गया खंड 
203 भी क� अनमु�त देता है फूट� प�त या प�ी, और बच्च� का के फूट� प�त या प�ी अ  स्थाई संरक्षण से हटान भले 
के प�त या प�ी नह�ं अब शाद� के �लए के नशेड़ी, के र�प म� लम्बी के र�प  म� वे ह� शाद� म� के समय के आ�वासी, या 
प�त या प�ी, या बालक, भरा एक आवेदन के �लए �नलं�बत या के �लए रद्द के नीकालन   

कगर आप �नकारागआु या क्यूबा और आपका अभ� प�त या प�ी या जनक है �नकारागुआ य क्यूबा, आप मई अहर्ता क
�लए VAWA NACARA. । इस क� अनमु�त देता है �नकारागआु या क्यूबा फूट� जीवनसं�गनी और ब च्च� �व� स्वास
संगठन ह� गई आधीन के �लए चरम �ूरता �ारा �नकारागआु या क्यूबा नशेड़ी के �लए स् - या�चका । VAWA जो�गया 
मदद करता है पी�ड़त� �व� स्वास्थ्य संगठन ह� असमथर् के  �लए �ा� वैध स्थायी रेिजड�सी ।   फूट� प�त या प�ी या
जर�र� ह� गई शार��रक र�प से मौजदूा म� के संय�ु राज्य� पर के �दनांक के आवेदन वासाच दायर (कौन सा जर�र�   गई से
पहले April, 1, 2000). 

अगर आपका नशेड़ी एक ईएल सैलवडोरन, गौटमलन या पवू� यरूोपीय प�त या प�ी या माता �पता, आप मई भी अहर्ता
के �लए VAWA NACARA. । VAWA जो�गया स्व- या�चका ऑफर संरक्षण से �नवार्सन और पहुंच   के �लए वैध स्थ
रेिजड�सी के �लए दुर�पयोग आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन थे के जीवनसं�गनी और बचका ईएल सैलवडोरन, 
गौटमलन और पवू� यरूोपीय नशेड़ी म� के समय का के अभ� प�त या प�ी का जनक दायर के �लए या �ा� स्थगन का
�नवार्सन, रद्द का नीकालन, शरण, या अस्थाई संरिक्षत िस्थ�त के तहत जो�गया 203. ए VAWA जो�गया खंड 
203 भी क� अनमु�त देता है फूट� प�त या प�ी, और बच्च� का के फूट� प�त या प�ी अ  स्थाई संरक्षण से हटान भले 
के प�त या प�ी नह�ं अब शाद� के �लए के नशेड़ी, के र�प म� लम्बी के र�प  म� वे ह� शाद� म� के समय के आ�वासी, या 
प�त या प�ी, या बालक, भरा एक आवेदन के �लए �नलं�बत या के �लए रद् के नीकालन । 
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8. VAWA HRIFA (हैषन शरणाथ� आ�वास �नष्पक्षता अ�ध�नयम का 199 

य�द आप हैषन और आपका नशेड़ी भी हैषन है आप मई अहर्ता के �लए VAWA HRIFA आ�वासके राहत, HRIFA �दान 
करता है जो हैषन(नेटव, नाग�रक , और नाग�रक� ) सकती समायोिजत अपने िस्थ�त के �लए एफएम वैध स्थायी
�नवा�सय� के र�प म� लम्बी के र�प  म� अपने आवेदन थे दायर से पहले अ�ैल 1, 2000 और के आम सहायता के �लए वैध 
स्थायी रेिजड�सी मीलत है । प�त या प�ी , ब च्च� के  तहत 21 वषर्, और अ�ववा�हत बेट� और बे�टय� का एक पा� आ�वा
सकती भी ि◌मल वैध स्थयी रेिजड�सी के तहत HRIFA- य�द वे हैषन है और म� के संयु� राज्य� पर के �दनांक के 
आवेदन दायर करते है । HRIFA क� अनमु�त देता है आवेदन के �लए �स� �नरन्तर उपिस्थ�त भले जब वे थे अनुपिस्
से के संय�ु राज्य� के �लए एक अम्ल समय का अव�ध का उ�र �देश    �लए 180 �दन । (देके “�नरन्तर उपिस्थ�“) । 
�वशेष राहत है उपलब्ध के तहत VAWA के �लए जीवनसं�गनी और बच्च� �व� स्वास्थ्य संगठन थे फूट� या सबजैट 
�लए चरम �ूरता �ारा एक पा� हैषन, भले य�द के अभ� हैषन प�त या प�ी या जनक कभी लाग ूके �लए वैध स्थायी
रेिजड�सी के तहत HRIFA. 

9. VAWA क्यूबा समायोज (क्यूबा समायोजन अ�ध�नयम का 1966 

If आपका अभ� प�त या प�ी या जनक है क्यूबा, आप मई अहर्ता के �ल VAWA क्यूबा समायोजन । क्यूबा समायोज
अ�ध�नयम (CAA) क� अनमु�त देता है के �लए क्यूबा (दोनू मूल �नवासी और क्यूबा ग�रक) के �लए फ़ाइल और 
प�रवतर्न अपने आ�वास िस्थ�त के �लए वैध स्थायी �नवा �सय�  के र�प म� लम्बी के  र�प म� वे थे �नर�क्षण और स्वी
पैरोल को के संय�ु राज्य� बाद जनवर� 1, 1959 । वे जर�र� ह� गई शार��रक र�प से मौजूदा म� के U.S. के �लए म� सबसे 
कम एक वषर्, और के आम सहायता के �लए वैध   स्थायी रेिजड�सी ज र�र� �मल जाएगा । जीवनसं�गनी और बच्च� ह� 
पा� के �लए ि◌मल वैध स्थायी रेिजड�सी के माध्यम से के क्यूबा समायोजन अंठ, बेपरवाह    का अपने नाग�रकता और
या स्थान का जन्म , उपलब्ध जो वे ह� �नवासी  के साथ अपन�त या प�ी या जनक क्यूबा समायोजन आवेदक है के
संयु� सैसै । म्ल �वशेष राहत है उपलब्ध के  तहVAWA के �लए जीवनसं�गनी और बच्च� �व� स्वास्थ्य संगठन
फूट� या सैबजंट का के �लए चरम �ूरता �ारा एक पा� क्यूब, भले य�द वह कभी लागू के �लए वैध  स्थायी रेिज सी के 
तहत के क्यूबा समायोजन अ�ध�नयम ।VAWA मक्का का प�व� भवन स्- या�चका नह�ं  है आवश्यक के �लए शो जो
वे ह� वतर्मान म� �नवासी के साथ के प�त या प�ी या जनक   म� के संय ु� सैसै 

10. VAWA दुर�पयोग अपनाया बाल सरुक्षा 

VAWA संरक्षण के �लए दुर�पयोग अपन ा बच्च� हटा सहायता जो स्थान दुर�पयोग द�क बच्च�  के तहत  के �नयं�ण 
अभ� द�क माता �पता । सचूना �ौ�ो�गक� क� अनमु�त देता है अपनाया बच्च� के �लए � ा� स्थायी रेिजड�सी भले य�द व
ह� गई म� के काननूी �हरासत का अपने द�क जनक के �लए म� सबसे कम दो वषर्। वे इसके अ�त�र� छूट द� से के 
रेिजड�सी र�कवैरमैट । अहर्ता के �लए इस दु र�पयोग अपनाया बाल राहत, के बाल जर�र� ह�  गई फूट� या आधीन के �लए 
चरम �ूरता �ारा के द�क जनक या �ारा के प�रवार सदस्य का के द�क माता �पता   

11. �वशेष आ�वासी �कशोर िस्थ� 

य�द आप के तहत 21 वषर् वृ� और ह� म� के संय  � राज्य� और ह� गई दुर�पयोग, उपेिक्षत या प�रत्य� आप मई अहर्
�लए �ा� वैध स्थायी रेिजड�सी के र�प   म� एक अम्ल �वशेष आ�वासी �कशोर । आदेश के �लए अहर्ता   के �लए �वश
आ�वासी �कशोर िस्थ�त आप जर�र� ह गई घो�षत आ��त पर �कशोर न्यायालय म� के संय ु� राज्य� या न्यायालय जर�
ह� क�टब� आप के �लए के �हरासत का राज्य एज�सी या �वभाग, आप जर�र� ह� गई समकक्ष पा�  के �लए द�घार्व�ध प
देखरेख के कारण के �लए लत, उपेक्षा या प�रत्य�,  के न्यायालय जर�र �नधार्�रत सूचना �ौ�ो�गक�नह� है म� आपका
सवर्�े� ब्याज के �लए �कया जाएगा वापस के �लए आपका देश का मूल   

जब एक बाल ने गई फूट�, दुर�पयोग, उपेिक्षत, या प�रत्य�, �वशVAWA �ावधान बार राज्य और संघीय सरकार
अ�धका�रय� से आवश्यकता के बाल के �लए संवाद क    साथ के बालक नशेड़ी या प�रवार सदस्य का के नशेड़ी  म� �कसी
भी चरण का के �वशेष आ�वासी �कशोर िस्थ�त आवेदन के  ���या  
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12. �वशेष मदु्द� के �लए म�हला �व� स्वास्थ्य संगठन �मला अपने जीवनसं�गनी क  े माध्यम से अंतरार्�ीय �मलान एज
(अतंरार्�ीय�ववाह दलाल �व�नयमन अ�ध�नयम (IMBRA) का 2005) 

जब �व� स्वास्थ्य संगठन �मला अपने अमे�रका नाग�रक या कानूनी स्थायी �नवासी जीवनसं�गनी क े माध्यम स
व्यवस्था �ववाह या एक अंतरार्�ीय �मलान एज�सी सकती कानूनी तौर पर पहुंच संरक्षण आदेश, पु�लस सहायता ,
और घरेल ू�हंसा सेवाएं �बना आदर के �लए कैसे वे �मला अपने अभ� प�त या प�ी , मैगेतर या सखा । परामशर् एक
आ�वास अटॉन� य�द आप �मला आपका प�त या प�ी या आया के �लए के अमे�रका के माध्यम से एक अंतरार्�ी
एंटरटेनम�ट अजनसी । म�हला �व� स्वास्थ्य संगठन � अपने U.S. नाग�रक प�त या प�ी या �व� के माध्यम से
अतंरार्�ीय एंटरटेनम�ट एज��सय� ह� के  स�श अ�धकार के र�प  म� �कसी भी अन्य आ�वासी �ी के �लए �ा� का नूनी स्था
रेिजड�सी के माध्यम से अपने शाद� । य�द आप �मला आपका प�त या प�ी के माध्यम स और अतंरार्�ीय एंटरटेनम�ट
एज�सी और आप दुर�पयोग है, आप सकती पहंुच VAWA आ�वास संरक्षण । आ�वासीमैगेतर और जीवनसं�गनी भी ह� क
अ�धकार के �लए सचूना पर के आपरा�धक इ�तहास और घरेल ू�हंसा संरक्षण आदेश जार� के िखलाफ आपक U.S. 
नाग�रक मैगेतर या प�त या प�ी। 

य�द आपका मैगेतर या प�त या प�ी U.S. नाग�रक िजन आप �मला के माध्यम से एक अंतरार्�ीय एंटरटेनम�ट, क
माध्यम से एक व्यवस्था �ववाह या य�द आप �वेश  के संयु� राज्य� पर एक अम्ल मैगेतर वीस, वहाँ ह� �वशेष आ
�नयम जो आप आवश्यकता के �लए जानते ह� । य�द आप थे लाया के �लए के संयु� राज्य� पर एक अम्ल मैगेतर वीस
के �लए अहर्ता के �लए कानूनी आ�वास ि स्थ�त आप को ज�र�र� ह 

 मैगेतर को शैद� �व� स्वास्थ्य संगठन लाया आप  के �लए  के संयु� सैसै: 
 आप जर�र� �ववाह आपका मैगेतर के अदंर 90 द�न का �वेश के संय�ु राज्य� पर मैगेतर वीस पर राज्य 

य�द आप �वफल रहता है के �लए अनपुालन के साथ कोई एक का ये �वखौरमैस, तब आप करेगा नह�ं अहर्ता के �लए
कोई एक के फूट� प�त या प�ी छूट या के �लए फ़ाइल एक अम्लVAWA स्व- या�चका । य�द आप �वेश के संयु� 
राज्य� पर मैगेतर वीजा औ आपका मैगेतर आपसे �ववाह नह�ं क�, आप �ववाह दूसरे नाग�रक, वैध स्थायी �नवासी, कायर
वीजा धारक या कोई अन्यथा �व� स्वास्थ्य संगठन है you, या य�द आपका मैगेतर �ववाह आप बाद के 90 �दवस 
अव�ध रखा, आप जर�र� ढंूढ़ना सहायता से आ�वास अटॉन� �व� स्वास्थ्य सं करेगा सहायता आप जाने क्या
आ�वास फायदे (स�हत के U-visa) मई �कया जाएगा खलेु के �लए आप के र�प म� एक अम्ल फूट� आ�वासी   
 

एक��तसबतू के �लए आपका VAWA या�चकाओं, फूट� प�त या प�ी छूट या U-visa मामले: एक अम्ल एक�  
“खछु �व�सनीय सबतू” 

य�द आप गणुव�ा के �लए फ़ाइल के �लए एक का के फामर् काVAWA आ�वास राहत वणर्न ऊपर के, आप करेगा
आवश्यकता के �लए कायर् के   साथ एक अ�धव�ा या एक अ�धव�ा और एक अटॉन� के �लए सहायता आप एक� के सबू 
आप करेगा आवश्यकता के �लए �स� आपका �हंसा के िखलाफ म�हला संबं�धत आ�वास मामल   । डी. हची. हस. और के 
आ�वास न्यायालय� सकती देखना म� अनेक फामर् का सबूत । उदाहरण शा�मल ह 
 

• your written statement (affidavit/testimony),  
• statements from friends, family members, victim advocates or shelter workers,  
• copies of your protection order,  
• medical records,  
• pictures of your injuries, 
• police reports,  
• trial transcripts, 
• court documents,  
• news articles, or  

There is not one particular piece of paper that you must have in order to prove your case.   
If you testify in immigration court, you can request that the court provide an interpreter for you.  
If you are contemplating leaving the home you share with your abuser and you think you may 
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qualify for VAWA or other immigration relief discussed here, see the safety planning section 
 of this booklet for a complete list of items you should take with you when you leave.   
 
 

YOU HAVE THE RIGHT TO CONSULT WITH AN IMMIGRATION ATTORNEY 
ABOUT IMMIGRATION OPTIONS THAT ARE AVAILABLE TO YOU.   

 
If you do not understand what your immigration status is, call an immigration attorney.  Your 
conversation with the lawyer will be confidential.  Lawyers are generally required to not disclose 
information provided by a client to them to any person without the client’s permission.  To find a 
lawyer who knows about U.S. domestic violence laws, contact the nearest domestic violence 
shelter or legal services office, or call one of the organizations listed in the referral section of this 
booklet. Those organizations can help you find advocates and/or a lawyer who can help you for 
free or at a low cost.  If you do not qualify for free or low cost legal services, these programs are 
the best resources to help you locate a family and/or immigration lawyer who has expertise in  
the special laws that help domestic violence victims, including immigrant victims.  
 
It is important to ask any attorney you consider working with whether they have experience 
working on immigration cases for battered immigrants.  Most of the lawyers who have this 
experience work for legal aid, faith-based, or community-based organizations.  For immigrant 
victims who can afford to pay an attorney, it is recommended that they contact one of the 
resources listed at the end of this manual to receive a referral to an immigration lawyer who is 
trained in working on domestic violence, sexual assault, or trafficking cases.  Many immigration 
lawyers have not received this training. 
 
Family Law Protections for Battered Immigrants 
 
Call an immigration lawyer before you get a divorce. 
 
If you are an undocumented battered immigrant and your spouse files a divorce case against you, 
or if you are considering seeking divorce, contact an immigration lawyer before getting a divorce.  
Divorce may cut you off from access to legal immigration status.   
 
If your abuser is your U.S. citizen or lawful permanent resident spouse or former spouse, you 
may qualify for VAWA self-petitioning or VAWA cancellation of removal. Divorced women 
must file their VAWA self-petitions within two years of divorce and they must show that 
domestic violence occurred prior to divorce.  Divorced battered immigrants who have been in  
the United States for longer than three years can qualify for VAWA cancellation of removal.   
 
If you are getting divorced or separating from your husband, you should keep important papers 
and items that you may need for your immigration case in a safe place.  This would include 
photographs from your wedding and family occasions that you will need to show DHS that your 
marriage was real and that you did not get married only to get immigration papers.  See the safety 
planning section of this booklet for a complete list of items you should store in a safe place or 
take with you when you leave. 
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है संरक्षण आद 

क्या है संरक्षण आद 

संरक्षण आदेश डाक्यूम�ट �लिखत उ�र �देश �ारा  के न्यायालय जो सकती सहायता रक्षा आप और आपका बच
भ�वष्य लत �ारा आपका प�त या प�ी, माठऩ, य प�रवार सदस्य । अन्य �नबंधन जो सकती �कया जाएगा इस्तेमाल
�लए संदभर्ल� के �लए इस �कार का न्यायालय आदेश ह� 

• नागर संरक्षण/रक्षात्मक/रोक) 
• �स.म.हो.या म.म.हो 
• रोक का आदेश 

संरक्षण आदेश सहायता के �लए �ा� कया करनी च�ह  

• आप को जर�र� �स� जो आप �शकार का घरेल ूया डे�टंग �हंसा, और  
• आप जर�र� भी ह� एक अम्ल संबंध के �लए आपक  नशेड़ी के माध्यम से–  

o �ववाह (e.g. प�त, पवूर् प�त, सास, बैलक/सै-�पता �रशते); 
o कुन के लाइन� (e.g. आपका �ाकृ�तक माता, �पता, भहन और भाई, खघीनस, चाची और चाचा); 
o गोद लेन; 
o एक बाल दोनो तरफ स �रशत; 
o सात रहन; 
o एक चाल ूया पवूर् डे�टंग �रशत  

आदेश आधा�रत से आप संरक्ष पर हमला के ल�ए सकती ह�  (स�हत, धकेलने, लहर�, शैवीघ, तमड मारन, लात मारना 
बल, खींच न, और गल दबान, चाहे या नह�ं दशर्नीयचोट वहाँ ह�), यौन असौट, बलात्कार, सठौखी, परेशानी, अ�भभावक
अपहरण, या आतंकवाद� के जैस  धमक� देन । आप मई फ़ाइल के �लए संरक्षण आदेश कह से आप वतर्मान म� जीन,
कहां से के नशेड़ी जीन, या कहां �हंसा हुअ था । वैस कोइ समै नह�ं ह� जो आप घरेल ू�हंसा के संरक्षण आदेश क �ल
आप लेसक ते ह� । स्थानीय घरेलू �हंसा अ�धव�ा या अटॉन� म� आपका राज्य सकती सहायता आप ढूँढ� काय बारे म 
�वशेष ���याओं के �लए �रटनर् के �लए संरक्षण आदेश  म� आपका राज्य म� �मल सक ती  

आप के अ�धकार के �लए को संरक्षण आदेश भले य�द आप के पस आनडौकूम  ठै पेपर ह� । आप को उ�र सवाल बारे नह�
ह� , म� आपका आ�वास िस्थ�त के �लए को संरक्षण आदेश  या ह� सूचना �ौ�ो�गकलाग 
 
कैस संरक्षण आदेश सकती सहायता फूट� आ�वासहोती ह  

य�द आप ह� एक अम्ल �शकार का घरेलू �हंसा, आप सकती �ा� संरक्षण या रोक आदेश से आपका स्थानीय न्या
जो करेगा रक्षा आप से �नरन्तर �हंसा, लत धमक�, या परेशानी से आपका प�त या प�ी, सखा, या �कसी भी प�रव
सदसय् । 
 
Filing for and receiving a protection order will not result in your abuser’s deportation. Once you 
obtain a protection order, and if your abuser violates the order, you will need to decide if you 
want to act to enforce the protection order.  If your abuser is a non-citizen, a conviction or 
violation of certain provisions of the protection order (those designed to offer you and your 
children protection from violence) could lead to your abuser’s deportation.  Protection orders can 
help prevent violence against you even if you do not choose to have your abuser convicted of 
violating the protection order.  At the time you obtain a protection order you do not have to 
decide whether you will choose to have it enforced by the courts.   
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What can I ask for in a protection order? 
 
In most states, you can request: 
 

□ नशेड़ी करता आप पछू सकते है क� वो आपको परेशान, खतरा, छेड़छाड़, हमला, या शार��रक र�प से लत आप 
या आपका बच्च�  

□ नशेड़ी भाग म� और पणूर् एक अम्ल �मािणत घरेलू �हंसा और / या पदाथर्  के ल कायर्�म 
□ नशेड़ी रहते ह� पुरस्कार से आपका से, घर, काम करने क� जगह, आपका क� गैढ, आपका बच्चो, आपका बच्

के स्कूल, और अन्य स्थल  जो आप जैद गूमतीह 
□ नशेड़ी आप या आपका बच्च� को हमसे संपकर् मील ने  न ऐय, ल�खने, �ाराटेल�फोन, या तीसरे आदमी  
□ नशेड़ी खाल� आपका गहृ और जो के स्थनीय पु�लस �कया जाएगा मौजदूा जब तक के नशेड़ी एक� उसके 

व्य��गत सामान और मुड़ता संभाला के �लए आप सभी ग�ठत का कुंजी   म� उसके कब्ज़ा  । य�द आप चुनना क
�लए ठहरना म� आपका घर, तब आपका नशेड़ी भले य�द वह मा�लक के गहृ या य�द मा�लक के गहृ या य�द 
के �कराया समझौता के साथ के मकान मा�लक नशेड़ी का नाम । 

□ पु�लस के साथ आप के �लए पुन�ार्� आपका सामान य�द आप इच्छा के �लए छोड़ना आपका गृह और ज ाना क
�लए एक अम्ल आ�य या ठहरना के साथ प�रवार या �म�। नशेड़ी सकती �कया जाएगा आदेश के �लए ठहरना 
पुरस्कार से के ि स्थ�त कहां से  चनुना ठहरने के �लए । 

□ नशेड़ी मड़ुता संभाला सभी हिथयार म� उसके कब्ज़ा के पु�लस के �लए    
□ नशेड़ी �रटनर् आपका व्य��गतसंप��, �कसी भी संयु�संप��, और संप�� सम्मा�नत  के �लए आप �ारा  

न्यायालय  
□ आप ि◌मल अस्थाई �हरासत का �कसी भी बच्च� आप ह� म� समान   साथ आपका नशेड़ी भले य�द वह ने 

काननूी आ�वास िस्थ�त और आप को नह�ं ह । इस �हरासत रहता है के �लए के र�प म� लम्बी के र�प  म� आपका
संरक्षण आदेश । आप करेगा आवश्यकता  के �लए फ़ाइल एक अम्ल अलग मामले म� के प�रवार न् यायालय
मोस्ट राज्य के �लए ि◌मल एक अम्ल  यी बाल �हरासत आदेश । 

□ आप ि◌मल बाल सहने योग्य और स्वास्थ्य कवरज के �लए अपने आप और आपका बच्च� जब तक के स
आदेश �भावहोती है । 

□ नशेड़ी आपका बच्च� के पासपोटर्आपको वामस दे  
□ नशेड़ी मड़ुता संभाला आपका पासपोटर् के �लए  
□ नशेड़ी पुरस्कार वीसीटेशन क� अ�धकारके साथ के बच्च� के तहत दायी जो करेगा नह�ं खतरे  म� डालना आप

या बच्चो के �लए । इस सकती शा�मल है एक्सच�ज का के माध्यम   सतीसरे आदमी, ◌ेअतः जो वहाँ है नह
हमसे संपकर् बीच आप और आपका नशेड़ी । सूचना �ौ�ो�गक� सकती  भी शा�मल है एक अम्ल सेट वीसीटेश
क� सचूी जो के नशेड़ी नह�ं बदल सकते ह� । 

□ नशेड़ी लाभांश के �लए �च�कत्सा व्यय और संप�� नुकसान लागत जो प�रणाम से के �हंस  
□ पु�लस सहायता आप गणुव�ा आपका संरक्षण आदेश और गश्ती आपका पड़ोस और अ�धक �नकटत 
□ आपका नशेड़ी मड़ुता संभाला दस्तावेज� और सूचना जो आप मई आवश्यकताइस शा�मल, ले�कन है नह�ं 

�ल�मटेड, दस्तावेज� आप आवश्यकता के �लए सहने योग्य �ा� करन  के एक अम्ल लालच काडर् (का
स्थायी रेिजड�सी ि स्थ�त) �बना आपका नशेड़ी का ज्ञान या मदत के । ये दस्तावेज�  सकती �कया ज
इस्तेमाल के �लए सहने योग्य आपक VAWA के स्व- या�चका, आपका U--वीजा मामले, या के �लए सहने योग् 

�कसी भी अन् आ�वास मामले आप मग ह� या �नकटता जो आपका नशेड़ी मग ह� दायर के �लए । 
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कैसे संरक्षण आदेश सहायता साथी य�द म� अहर्ता  के �लए घरेलू �हंसा आ�वास राहत स�हत राहत  के तहत  के �हंसा  
िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA)? 

य�द आप लाग ूके �लए VAWA, U-वीजा, या अन्य घरेलू �हंसा संबं�धत आ�वास राहत, संरक्षण आदेश करेगा सहायता �
जो आप थे abused. एक अम्ल के �लए सहायता आप के साथ आपका  VAWA या अन्य आ�वास। मामले, अनुरोध म�
आपका संरक्षण आदेश मे कैसखते ह  

□ नशेड़ी नह�ं ह� �कसी भी आ�वास आवेदन दायर पर आपका �न�म� करे । 
□ नशेड़ी नह�ं ल� �कसी भी कारर्वाई के �लए कम आपका आ�वास मामले और नह�ं हमसे संपकर् �कसी भी सरका 

ऐजैसी, वािणज्य दूतावास या दूतावास बारे  म� आप �बना मांग अनुम�त से के संरक्षण आदेश न्यायाध  
□ नशेड़ी कारोबार संभाला आपका कायर् अनुम�त, आईडीए काडर्, ब�क काडर्, जन्म का �माण पत्, �ववाह �माण  

पासपोटर्, और �कसी भी अन्य दस्तावेज� जो क्या �कया जाएगा महत्वपूणर् के �लए आपका  आ�वास मामले
सकती �कया जाएगा आदेश के �लए वेतन के �लए ह� ये दस्तावेज� जगह य� वह न�, खोया, फ� क पुरस्कार, या
चोर� �कय हु, या य�द वह कमलनाथ के न्यायाधीश वह करता नह�ं ह�  

□ नशेड़ी पुरस्कार आप ��तयां का उसके दस्तावेज� के �लए आपका आ�वास या बाल सहने योग्य मामले, ऐसी    
र�प म� ��तयां का उसके पासपोर,् आईडीए काडर्, ईनकम ठैस के � टनर्, ��तयां का �बल, उसके जन्म �माण पत् 
उसके �वदेशी पंजीकरण काडर् (ह�रत काडर्), और कायर् अनुम�त और जो वह �कया जाएगा आदेश  के �
कारोबार संभाला के �लए के न्यायालय और के �लए आप उसके सामािजक सुरक्षा ��मक   और / “A” 
नमबर. 

□ नशेड़ी लाभांश आपका आ�वास मामले फ�स । 
□ नशेड़ी भरने काय एक अम्ल“�फडम का सचूना ऐट” (FOIA) अनरुोध के �लए बदल� सचूना �न�हत म� �कसी भी 

आ�वास मामले वह मई दायर है, �वशेष �कसी भी प�रवार आधा�रत वीजा या�चका वह दायर के �लए आप या 
के �लए आपका बच्च�  

य�द आप सवाल बारे म� आपका आ�वासिस्थ�त, रामशर् एक आ�वास अटॉन�तत्काल। आप सकती खोजने एक आ�वा
अटॉन� या अ�धव�ा के साथ अनभुव कायर्दल के साथ आ�वास पी�ड़त�  �ारा संपकर् ए क का के एज��सय� सूचीब� म� क 
अतं paren का इस पुिस्तका के �लए �सफ़ा�रश कर� ए   

कैसे संरक्षण आदेश सहायता य�द म्यार नशेड़ी ने धमक� के �लए अपहरण हमार� बच्च�को मल सकती है 

अ�भभावक� अपहरण है के आधार के �लए �ा� एक अम्ल संरक्षण आदेश म� अनेक सैसै । य�द आप भय जो आपका बच
सका �कया जाएगा अपहरण और उपाय पुरस्कार से आपका समुदाय या उपाय काय का के U.S., आप सकती अनरुोध 
�नि�त �ावधान� म� आपका संरक्षण आदेश, ऐस 

 नशेड़ी नह�ं �नकाल� आपका बच्च� से के देश कहां से आप �नवास �बना एक अम्ल न्या यालय आद 
 य�द अतंरार्�ीय बाल का अपहरण होसैती ह�, पूछ� जो के नशेड़ी �कया जाएगा आदेश �नकाल� के ब   च्च� स

संय�ुसैसै से नह�ं; 
 आप, आपका नशेड़ी, और के न्यायाधीश हस्ताक्षरव�व्य रोक के दूतावास  का आपका नशेड़ी गृह काउंट

जार� वीसा क� अनमु�त दे आपका बच्च� के �लए या ��य� के �लए जो देश �बना एक अम्ल न्या या
आदेश । 

 य�द के नशेड़ी ने आपका बच्च� क� पासपोटर्, अनुरोध जो वह �रटनर् वे केए आप या के �लए के 
न्यायालय । भेज� प� और ��त�ल�प का आपका संरक्षण आदेश  के �लए  U.S. पासपोटर् कायार्लय के �ल
स�ूचत उन्ह� जो आप या के  न्यायालय ह� के बच्च � क� पासपोटर् और जो नह�ं नई पासपोटर् चा�हए 
जाएगा जार� के �लए । 

म� के �लए छोड़ना म्यांमार शेड़ी म� आदेश के �लए फ़ाइल के �लए संरक्षणआदे 

आप सकती संरक्षण आदेश के िखलाफ कोई जब तक रहने वाले एक  साथ । इस आदेश सकती बस जर�रत है आपक
नशेड़ी के �लए रोकने उसके �हंसक व्यवहार और / या भाग बैएटरृ परामशर्कायर्�।  इस मदद करता है रक्षा आ
आपका बच्च� के ि लाफ आगे लत । य�द आपके नशेड़ी आप को दुबर चोट करन क� खोशश करत है, तब आप सकती 
आ�ान के पु�लस और ह� आपका आदेश सकती कर सक तेह� । 
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कैसे आप �ापए्क संरक्षण कैसखत ले सकते ह�  

आप �ा� एक संरक्षण आदेश �ारा अपने आप ले सकती या के  साथ के सहायता का एक अम्ल  ट� म�हला अ�धव�ा या 
घरेल ू�हंसा के अटॉन�। य�द आप अ�ेंज़मे आराम से नह�ं बोलते ह� , या य�द आप दोडी बोलना अगं ्बोल सकते है, ले�कन 
ह� और अ�धक सहज बोल बारे म� क्या ने हुआ के �लए आप  म� आपका देशी भाषा, तब आप चा�हए ढूंढ़ना 

सहायता से आप स्थानीय घरेलू �हंस कायर्�म और पूछ� उन्ह� के �लए सहायता आप ढूँढ� एक �नवर्चक �व�   स्वा
संगठन सकती सहायता के साथ आपका मामले । उपयोग के र�प म� एक �नवर्च नह�ं ईसवमाल करना कोई भी �व� 
स्वास्थ्य संगठन मई �कया जाएगा पक्षपाती ओर आप या आपका नशेड़ी या भयभीत का आपका  ।. 

संरक्षण आदेश पर आपने आप बरने के �लए, ज ाना के �लए आपका स्थानीय कोट  का घर और भरने काय या�चका, वण
के पणूर् इ�तहास का �हंसा के िखलाफ । स् टाटर्  के साथ  के मोस्ट हाल घटनाओं और तब सूची के पूणर् इ�तहास । उ
कराने के र�प म� अनेक �ववरण बारे म� �त्येकघटना का �हंसा या लत के र�प म� संभव, स�हत के समय, �दनांक, और 
िस्थ�त कहां से के �हंसा �लया जेघ । लत जो योग्य है के �ल  ए एक अम्ल संरक्षण आदेश क: �हट, चामड मारन,
मारन, बैह खींचन, नोचन, तचु्छ वस्तु, गल दबान, अन्य फामर् का हमला के  साथ या �बना हिथयार, जा आयोिजत 
बंधक , धमक� देन क� वो आपको नकुसान , धमक� देन क� वो आपको मारना , मजबरू यौन संबंध , अन्य फामर् क
�हंस, और वो छ�जे �यास करन । 

दोन� आप और आपका नशेड़ी करेगा �कया जाएगा आवश्यक के �लए  भाग के पूणर् संरक्षण आदेश सुनवाई के   �ल
सचूना �ौ�ो�गक� है बहुत महत्वपूणर् जो आdo का नह�ं जाना के �लए इस सुनवाई �ारा आपने आप । पछू� एक अम्ल
फूट� म�हला अ�धव�ा और एक अम्ल �म� के �लए के साथ आप और सहायता के साथ    न्यायालय ���याओं । आप क
नह�ं बोलना के साथ या एसआईट� के साथ के नशेड़ी म� के न्यायालय का घर । के द रान के सुनवाई के �लए के पणूर्
संरक्षण आदेश, आप करेगा ह� के अवसर के �लए टेलर के न्यायाधीश बारे     म�  के इ�तहास का लत और धमक�  के िखल
आप और / या आपका बच्च�, व्याख्या कैसे  इस �भा�वत आप और आपका बच्च� । गवाह� बारे म�  क्या आप ह� �लिख
आपका या�चका और लाना गवाह� के �लए न्यायालय के साथ आप �व� स्वास्थ्य संगठन देखा के लत या आपका    
। आप मई भी उपयोग फटा कपड़े , फोटो का चोट, न� संप��, �च�कत्सा �रपोटर्, पु�लस �रपोट� के �लए �स� जो आप ह
गई दुर�पयोग । 

U.S. मे काननूी �णाल�, आपका बोल� गवाह� ने मलू् और औपचा�रक काननूी तौर पर मंजरू र�प का सबतू । म�हला का 
गवाह� है के र�प म� मलू्यवान के र�प  म� एमएएन । न्यायाधीश नह�ं कर सकते �कया जाएगा र�शवत �ारा आपका नशेड़
के �लए शासन के िखलाफ । य�द आप आवश्यकता एक �नवर्चक, पूछ� के न्या यालय  के �लए उपलब्ध कराने ए  �लए 
। एक बार आप ि◌मल आपका संरक्षण आदेश, दोन� आप और आपका नशेड़ी करेगा �मल ��तया। य�द आप ह� भयभी
का के नशेड़ी �नम्न�लिखत आप जब आप छोड़ना के  न्यायालय के घर, पूछ� के न्यायाधीश    के �लए ह� आपका नशे
�तीक्षा करना म� के अदालती के �लए तीस �मनट से पहले  ह सकती छोड़ना ।  इस करेगा पुरस्कार आप एक अवसर के
�लए छोड़ना के न्यायालय के घर �बना जा रहेउसके बाद । आप सकती ह� के    न्यायालय पुरस्कार आप एका�धक ��तय
का आपका संरक्षणआदेश । रखने एक अम्ल ��त�ल�प  के साथ आप सभी बार बार ।  रखने अगले ��त�ल�प म� कायर 
म� आपका घर। पुरस्कार एक अम्ल ��त�ल�प का के आदेश के �लए आपका बच्च�  स्कूल� और �   दवस देखरेख �दात
अतः वे ह� पर नो�टस जो वे ह� नह�ं के �लए कारोबार के बच्च� संभाला के �लए के नशेड़ी    

 

कैय आप को वक�ल क� आवश्यकता हगी तसंरक्षणआदेश हसल करने क � 

नह� ं।.  म� मोस्ट राज्य�, आप सकती �ा� एक अम्ल संरक्षण आदेश �बना �कराए एक अटॉन� । �फर भी, य�द 
नशेड़ी योजना के �लए संघषर् के �लए एक अम्ल �हरासत का आपका बच्च�  या ने दायर  के �लए संरक्षण आदे
िखलाफ, एक अटॉन� को सैमनथ करे। य�द आप अनडौखमैूठड और आपका नशेड़ी एक अटॉन� को �ा�, आप अकेल 
न्यायालय मैत जाईए । अनेक वक�ल� संब� के साथ घरेलू �हंसा �ो�ाम्स करेगा � �त�न�धत्व आप �ॉक मुफ़्त य�द
नह�ं कर सकते बदार्श्त के �लए वेतन का नूनी फ�स । पूछ� आपका घरेलू �हंसा आ�य या कायर्�म  के �लए खोजने व 
या काननूी अ�धव�ा के �लए सहायता आप के साथ आपका मामले मे । 
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कया य�द आप फैसल करते है क� आप देश या राज्य छोड़ना चहतेह जह म्यांमार संरक्षण आदेश प 

माध्यम से पूणर् �व�ास और ऋण कानून� म� के �हंसा के िखलाफ म�हला ऐठ, पु�लस अ�धकार� ह� आवश्यक    के �
मान्यत और गणुव�ा आपका वैध राज्य के बाहर संरक्षण आदेश ।  जब आप चलते, एक ��त�ल�प��त�ल�प का आप
संरक्षण आदेश से क cन्यायालय के घर और �धान के पूणर् �व�ास ऋण �ावधान� म� के पीछे    । जब आप जब आप आपन
नई िस्थ�त, आ�ान के  स्थानीय घरेलू �हंसा कायर्�म  केए ढूँढ� काय कैसे के �लए गणुव�ा आपका आदेश म� आपका 
नई राज्य  

 

एक बार संरक्षण आदेश, म� प�रवतर्न भाग� का सूचना �ौ�ो�गक� या वापस लेसक सकती   

हा, �कसी भी समय का जब तक आप वैध संरक्षण आदेश, आप मई फ़ाइल ग�त के �लए बदल� या प�रवतर्न  इस आदेश
इस सकती हो य�द आप आवश्यकता के �लए प�रवतर्न आपका �वसैठेशन क� सूची, य�द आप फैसला के �लए छोड़न  
आपका बैटड, या य�द आप चाहना के �लए �फर के साथ आपका बैटृर । य�द आप चनुना के �लए �रटनर् के �लए आपका
नशेड़ी बाद आप �ाप ्संरक्षणआदेश, तब आप सकती िस्थर रखन के संरक्षणआदेश  आप ये, कुछ राज्यो मे, आप
करेगा �कया जाएगा आवश्यक के �लए �रटनर् के �लए न्या  यालय  के �लए ह� संरक्षण आदेश संशो�धत के �लए  आदे
आपका नशेड़ी जार� के �लए रोकने उसके �हंस, धमक� और परेशानी और आदेश उसे के �लए भाग एक अम्ल बैटृर उपचार
कायर्�म 

�कत �भावी संरकण आदेश ह�? 

अध्ययन �दखाए जो बहुमत का मामले, पास एक अम्ल संरक्षण आदेश रोकता �हंसा और  मदद करता है पी�ड़त� प
भावना का अच्छा जा रहे 2  
 

 

                                                      
2  रा�ीय संस्थान पर न्याय अनुसंधाPreview, नागर संरक्षण आदेश: �शकार �वचार पर �भावशीलत, �मुFS 00019 (January 1998) 

(http://www.ncjrs.gov/pdffiles/fs000191.pdf). 

http://www.ncjrs.gov/pdffiles/fs000191.pdf
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काननूी सचूना बैटड लोगो के �लए आ�वासम�हला बच्च� के सा  

घरेल ू�हंसा �चए बच्च� के �लए बहुत हा�नकारक होती ह� । ब  च् मई �कया जाएगा जानबझूकर या ग़लती चोट जब 
आपका नशेड़ी है �हंसक कोष । वे मई �कया जाएगा चोट जब घर वस्तुओं ह� फ�क या हिथयार ह� ।  भले य�द के ब च्च� ह
नह�ं शार��रक र�प से चोट, देख या सुनवाई घरेल ू�हंसा हो रहा है के �लए आप सकती मनोवैज्ञा�नक तौर पर नुकसान 
य�द आप दुर�पयोग होते ह� , अच्छे मौका जो आपका बच्च� भ दुर�पयोग होसक ते ह� । इस पुिस्तका करेगा सहायता 
समझना कैसे घरेल ू�हंस �भा�वत करता है आपका बच्चो । सूचना �ौ�ो�गक� करेगा भी �स्ताव सुझाव के र�प म� के �ल 
कैसे आप सकती सहायता उन्ह� �ारा �म रहा है सहायता से के न्यायालय  
 
आप को पत ह�: 
3.3 मीलयन बच्च� आपन माता के �हंसा का गवाह हर वषर् होते है  । म� आम, 70% का आदमी �व� स्वास्थ्य संगठ
अपने म�हला पाटर्नसर् भी लत अपने बच्चो । और अ�धक तुलना 50 % का बाल अपहरण प�रणाम से घरेलू �हंस । लड़
�व� स्वास्थ्य संगठन गवाह �हंसा ह� दस बार और अ�धक संभावना  के �लए लत अपने भ�वष्य म�हला मैट 
 
बच्च� को कैसे घरेलू �हंस मे �भा�वतहोती ह�  
�नम्न�लिखत व्यवहार और संज्ञानात्मक समस्याओं ह� गई अगस्त म� बच्च� �व� स्वास्थ्य संगठन आना से �ह
से अते ह�: 
 
औवर अछ�वीग 
बाल मई �व�ास करना जो कुछ करता है है अच्छे नह�ं ह� । बाल हमेशा बारबार चीजंज करते है, कभी खुश के साथ के  
प�रणाम, और को शा�मल म� भी अनेक ग�त�व�धयां के �लए बचना सोच बारे म� प�रवार समस्या ।  
 
अ�भनय काय 
बाल हमेशा करता है वस्तुएँ के �लए  �कया जाएगा देखा, ऐसी के र�प म� मारन, �चलान, खाटना, धकेलनेनाम बलुन, और 
िखलोना न�न । बाल कोआवेग �नयं�ण मई कमी होग । 
 
भ�ूमका उत्�मण 
बाल कायर्भार वयस्क िजम्मेदा�रयो लेते है, हमेशा �चंता  जो  के जनक दुर�पयोग, क� को�शश करता है  के �लए हल प�रव
समस्याओं औरकमलनाथ के जनक नह�ं के �लए का �नि�त वस्तुएँ अतः जो के जनक नह� मरत है । बाल दोषी   
अनभुव करते है । 
 
CONTROLLING.   
The child tries to get his/her way by bullying, never sharing, making threats, making others afraid 
and using violence to resolve conflicts. 
 
UNDERACHIEVING.   
The child acts helpless, won’t do anything by him/herself, has low self-esteem, thinks s/he is  
not valued or loved and is afraid to be alone. The child may start to do badly in school and  
be unable to complete his/her homework because of the violence.  The child may develop 
learning disabilities and may have lower verbal and quantitative skills, delayed motor skills,  
and speech difficulties. 
 
WITHDRAWING.   
The child often does not want to participate, isolates him/herself from family, friends, or school, 
gives up easily, and cannot express his/her true feelings. 
 
REGRESSING.   
The child acts younger than he/she is by thumb sucking, wetting and soiling, bed-wetting, and 
nail biting.  
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ESCAPING.   
The child uses unhealthy ways to get away from family problems by using drugs and alcohol, 
running away, becoming suicidal, joining gangs, and engaging in criminal behavior. 
 
Overall, the child may experience aggression, shame, anxiety, grief, confusion, fear, depression, 
nightmares, and post-traumatic stress disorder (PTSD).  S/he may have physical problems such as 
ulcers, eating disorders, insomnia, diarrhea, and headaches.  Ultimately, children who grow up in 
violent homes learn that it is okay to use violence to show their frustration, anger, and needs.  
 
If you suspect that your child is suffering from the effects of domestic violence or child abuse,  
or if you need the assistance of a family law attorney, contact your local shelter or domestic 
violence program.  Special advocates are available to work with your children and assist you  
with family law matters.  Your children’s school may also have psychological services that can 
help your children.   
 
The immigration section and VAWA flow chart in this booklet will help you and your advocate 
determine what types immigration relief you or your child are eligible to receive related to 
victimization.  It is important to note that immigrant women whose children are battered or 
subjected to extreme cruelty can qualify for VAWA self-petitioning (when they are married to the 
child’s abuser).  An immigrant mother or stepmother of a child abuse victim can qualify for 
VAWA Cancellation of Removal (when the child’s abuser is the child’s other parent who is a US 
citizen or lawful permanent resident even, when the immigrant mother is not herself a victim or is 
not married to the abuser.).   
 
 

HOW TO HELP YOUR CHILDREN THROUGH THE U.S. LEGAL SYSTEM:  
YOUR CHILDREN MIGHT QUALIFY FOR IMMIGRATION RELIEF 

 
If your children have been abused, they may qualify to file for immigration relief though VAWA or 
through a U-visa.  If you have been abused, although your children have not been abused, your 
children may be able to receive immigration relief because of your immigration relief.  If you 
qualify to file a VAWA self-petition you may include any of your children who are undocumented 
in your VAWA self-petition.  When your application is approved, both you and your children will 
receive an agreement that DHS will not deport you (called deferred action status) and your children 
will receive their green cards at the same time you do.  If you qualify for VAWA suspension or 
cancellation, your children will be allowed to stay with you in the United States through parole, 
while you file papers for them to receive their lawful permanent residency.  If you qualify for a 
battered spouse waiver, your children will switch from conditional residents to lawful permanent 
residents along with you.  Finally, if you qualify for a U-visa, then your children should be able to 
get U-visas along with you. Mothers and stepmothers of adopted children can also qualify as 
VAWA self-petitioners, for VAWA cancellation of removal, and as U- and T-visa applicants.  
 
Obtain a Protection Order 
 
Getting a protection order helps prevent further violence against you and your children.   
It is also the fastest way to obtain temporary custody of your children.  When you do leave the 
relationship, ask for custody and child support in your protection order.  Visitation can be ordered 
at set times and exchange of children can be arranged without contact between you and your 
abuser.  If there is a no-contact order in your protection order, have someone else help you safely 
communicate with your abuser about the children.  This could be an advocate, a friend, a family 
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member or your attorney.  Even if you choose not to leave your abuser, you may get a protection 
order that says that he cannot abuse you or your children.   
 
If you go to a shelter or safe place before filing for a protection order, take your children with 
you.  This will make it easier for you to get custody of the children and will protect them from 
being kidnapped by the abuser.  I your abuser has threatened that if you try to leave him he will 
get custody of the children and you will not see them again, or if he has threatened to kidnap the 
children or remove them from the United States, you should tell your advocate, attorney, and/or 
the judge about these threats.  You should ask the protection order judge to order your abuser not 
to remove the children from your community or from the country (see the discussion in the 
protection order section about other relief you can ask for that will help prevent this kidnapping).  
If the children are removed from the country it is often very hard to get them back.  This is true 
even when they are kidnapped to a country with which United States has agreed to cooperate in 
the return of kidnapped children.  If you believe your abuser may kidnap the children, you should 
contact a local domestic violence program and seek their help finding a domestic violence lawyer 
who will help you with your protection order case. 
 
When you plan to leave your abuser, do not tell your children things that may put them in danger.  
Teach your children to use 911 so that they can get help if you or they are injured or if the abuser 
violates the protection order. 
 

YOU ARE ENTITLED TO CUSTODY AND CHILD SUPPORT  
REGARDLESS OF YOUR IMMIGRATION STATUS. 

 
File for Permanent Custody of your Children 
 
A protection order can only give you custody of your children while the order is in effect.  To 
have permanent custody of your children, you will need to file a family court case asking the 
court to give you full legal custody of your children.   
 
If you think that your abuser is going to seek custody, oppose your custody request, or come to 
the court with his own lawyer, find a family law attorney who has experience with domestic 
violence cases to help you with your custody case.  Any time your abuser comes to court in a 
custody or protection order case with a lawyer, you should ask the court for time to find your own 
lawyer. You should not agree to or sign anything before you get a domestic violence lawyer to 
help you.  You can find a family law attorney by calling your local domestic violence program or 
by calling your local legal aid office.   
 
Even if you can afford to pay something for a lawyer, you should contact your local domestic 
violence program to ask for a referral to a domestic violence lawyer.  These are lawyers with the 
best experience working on domestic violence cases.  They will also be more likely to take cases 
charging domestic violence reduced fees on a sliding scale or may seek to collect payment for 
their fees from your abuser. 
 
During any family court hearing, the judge should not ask you about your immigration status.   
If your abuser makes an issue of your immigration status, seek the assistance of an attorney with 
custody and immigration experience immediately.  If the lawyer you find does not have 
experience working with battered immigrants and/or domestic violence victims, your attorney 
should contact Legal Momentum for assistance at 202-326-0040. 
 
In a custody case, the judge will consider the best interests of the children.  The judge will look at 
the criminal and drug abuse histories of both parents.  In most states, judges must also take into 
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account whether there has been domestic violence, which person was violent or abusive, and how 
the abuse affected the children.  In most cases, courts do not award custody to abusers.  You can 
seek legal custody of your children even if you are undocumented.  The judge should not allow 
your abuser to raise the issue of your immigration status in the custody case.   
 
Advocate for a Safe Visitation Schedule 
 
In protection order and custody cases, judges usually grant visitation rights to the abuser unless 
there are a lot of reasons not to.  Be prepared to tell the judge if you think that you or your 
children will be in danger during child visitations with the abuser.   
 
Tell the judge if the abuser drinks in front of the children, has driven drunk, has physically or 
sexually assaulted the children, has been emotionally abusive towards the children, has used 
excessive or inappropriate discipline, or has threatened to kidnap the children.  Tell the judge if 
the children have been acting out or having problems as a result of the violence.   
 
If the safety of the children cannot be guaranteed, the judge can order supervised visitation.  
Supervised visitation is when the abuser can only visit with the children when someone, like a 
friend, relative, or counselor, is with the children and the abuser during the visitation session.   
 
If your abuser has unsupervised visitation with the children, the court order must clearly state 
how the children are to be exchanged and the exact dates and times of visitation.  Try to exchange 
the children in a way that prevents you from coming into contact with the abuser.  If you are 
worried that the abuser will not return the children or you do not want the abuser to know where 
your home or the children’s school are located, a trusted friend or family member could exchange 
the children or you can drop off and pick up the children at the local police station.  Police 
officers can serve as witnesses if needed.  
 
If your abuser fails to attend visitation sessions, ask that visitation be suspended.  If you are 
worried that the abuser is neglecting your children during visitation, get help from a lawyer.   
If your abuser does not return the children after visitation is over, call the police immediately  
and report that the children have been kidnapped. 
 
Request Child Support 
 
If you have physical custody of your children, or if you receive full or joint custody of your 
children, your abuser must pay you child support.  You can receive temporary child support through 
your protection order, and you can also file for a permanent child support case.  The abuser usually 
has to pay support until the children reach age 18 or 21.  The amount of support that you receive 
will usually depend on your earnings, the earnings of the abuser, the number of children that he 
supports, your child care costs, who has custody, or, if you share custody, who has the children for 
the most time.  The abuser may also be ordered to pay for health insurance for the children. 
 
If you receive a child support order, particularly in domestic violence cases, it is best to ask that 
the child support be taken directly from your abuser’s paycheck and paid to the court.  The court 
will forward the payments to you.  If your abuser is self-employed or is being paid in cash, he 
should be ordered to pay child support payments to the court and not directly to you.  In this way 
the court will have proof that he did or did not make the court ordered payments.  If your abuser 
tries to quit his job so that he can avoid paying child support, the court can order him to find a 
job.  If your abuser fails to make timely child support payments, or if he is ordered to find a job 
and does not, your state child support office may press charges against him.  He can be ordered to 
go to jail until he starts paying and/or pays past due child support. 
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PUBLIC BENEFITS ACCESS FOR BATTERED  
IMMIGRANT WOMEN AND CHILDREN 

 

पा�ताको दस्तावेज और अन दस्ताज आ�वा�सय� 

फायदे उपलब्ध के �लए सभी आ�वा�सय�  

1996 कल्याण सुधार अ�ध�नयम अ�धकृत के  U.S. अटॉन� आम के �लए नामोिद्द� �वशेष �ो�ाम्स जो ह� खुले के �ल
सभी व्य��य� �बना आदर के �लए आ�वासि स्थ�त । �कया जाएगा मु� से आ�वास��तबंध, के  �ो�ा �डज़ाइन �ारा के 
U.S. अटॉन� आम जर�र� �कया जाएगा म� दयालु सेवाएं, उपलब्ध म� के समुदाय स्तर, ज र�र� के �लए रक्षा जीवन
सुरशीत, और नह�ं आधा�रत पर के व्य�� क� आय या संसाधन, ये फायदे मई �कया जाएगा �वशेष इस्तेमाल य�द आप ह
घरेल ू�हंसा �व� स्वास् संगठन करता है नह�ं अहर्ता के �लए VAWA या अन्य आ�वास  राहत   
 

• संकट� परामशर् और हस्तक्षेप प �ो�ाम 

• सेवाएं और सहायता संबं�धत के �लए बाल संरक्ष 

• वयस्क संरक्षण सेवा 

• �हंस और लत पर रोक 

• घरेल ू�हंसा का �शकार या अन्य आपरा�धक
ग�त�व�ध; 

• Treatment का मान�सक बीमार�  या पदाथर् मामले  

• छोटा अव�ध आ�य का आवास सहायता के �लए के 
बेघर, के �लए पी�ड़त� का घरेल ू�हंस, या भगोड़ा के 
�लए, दुर�पयोग या प�रत्य� बच्च� । इस शा�मल ह 
आपातकाल�न आ�यऔर  सं�मणकाल�न आवास के 
�लए  उ�र �देशदो वषर् 

• �ो�ाम्सहायता व�� के दौरान अव�ध का ��तकूल 
मौसम शत�; 

• समू रसोई 

• समदुाय खाद् ब�क�य 

• व�र�पोषण �ो�ाम्स और अन्य पोषण �ो�ाम
के �लए व्य��य� आवश्यकता �वशेष सहायत 

• �च�कत्सा और सावर्ज�नक स्वास्थ्य सेवाए
मान�सक हैलत, �वकलांगता, या पदाथर्लत 
सहायता जर�र� के �लए रक्षा जी  और 
सुरक्safety; 

• ग�त�व�धयां, �डज़ाइन के �लए रक्षा के  जीव
और सुरक्षा का ��मक�, बच्चऔर यवुाओं या 
समदुाय �नवा�सय�; और  

• कुछ अन्य कायर्करम, सेवाएं, या सहायताजर�र� 
के �लए के संरक्षण का जीवन य सुरक्ष 

राज्य �व� पो�षत फायद  
अ�त�र� के �लए के फायदे आ�वासी पी�ड़त� सकती ि◌मल के तहत संघीय काननू�, कुछ राज्य� ह� का फैसला �कया है के 
�लए उपलब्ध कराने पहुंच के �लए कुछ राज्य सहायता रा�श फायदे कायर्�म      के �लए कुछ समूह  का आ�वा�सयो। रां
�व� पो�षत अनपुरूक फायदे �ो�ाम्स सकत शा�मल है: 

• �च�कत्सा सहायता 
• खा�के �लए �टकट�  
• अस्थाई सहायता के �लए ज�ो�ाम्स  र�रतमंद प�रवार�TANF) �व�ीय सहायता  
• राज्य बाल स्वास्थ्य  

राज्-से-राज्य के समीक्षा   के �लए षा �स्ताव अनुपूरक राज्य �व� पो�षत फायदे के   �लए आ�वा�सय� और यादगा 
�ो�ाम्सउपलब्ध म� आपका राज्य जाना  के �www.NILC.org.  

पहंुच राज्य या संघ �व� पो�षत देखरेख सकती �कया जाएगा �वशेष महत्वपूणर्  के �लए आ�वासी पी�ड़त� का �हंसा  
िखलाफ म�हला, ऐसी के र�प म� घरेल ू�हंस, यौन हमला, और तस्कर । अखसर, पी�ड़त� कमी का पहंुच के �लए पोस्ट
हमला और लत- संबं�धत स्वास्थ्य दखरेख क्य��क थोड़ा वक�ल, अs, सामािजक ��मक�, या स्वास्थ्य दखर
�दाताओं ह� के सचूना वे आवश्यकता संबंध राज्य और संघ आिथर्क सहायता स्वास्थ्य देखरेख आ�वासी पी� काननूी 
तौर पर अ�धकृत के �लए �मल । राज्-से-राज्य चाटर् पर पहुंच के �लए पोस्ट बल  ात्कार और पोस्ट 
स्वास्थ्यदखरेख, पूवर् देखरेख, न्याय पs, और आपातकाल�न मैढकेढ जो आ�वासी पी�ड़त� ह� पा� के �लए ि◌मल 
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जाना के �लए www.legalmomentum.org  और के स्वास्थ्य दखरेख अध्याय का कानूनी मुमैटम मैयEmpowering 

Survivors: काननूी अ�धकार का आ�वासी पी�ड़त� का यौन Assault. 

 

फायदे केवल “योग्य आ�वासी” पहंुच सकती  

य��प के काननू खंडन सावर्ज�नक फायदे के �लए अनेक आ�वा�सयो  कुछ आ�वा�सय�, स�हत कुछ फूट� आ�वा�सय�, 
मई िस्थर �कया जाएगा समथर् के �लए ि◌मल �नि�त सावर्ज�नक फायद  के र�प “योग्य आ�वा�सय�” फूट� म�हला मई 
जर�रत है कुछ र�प का सावर्ज�नक सहायता म� आदेश के �लए सहायता उन्ह� जी�वत आिथर्क बाद  वे छोड़ना अपने   ड़ी 
। कुछ फूट� आ�वा�सय� मई िस्थर �कया जाएगा समथर् के �लए �मल कुछ सावर्ज�नक फायदे य�द   वे VAWA आ�वास 
मामले या एक अम्ल प�रवार आधा�रत वीजा मामले दायर के साथ डी. हची. हस. और सकती �स� एक अम् “पयार्�
संबंध ” बीच के लत और के आवश्यकता के �लए सावर्ज�  सहायता । य�द, बाद र��डंग के सचूना म� इस पुिस्तका, आप
बारे जो आप या आपका बच्च� मई अहर्ता सावर्ज�नकफायदे,  हम जोरदार �सफ़ा�रश आप हमसे संपकर् फूट� म� 
अ�धव�ा या काननूी सेवाएं अटॉन� �व� स्वास्थ्य संगठन सकती सहायता आप �नधार्�रत चाहे या नह�ं आप या   
बच्च� अहर्ता  

जब आवेदन सावर्ज�नक फायदे के �लए, के फायदे एज�सी चा�हए केवल जांच पर के आ�वास ि    स्थ�त का के जन आ
आवेदन । U.S. नाग�रक, वैध स्थायी �नवासी, और“योग्यआ�वा�स” बच्च� मई �मल �नि�त फायदे भले जब अपने माता
�पता नह�ं कर सकते । य�द आप फूट� आ�वासी �व� स्वास्थ्य संगठन नह�ं कर सकते क्य�“योग्य आ�वा�सय”, 
आप चा�हए नह�ं जाना के �लए लाग ूके �लए फायदे �बनां फूट� म�हला अ�धव�ा या काननूी सेवाएं कायर्कतार् साथ 

य�द आप का �दल्ल� बारे  म� आपका आ�वास िस्थ�त जब आप ह� केवल आवेदन के �लए फायदे      �लए आपका बच्च�,
आप चा�हए टेलर के सावर्ज�नक फायदे एज�सी जो आप“नह�ं आवेदन के �लए सावर्ज�नक फायदे अपने आप के �लए  ”। 
इस करेगा रोकने के फायदे कायर्कतार् से �ा� करने के सूचना और मोड़ सूचना �ौ �ो�गक� संभाला के �लए डी. हची. हस.
इसके अ�त�र�, अनेक फायदे ��मक� ह� नह�ं ज्ञान बारे म� फूट� आ�वास क्षमता के    �लए कानूनी तौर पर जायजा कल
सहायता के �लए अनदस्तावेज फूट� आ�वा�सय� के साथ  VAWA और प�रवार आधा�रत वीजा मामले लं�बत से पहले डी. 
हची. हसपुरस्कार.। जा रहा के �लए लागू के �लए फायदे के साथ के सहायत     का एक अम्ल सामािजक ��मक�, वक�ल या
अ�धव�ा करेगा सहायता सु�नि�त करने वे करेगा ल� आप आर आवेदन और नह�ं गलत कारोबार आप पुरस्कार 

 

“योग्य आ�वा”◌ीकोन ह� पा� के �लए सावर्ज�नक आ�वास  

 वैध स्थायी �नवा�सय� (स�हत सशतर् स्था
�नवा�सय�); 

 शरणाथ�  

 असैलमस 

 व्य��य� द� के साथ जोत कर का �नवार्  

 व्य��य�द� रद्द का हटान 

 क्यूबा/हैशसन अटर 

 �दग्गज 

 व्य��य� द� सशतर् �व 

 अमअृशन 

 व्य��य� मेरोड के संय  � राज्य� के �ल ए एक अम
वषर् या जैद  

 लोग �व� स्वास्थ्य संगठन ह� गई फूट�  या सब
का के �लए चरम �ूरता �ाराU.S. नाग�रक या 
वैध स्थायी �नवासी प�त या प�ी या माता �पता,
के साथ लं�बत या मंजरू� VAWA मामले या 
प�रवार आधा�रत या�चका से पहले डी. हची. हस. 
और 

 लोग िजनक� बच्च� ह� गई फूट� का सबजैट   के
�लए चरम �ूरता �ारा के U.S. नाग�रक या वैध 
स्थायी �नवसी प�त या प�ी, के साथ लं�बत या 
मंजरू�  VAWA मामले या प�रवार-आधा�रत 
याडी. डी. हची. हस.�चकाओं से पहले डी. हची. 
हस. 
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आ�वासयोग्य आ�वा�सय� सकती ि◌म 

य�द आप ह� एक अम्ल“योग्य आ�वा” आपका पा�ता के �लए �नि�त संघीय सावर्ज�नक फायदे �नभर्र करता है  के 
�दनांक आप पहल� �वेश के संयु� राज्य� और क्या फायदे आप ह� मांग  । कुछ फायदे ह� बहुत सी�मत और करेगा नह� 
�कया जाएगा उपलब्ध भले य��प आप मई �कया जाएगा एक अम्“योग्य आ�वा” 

आ�वास�व� स्वास्थ्य संगठन ह� या एफ“योग्य आ�वा” और �व� स्वास् संगठन �वेश के U.S. से पहले अगस्त
22 1996 ह� सामान्य पा� के �लए के   स�श संघीय �व� पो�षत सामािजक सेवाएं उपलब्ध के �ल U.S. नाग�रक, अलावा 
के �लए SSI और खा�कै �टकट� । 

आ�वा �व� स्वास्थ्य संगठन एफ“योग्य आ�वा” और �व� स्वास्थ्य संगठन � के संयु� राज्य� पर या बाद
अगस्त 22, 1996 ह� विजर्त से �ा� संघीय साधन पर�क्षण फायदे के दौरान के पहल� पां  च वषर् बाद वे �ा� 
आ�वासी िस्थ�त । वे मई , के दौरान इस पंचवष�य योजना अव�ध , �मल संघीय सावर्ज�नक फायदे जो ह� नह�ं समक 
के �लए �कया जाएगा �संघीय साधन पर�क्षण सावर्ज�नकके   आ�व ” 

थोड़ा आ�वासी समहू अहर्ता के �लए एक छूट से के पंचवष�य योजना बार य�द आप ह�  a/an: शरणाथ�, जन द� एसैलम, 
अमे�रका, क्यूबा और हैशन, अनुभवी और आ�वासी पर स��य सैन्dशुल्क, आ�वासी द� रद्द का हटा (�नवार्सन
���या को रोक जैसेता ह� के �नवार्सन ���यारोकन / या एक आ�वासी �बना �ायोजक 

संघीय सावर्ज�नक फायदे जो योग्य आ�वा�सय � �मल सकती ह� 

 अस्थाई सहायता के �लए जर�रतमंद प�रवार�
(TANF) (जब तक न आप �वेश बाद अगस्त 22,
1996 और ह� सबजट का के �लए पांच वषर् के
बार) 

 मैडीकेड और मैडीकेर (जब तक न आप �वेश 
बाद अगस्त 22, 1996 और ह�  सैबजैट के �लए
के पांच वषर्के बार  

 खाने का �टकट� (सब योग्य आ�वासी  बच्च
सकती ि◌मल खा� �टकट� �फर भी, योग्य
आ�वासी वयस्क जर�र� �कया  जाएगा म� योग्
एक अम्ल िस्थ के �लए 5 वर)् 

 सोशल सुरक्षाके �वकलांगता ईनशोर  

 अडमैसठैशन पर �वकास �वकलांग (ADD) (�सरफ 
�त्यक्सेवाए 

 बालक के धेकबाल और �वकास कोष 

 स्वतं� रहने वाले के कायर्  

 काम अवसर के �लए कम आय व्य�� JOLI) 

 कम आय गहृ ऊजार् सहायता कायर्�मLIHEAP)  

 कोलेज �शक् कजर् और सहायत 

 सावर्ज�नकके घ  

 शरणाथ� सहायता के कायर्�म 

 सैषन 8 आिथर्क सहायता आवा 

 राज्य के ब च्च� स्वास्थ्य बीमा कायCHIP) 

 शीषर्क इ�व पालक देखरेख और गोद लेने सहायता
भगुतान (कग माता �पता  “योग्य आ�वा”है) 

□ शीषर्कXX सामािजक सेवाएं ब्लॉक अनुदान
सहायता रा�श 

 

पहंुच के �लए अनपुरूक सुरक्षा आयSSI) है गंभीर सी�मत �ारा प�रसर कायर्�म पा�ता सहायता म� अ�त�र� के �लए  -
वर ्बार अ�धरो�पत पर आ�वासी। थोड़ा आ�वासी पी�ड़त� करेगा अहर्ता के �लए फायदे के माध्यम स  SSI. 

�ा�सावर्ज�नक फायदे करेगा नह� रोकने एक अम्लVAWA स्व- या�चका से �ा� करने के वैध स्थायी �नवासी िस्थ�त 
�नधार्रण चाहे फूट� आ�वासी चा�हए �कया जाएगा �वचार संभावना के �लए एफएम सावर्ज�नक पदभार औ   – �कया 
जाएगा खंडन �कया वैध स्थायी रेिजड�सी। डी. हची. हस., शायद नह�ं �वचार सावर्ज�न फायदे के �शकार ने �ा� के �लए 
खदु या उसके बच्च� जो थे जोड़ा के �लए के उ�रजीवी, संभाला आगामी , या पलायन के लत।     म� बनाने सावर्ज�न
पदभार फैसले डी. हची. हस., सकती केवल �वचार नकद फायदे का संस्था�नकरण के �लए द�घार्व�धदेखरेख  । �भ
सावर्ज�नक पदभार है एक म्ल आगे क� तलाश �नधार्रण , अतः �नभर्रता म�  के �पछले है नह�ं एक स्वत : अयोग्यत
र�प म� लम्बी के र�प  म� आप सकती शो जो आप करेगा नह�ं �कया जाएगा आ��त म� के  भ�वष् 
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कैसै फूट� आ�वा�सय� एफएम योग्य आ�वा�सय� 

“योग्य आ�वा�सय” काननूी तौर पर शीषर् के �लए पहंुच �ेटर सीमा का सावर्ज�नक �व� पो�षत फायदे तुलना नै-
योग्य आ�वा�सय�।  दोन� दस्तावेज और अनदस्तावेज फूट � आ�वा�सय� “योग्य आ�वा�स” य�द वे बैठक के 
�नम्न�लिखत सहायता 

• आ�वासी या के आ�वासीबाल ने गई दुर�पयोग �ारा अपने U.S. नाग�रक या वैध स्थायी �नवासी प�त या प�ी
या माता �पता प�रवार सदस्य रहने वाले म� के  स�श घर।  (अन्य आ�वासी प�त या प�ी या माता �पता जन
नह�ं कर सकते ह� स��य भाग �लया म� के लत का.) 
और 

• फूट� आ�वासी ने एक मंजरू� प�रवार - आधा�रत या�चका या �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (����) स्व- 
या�चका; 

• य बाद या�चका ने गई दायर, डी. हची. हस. से के फूट� आ�वासी अनमु�त के �लए ि◌मल सावर्ज�नक फायदे
(य मलुाकात ◌्ल �धान ��या �नधार्रण) 

• य के फूट� आ�वासी ने गई द� रद्द का हटाने �ारा एक आ�वासी न्यायाधीश (के �नवार्सन ���या  गई बंद 
और के �ी ने गई पुरस्कार ह�रत काडर् 

 
□ To help the victim of abuse be able to support herself economically without help from 

the abuser.  
□ To escape the abuser and/or the abuser's community. 
□ To ensure the safety of the woman and her children. 
□ To make up for the loss of financial support due to the separation. 
□ To make up for the loss of a job or income because of the abuse, for safety reasons or 

because of time spent in domestic violence legal proceedings. 
□ To make up for the loss of a place to live as a result of the abuse 
□ To help the victim take care of the children when fear of the abuser interferes with her 

ability to care for her children. 
□ To meet nutritional needs resulting from the abuse or separation. 
□ To provide the victim with medical care or mental health care, or because she has 

become disabled 
□ To provide for medical care during a pregnancy that resulted from the abuse. 
□ To replace medical coverage or health care services were lost because of the separation 

from the abuser. 
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Exemptions From Deeming Requirements For Battered Immigrants 
 
When an immigrant’s family member sponsors her to receive lawful permanent residency in the 
United States, the sponsoring family member must sign and file an affidavit of support with the 
DHS.  This affidavit states that the sponsor is willing to be financially responsible for that 
immigrant.  When a sponsored immigrant applies for public benefits, deeming rules require that 
the benefits agency assume, for the purposes of determining income eligibility for benefits, that 
the immigrant has full access to the income and assets of her sponsor.  It is often the case that 
these rules render the vast majority of immigrants with sponsor affidavits ineligible to receive 
public benefits.  Previously, battered immigrants who were sponsored by their abusive spouses 
were often denied public benefits because it was assumed that they had full access to their 
spouse’s income. Some battered immigrants can now be excused from “deeming” requirements 
for 12 months if there is a connection between the abuse and the need for the benefit.  Extensions 
of the 12-month time period are available to battered immigrants with protection orders or other 
formal finding of abuse. Immigrants excused from deeming include: 
 

□ VAWA self-petitioners 
□ VAWA cancellation of removal or suspension of deportation applicants 
□ Battered immigrants whose spouses or parents filed family based visas for them  
□ Immigrants who obtained green cards through a family-based visa petition and who were 

battered before and/or after obtaining lawful permanent resident status  
 
In addition to victims of domestic violence, the following individuals are also exempt from 
deeming requirements: 
 

 प�त या प�ीया बच्च� काU.S. नाग�रक� या वैध स्थायी �नवा�सय� के साथ 4 -क्वाटर्र काम -इ�तहास । (ये 
क्वाटर्र तलाक का बाद नह�ं �गनती 

 आ�वासी सामना भखू या �भनघर 
 आ�वासी िजनक� �ायोजक मर चकु है  
 शरणाथ� 
 लोग जो शरण द� से गह (i.e.  – ऐसेल�सै) 
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बैटरड आ�वासी पहंुच के �लए मैडकैड और अस्थाई सहायता के �लए प�रवार�  TANF) 

मैडकैड �दान करता है पहंुच के �लए स्वास्थ्य दखरेख सेवाएं  के �लए जनता म� आवश्यकता । अस्थाई सहायता के
जर�रतमंद प�रवार� (TANF) है एक अम्ल कायर्�म जो �दान करता है नकद भुगतान, वाउचर, सामािजक सेवाएं और अन
�कार का सहायता के �लए वं�चत प�रवार� । य��प के काननू खंडन सावर्ज�नक फायदे के �लए अनेक आ�वास, राज्य� ह
के �वकल्प के �लए पुरस्कार ये फायदे के �लए कुछ ज    र�रतमंद आ�वासी प�रवार� । आ�वासी म�हला और बच्च� �
स्वास्थ्य संगठन ह� दुर�पयोग �ारा अपU.S. नाग�रक या वैध स्थायी �नवासी जीवनसं�गनी या माता �पता सकत लाग ू
के �लए ये फायदे य�द वे ह� एक आ�वास या�चका दायर साथ , या मंजरू� �ारा, डी. हची. हस. इस है सच्चा के साथ
मोस्ट सावर्ज�नकफायदे । फूट� आ�वा�सय� ज र�र� भी शो जो वहाँ है एक अम�पयार्� संबं� बीच के दुर�पयोग और के 
आवश्यकता के �लए मैडकेडऔर / या  TANF. 

 

आप जर�र� �कया जाएगा “योग्य आ�वा�स� मैडकेड �मल सकत और TANF  

सामान्य, केवल �योग्य आ�वा�� मैडकेड �मल सकत और TANF । योग्यता के �लए फूट� आ�वासी के �लए �कया  
जाएगा पा� के �लए मैडकेड और TANF ह� के स�श के र�प म� के �लए अन्य सावर्ज�नक फायदे । �फर भ, एक 
आ�वासी, स�हत एक अम्ल फूट� आ�वासी, �व� स्वास्थ्य संगठन �व श के संयु� राज्य� बाद अगस्त 22, 1996 , 
�कया जाएगा असमथर् के �लए �मल TANF और मैडकेड के �लए पांच वषर् । आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन ह� मु�
के पंचवष�य योजना बार ह� पा� के �लए ये फायदे यादगार छूट उपर ।  राज्य �ारा राज्य चाटर् का आ�वासी �शक
पा�ता के �लए मैडकेड और/शीकार का अपराध अ�ध�नयम �व� पो�षत पवूर् और / या पोस्ट हमला स्वास्थ्य दे
जाना : www.legalmomentum.org. 
 

कुछ राज्यTANF �ो�ाम्स उपलब्ध कराने नकद सहायता के �लए योग्य आ �वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन ह� सब
संघीय 5 3वषर्बैर के �लए   

टोनट- वन राज्य� ह� �न�मर्त �वकलTANF �ो�ाम्स जो उपलब्ध कराने फायदे के दौरान के पंचवष�  य योजना बार क
�लए “योग्य आवासी” स�हत योग्य फूट� आ�वास। ये राज्य� है: कैलफोनय, खनैठकेट, हराई, ईलनौस, इडयान, आयोवा  
(केवल only ऑफर के �लए दुर�पयोग आ�वास), मेन, मैर�लैड, मीनसोटै, नई जैरजीं, नई मैजीको, नई योख, अर�गन, 
मैनसवेनीय, रोड ऐलड, टैनसी, यटैू, वरमोट, वौशीटन, वीसकौसैन, और वैऔमी । के मोस्ट ताज़ा सूची का राज्य� भ�
�व�ीय सहायता के �लए आ�वा�सय� visit: www.NILC.org 

 

ऐमजनसी मडीकेड खलेु के �लए दोन� दस्तावेज और अनदस्तावेज आ�वास 

ऐमजनसी मडीकेड उपलब्ध के �लए सभी आ�वासी। आ�वा�सय� �व  स्वास्थ्य संगठन ह� नह�ं कानूनी तौर पर म�  U.S. 
और वे �व� स्वास्थ्य संगठन �वेश  U.S. बाद 8/22/96 (कोन ह� विजर्त के �लए पांच वषर् से �ा TANF और 
मैडीकेड), सकती ि◌मल आपातकाल�न मैडीकेड । सभी आ�वा�सय� ह� तत्काल पा� के �लए आपातकाल�न मैडीक  ड। 
आपातकाल�न मैडीकेड कवर प�र�म और बैचे मैद करन, के र�प म� अच्छा के र�प  म� उपचार के �लए �च�कत्सा शत “साथ 
with ती� लक्षण जो सका स्थान  के मैर�ज्ञस्वास्थ्य म� गंभीर खतरे, प�रणाम म�  असमथर्ता का शार��रक कायर्
मोटापा का �कसी भी शार��रक अगं या भाग ।” चाटर् का के �कार का स्वास्थ्य देखर ख सेवाएं आ�वा�सय� और आ�व
पी�ड़त� सकती पहंुच के माध्यम से आपातकाल�न मैडीकेड जाना to: एक अम्लwww.legalmomentum.org. 
 
 

                                                      
3 Wilkins, Andrea. “घरेल ू�हंसा और कल्याण र�फो”, रा�ीय सम्मेलन का राज्य �वधानमंडल
(http://www.ncsl.org/statefed/welfare/famvioopt.htm) (2008). 
 

http://www.nilc.org/
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प�रवार �हंसा �वकल्प मदद करता है रक्षा फूट � म� �ा� TANF 

The प�रवार �हंसा �वकल्प FVO) शा�मल है म� के कल्याण अ�ध�नयम का 199-पर�मट राज्य� के �लए अनुदान “अच्छे
कारण वेवर” के �लए �नि�त TANF कायर्�मसहायता, स�हत अ�नवायर् कायर् सहायता और समय का सीमा ।  के तहत  
FVO, राज्य� ह� आवश्यक के �लए पह न पी�ड़त� का �हंस, सव�क्षण व्य��गत आकलन, और �वक�सत अस्थाई सु
और सेवा योजना म� आदेश के �लए रक्षा फूट� आ�वा�सय�  तत्क“…से खतर�, िस्थर अपने रहने वाले िस्थ�तय� औ
अन्वेषण रास्ते के �लए पार �नभर्र ” प�रवार �हंसा �वकल्प वैवस अस्थाई है, ले�क के वास्त�वक लंबा है प�रभा�षत म�
संघीय काननू अतः जो वे सकती �पछले “अतःलम्बी के र�प  म� जर�र� ” प�तीस राज्य� और के िजला का कोलं�बया ह�
अपनाया के प�रवार �हंसा �वकल्प: ऐलभामै, अरक�सौ, ऐरोजीन, कैलफोनय, डैलोवेर, फोर�ड, जोजय, हराई, इडयान,
ऐऔव, कैजंस, कैटक�, लसूयन, मैर�लैड, मैसीछूसै, मीनोसोट, �मजोर�, मौटैन, नीभरैसका , नैवैड, नई हैमषर, नई जैरज, 
नई मैसीको, नई योख, उ�र खैर�ल�न, उ�रडोकोट, और�गन, मैसलवेनय, टनसी, टैसस, सठू, वौमौट, वोशीटन, पि�म 
वरजीने, और वैओमी। 5 �त्येक राज्य �नधार्�रत करता है कौन सा संघीहायता ह� वैवड। मोस्ट अन्य राज्य� ह� 
वैकिल्पक नी�त म� स्थान के �लए घरेलू �हंसा के शीकार। जांच के    साथ फूट� म�हला वक�ल म� आपका क्ष � के 
यादगार क्या फायदेFVO ऑफर फूट� म�हला म� आपका राज्य । आ�वासी �शकार का घरेलू �हंसा पा� के �लए TANF 
आप करेगा भी �कया जाएगा पा� के �लए आपका राज्यFVO. 

 

TANF के आ�वासी िस्थ�त �रपो�ट�ग र�कोरमे 

चैर बार वषर्मे, राज्य� ह� के �लए �रपोटर् जनता �व�  स्वास्थ्य संगठन ह� आवेदन क TANF फायदे िजन के राज्य
जानता है का नह�ं ह� काननूी आ�वास िस्थ�त के �लए डी.  ची. हस. । अटॉन� आम का के संयु� राज्य� ने �नद�श राज्
कल्याण एज��सय� जो वे मई अनुरोध सूचना पर आ�वास िस्थ�त केवल बारे म� के जन �व� स्वास्थ्य संगठन है वास्  
आवेदन के �लए TANF फायदे। आप सकती लाग ूके �लए फायदे के �लए आपका बच्च� �व� स्वास संगठन अहर्ता और
आप ह� नह�ं आवश्यक के �लए लागू के �लए अ�त�र� फायदे के �लए आपन आप। जब आवेदन केवल के �लए योग्यत    
बच्च� य�द के राज् TANF कायर्कतार् ने आप �� बारे म� आपका �नजी आ�वास िस्थ�त  आप चा�हए टेलर उन्ह�
करेगा नह�ं उ�र इस �� क्य�� “आप ह� नह�ं मांग फायदे के �लए आपन आप.” 

काननू� संबंध पहंुच के �लए सावर्ज�नक फायदे के �लए आ�वासी पी�ड़त� का घरेलू �हंसा ज�टल ह� । अनेक   ��मक� म�
स्थानीय सावर्ज�नक फायदे एज��सय� ह� अप�र�चत के  साथ ये कानून� और सकती कारोबार पुरस्कार आ�वासी पत� 
�व� स्वास्थ्य संगठन अहर्ता के  �लए फायदे �बना क� अनुम�त दे उन्ह � के �लए लाग ू। सूचना �ौ�ो�गक� है इ
जोरदार �सफा�रश जो आ�वासी पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा खोजने एक अ�धव�ा के �लए सहायता उन्ह� म� आवेदन के �लए
फायदे के �लए खदु या के �लए अपने बच्च । से पहले आवेदन के �लए फायदे, ढंूढ़ना सलाह से एक अम्ल ��शिक्
अ�धव�ा या अटॉन� के �लए �नधार्�रत कय, य�द �कसी भी, सावर्ज�नक फायदे आप या आपका बच्च�  मई अहर्ता।
अ�धव�ा चा�हए के साथ आप जब आप जाना के �लए लाग ूके �लए फायदे। पास के अ�धव�ा के साथ आप करेगा 
सहायता आप म� दो तर�क� से । पैल, के अ�धव�ा सकती बात करना के �लए के सावर्ज�नक फायदे �दाता और बनाने
�नि�त जो अनमु�त आप के �लए फ़ाइल के सावर्ज�नक फायदे आवेदन । दूसर, चा�हए वहाँ �कया जाएगा समस्याओं, क
अ�धव�ा सकती सहायता आप डाक्यूम�ट कैसे आ  थे इलाज �ारा के सावर्ज�नकएज�सी, स�हत के नाम का जनता �व�
स्वास्थ्य संगठन �नबटा आपका मामल 
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खा� �टकट� पहंुच के �लए फूट� आ�वासी म�हला और बच्च�  
1996 कल्याण कानून समा� खा� डाक �टकट पहुंच के �लए मोस्ट गैर नाग�रक� के र�प म� का अगस्त 22,    6. बाद म� 

काननू� ह� बहाल खा� �टकट� पहंुच के �लए लघ ु��मक का योग्य आ�वा�सय� । जैसी पहुंच के �लए  TANF और मैडकेड, 

आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन �वेश बाद 1996 जर�र� �कया जाए“योग्य आ�वा�सय� के �लए 5 वषर् से पहल

मलू्यांकन खा�Stamps. 

 

आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन वतर्मान म� अहर्ता के �लए  खाने  के  

 शरणाथ�  – पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषर् से �दनांक का �वेश  
 असैल� – पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषर् से के �दनांक शरण वासाच सहायता   
 अमैरऐशनस – पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषर् स �दनांक के �लए दािखले के र�प म� एक अमैरऐशनस । 
 क्यूबा हैशन इरनट- पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषर् से के �दनांक ि स्थ�त वासाच सहाय 
 �दग्गज�, स�हत जीवनसं�गनी और आ��त  
 आ�वासीImmigrants पर स��य सैन्य शुल्क स�हत जीवनसं�गनी औdependents. 
 आ�वासीद� के साथ होिल्डंग कर का �नवार्सन /हटाने– पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषर् से के �दनांक

के साथ होिल्डंग कर वासाचgranted. 
 आ�वास�व� स्वास्थ्य संगठन ह� काम-योग्यता क्वाटर्र या सकती �कया जाएगा �ेय  के साथ-

क्वाटर-का- प�त या प�ी या माता �पता । 
 व�ृजन� आ�वा�सय� जन्म लेना से पहले अगस्त 22, 19-�व�-स्वास्-संगठन-थे �व�धवत ्�नवासी म� के 

अमे�रका पर अगस्त 22, 1996 
 आ�वास�व� स्वास्थ्य संगठन ह� अब कम तुलना-वषर-का-आय-ु�व� स्वास्थ्य संगठन थे �व�धव

�नवासी म� के अमे�रका पर अगस्त 22, 1996 
 अधंा और �वकलांग आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन ह� �ा� फायदे  या सहायता  के �लए अपने िस्

और �व� स्वास्थ्य संगठन थे �व�धवत् �नवासी  म�  के अमे�रका पर अगस्त 22, 1 
 अमे�रका भारतीय� जन्म लेना म� कनाडा �व� स्वास्थ्य संगठन अ�धकार� म� सबसे क ��तशत का 

अमे�रका भारतीय दौड़ के �लए िजन के �ावधान� का खंड 289 का के इना लाग ूया ह� सदस्य का एक
भारतीय गो�ा के र�प म� प�रभा�षत म� खंड 4(e) का के भारतीय आत्म�नणर्य और �शक्षा सहा
अ�ध�नयम । 

 हमौग या हाइल�ड लैटेन गो�ा सदस्य �व� स्वास्थ्य स सहायता के अमे�रका सैन्य के दौरान के 
�वयतनाम यगु और �व� स्वास्थ्य संगठन ह� �व�धवत् �नवासी  म�  U.S. 

 
40-क्वाटर-का-कायर् योग्यत 

योग्यता �तमाह� उपाय कैसे �कतना कोई अिजर्त के दौरान के वषर् ।    मई अिजर्त उ�र �दश के �लए चार क्वाटर्र 
��तशतवषर । सचूना �ौ�ो�गक� है नह�ं जर�र� जो आप वास्तव म� कायर् के दौरान के चार कैल�डर क्वाटर्र। बजाय, योग  
उलट� �गनती परू� तरह से पर के धन अिजर्त और इस �च�ा है समायोिजत सालाना के �लए मु�ा स्फ��त के �लए   । म
2005, के रा�श का एक अम्ल योग्यता �तमाह� वाच $920.00. फूट� आ�वा�सय� बच्च� मई उलट� �गनती कायर् क्वाट
का अपने U.S. नाग�रक, वैध स्थायी �नवासी, या�योग्य आ�वासी” माता �पता या जीवनसं�गनी ( लम्बी के र�प  म� के
फूट� आ�वासी प�ी है शाद� के �लए उसके नशेड़ी जब आवेदन के �लए खा� �टकट�). य�द, बाद योग्यता, वे ह� तलाक
और के फूट� आ�वासी करता है नह�ं ह� 40 क्वाटर्र का उसके �नजी काम, वह करेगा �कया जाएगा  समथर्  के �लए जा
�ा� फायदे केवल जब तक संशो�धत अनमुान �माणीकरण। फूट� आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन ह� तलाक से अप
नशेड़ी करेगा भलू�गे खा� डाक �टकट म� संशो�धत अनमुान �माणीकरण जब वे जर�र� दुबर बरो के �लए इस फायदा होगा 
। 
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सवर्�े� रास्ता के �लए फूट� आ�वा�सय� के �लए अहर्ता     के �लए खा� डाक �टकट पा�ता है  के �लए �दशर्न जो वह
काम 40-योग्यता क्वाटर्र या  के �लए उपयोग  के योग क्वाटर्र का एक अम्ल प�त या प�ी या माता �पता। �फर भी,  
तहत के खा� डाक �टकट संशो�धत अनमुान �ा�धकरण क� ऐट, योग्य आ�वा�सय� करेगा �कया जाएगा पा� के �लए
खा� डाक �टकट फायदे य�द वे ह� गई म� “योग्य आ�वासी िस्थ�” पांच वषर्के �लए  
 
खानके �टकट क� षट 

On मई 13, 2002 रा�प�त बुश हस्ताक्षर को कानून  के खा� डाक �टकट संशो�धत अनुमान �ा�धकरण क� ऐ4 इस 
काननू लौटा । खाने के �टकट फायदे के �लए लगभग 400,000-योग्-आ�वासी।-के-खा� डाक �टकट संशो�धत अनमुान 
�ा�धकरणक� अ�ध�नयम लौटा पा�ता के �लए तीन समहू का आ�वास: 

 योग्य आ�वासी बच्च� के  तहत 18, बेपरवाह का �दनांक का �वेश 
 योग्य आ�वा�सय� �ा� एक अम्ल �वकलांगता फायदा होगा, बेपरवाह का �दनांक का �व 

o योग्य आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन �वशU.S. बाद अगस्त 22, 1996 ह� नह�ं पा� के � ए ि◌मल 
SSI; �फर भी योग्य आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन �मल �वकलां- संबं�धत मैडीकेड या अन्य
�वकलांगता फायदे का अपने िस्थ�त क्या �कया जाएगा समथर्  के �लए ि◌मल खा� �टकट 

 योग्यआ�वा�सय� रहने वाले म� के संय ु� राज्य� के �लए पांच वषर्   के तहत य आ�वासी status. 

संशो�धत अनमुान �माणीकरण 

लोग �ा� खा� �टकट� जर�र� भाग संशो�धत अनमुान �माणीकरणसाक्षात्कार  के साथ अपने कल्याण ��मक� �त्येक 
छह, या बारह टेबल्स मैने। म� ये साक्षात्कार, क  आवेदक जर�र� �स� जो वह है िस्थर पा � के �लए खा� stamps.  
आवेदन ह� अक्सर आवश्यक के �लए ल ाना सबूत कresidency, घर details, और �व�ीय सचूना के �लए अपने संशो�धत 
अनमुान �माणीकरणसाक्षात्का 

 

राज्य खाने के �टकट� का कायर्�  

राज्यसकती चुनना के �लए उपलब्ध कराने राज्य �व� पो�षत खा� �टकट�   केए आ�वा�सय� �ारा अपा� �ारा के 
कल्याण सुधार कानून । केवल सात राज्य� ह� चुने हुए के �लए उपलब्ध कराने खा� सह   ायता  के �लए आ�वा�सय�  के स
राज्य सहायता रा�श: कैलफोनय, कैनट�कट, मेन, �मनोसोट, नीबरैक, नई यौक, वोषटन, और वीकोसन । अम्ल कु  
राज्य� ह�सहारा के फायदे के �लए सभी आ�वा�सय� �व� स्वास्थ्य संगठन बैठक सभी  के सहायता  के �लए पा�ता  
�लए खा� �टकट�, अलावा जो वे ह� आ�वा�सय� के साथ एक अम्ल �वशेष आ�वास िस्थ�त ।  अन्य राज्य� ह� चुने  हुए
�लए उपलब्ध कराने खा� सहायता के �लए �न�दर  �ेिणयाँ का आ�वा�सय� (बच्च�,वृ�जन�, या �वकलांग ) या उपलब्
कराने फायदे के �लए आ�वा�सय� म� एक अम्ल कम फायदा होगा स्तर । य�द आप जलाशय� म� एक का ये राज्य, ढूंढ़
सहायता से एक अ�धव�ा या सामािजक कायर्कतार् के �लए ढूँढ� का  य य�द आप अहर्त 

सभी दस्तावेज और अनदस्तावेज आ�वा�सय� अहर्ता  के �लए आपातकाल�न खा� सहायता से खा� ब�क� और धमार्थर् सं 

 

 

 

                                                      
4 यादगार कृ�ष सरुक्षा और �ामीण �नवेश अ�ध�नयम का 20, (“खा� क �टकट reauthorization क� Act”), शीषर्कIV, Pub. L.No. 107-
171(2002). 
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आप अ�धकार के र�प म� एक आ�वासी और एक अम्ल �शकार का घरेलू �हंसा म� आपका स्थान का रोजग 

(ये खंड ने गई अनकूु�लत से साम�ी �वक�सत �ारा के रोजगार अ�धकार के �लए जी�वत का लत प�रयोजना का काननूी 
ममैुटम; के U.S. बराबर रोजगार अवसर आयोग; और से “अ�धकार कल घर मे; संरक्षण अपने आप और एक अम्ल घरे
��मक� ” �ारा के ए�शयाई अमे�रका काननूी रक्षा और �शक्षा कोष और के रा�ीय रोजग ार कानून प�रयो 

संघीय और राज्य प�र�म कानून� रक्षा दोन� दस्तावेज और अनदस्तावेज आ�वासी ��मक�। के कानून� पुर
आ�वासीिस्थ�त, भले य�द अनदस्तावेज ��मक� मई नह�ं जर�र� फायदा होगा से के पूणर् सी मा म� का ��मक� उपच
उपलब्ध। सामान्य, दोन� दस्तावेज और अनदस्ताव�मक� ह� संरिक्षत के  तहत वेज और समय कानून , ह� संरिक्षत
िखलाफ लत , परेशानी, और भेदभाव म� के कायर्बल। य�द आप फ़ाइल एक अम्ल �शकायत के  साथ के बराब र रोजगा
अवसर आयोग,  दावा के �लए अद� कमइ, कायर्कतार् का मुआवजा के �लए  , या �कसी भी अन्य रोजगार संबं�धतस्या
, सचूना �ौ�ो�गक� है नह�ं जर�र� के �लए उ�र सवाल बारे म� आपका आ�वास िस्थ�त म� आदेश के �लए आपका �शकायत
के �लए �कया जाएगा �ोसेस्ड।  �फर भी, क्य��क कानून� और टस �भन्न से राज्य के  �लए , सूचना �ौ�ो�गक�
महत्वपूणर् के �लए परामशर्   के साथ अटॉन� या अ�धव�ा प�र�चत के साथ रोजगार काननू� और टस म� आपका क्षे� क
�लए सहायता आप मलू्यांकन कैसे वे चा�हए सवर्�े� गुणव�ा आपका रोजगा rights. के अ�धव�ा म� आपका स्थानीय
घरेल ू�हंसा कायर्�म सकती सहायता आप म� खोजने �वशेषज्ञ म� आपका समुद�व� स्वास्थ्य संगठन सकती सहायत 

अ�त�र� के �लए आपका अ�धकार म� के कायर् स्थान, के र�प म� एक आ�वासी, सूचना �ौ �ो�गक� है महत्वपूणर् जो
जानते ह� जो घरेल ू�हंसा �भा�वत करता है �व�भन्न पहलुओं का आपके जीधग, स�हत आपका कायर्स्थलपयार्वरण ।  
ह� के अ�धकार के �लए अनभुव करना पेयजल म� आपका स्थान रोजगार , और वहाँ ह� कानूनी उपचार उपलब्ध य�
आपका नशेड़ी injures आप को चोट लगे काम। के र�प म� एक अम्ल घरेलू �हंसा उ�रजीवी, आप भी ह� के अ�धकार के 
�लए भाग न्यायालय कायर्वाह� सबंध आपका घरेलू �हंसा मामले 

 

वसलू� म� सकती धन क्ष�तय� से म्यांमार �नयो�ा य�द म्यांमार नशेड़ी काम चोट लग स 

आप �नयो�ा है नह�ं काननूी तौर पर िजम्मेदार के �लए �त्येक चोट जो होता है का म मे । �फर भी, म� कुछ  मामले, आ
मई �कया जाएगा समथर् के �लए वसूल� धन क्ष �तय� से आपका �नय जब के नशेड़ी चोट आप के काम पे। य�द आप ह� 
�वचार मांग क्ष�तय� के िखलाफ आपका �नयो�ा के �लए लत काम पे, आप चा�हए ढूंढ़ना के सलाह का एक अटॉन� य  
अ�धव�ा म� आपका क्षे� �व� स्वास्थ्य संगठन सकती सहायता आप मूल्यांकन क  सवर्�े� और सुरिक्षत  �लए 
आप के �लए गणुव�ा आपका रोजगार अ�धकार, �वशेष य�द आप का नह�ं ह� स्थायी कानूनी आ�वासिस्थ�त 

य�द म्यांमार नशेड़ी है म्यांमार दुसर काम के लोग या पयर्वे  

जब आप के काम करने के लोग या पयर्वेक्षकआपको चोट, आपका �नयो�ा मई �कया जाएगा दायी  के �लए अपनपेक्ष
म� �कराए के नशेड़ी म� के पहल� स्थान, सतत के �लए कमर्चार� के नशेड़ी बाद सूचना �ौ  �ो�गक� बन सचेत का समस्य
या के �लए असफल होने के के �लए पयार्� र�प से �नगरानी के नशेड़ी । के तहत �नि�तसकमसैस, आप मई ह� दावा के  
�लए: 

 नैगलजैर �कराए  
 नैगलजैर ��तधारण (कमर्चार� सतत 
 नैगलजैर सपुरवैसर; और/य 
 नैगलजैर (ऐसी के र�प म� �वफलता के �लए चेतावनी या रक्ष 
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म� अ�त�र�, आप मई ह� अ�त�र� का दावा य�द के जन �व� स्वास्थ्य संगठन घायल आप है एक अम्ल पयर्वेक
उच्च स्तर�य कमर्चार�। आपका �नयो�ा मई �कया जा काननूी तौर पर िजम्मेदार के �लए उसके सव�क्षण । य 
आपका चोट ह� सिम्म�लत �ारा आपका राज्य� ��मक� मुआवजा �णाल�, आपका राहत करेगा शायद �कया जाएग
�ल�मटेड के �लए कायर्कतार् का मुआवजा । �नभर्र करता है पर  के फैसल ा का आपका िस्थ�त, आप मई भी ह� एक 
दावा के �लए यौन हमला या यौन परेशानी । य�द आप ह� एक अनदस्तावेज आ�वासी या य�द आपdo का नह�ं ह� स्थायी
काननूी आ�वास िस्थ�त, और आप ह� एक अम्ल �शकार का हमला , यौन हमला , जा रहे आयोिजत बंधक या �नि�
अन्य �हंसक अपराध� क�टब� के िखलाफ आप  �ाराकायर्का ग और सपूरवैसर और आप ह� इच्छुक के �लए �रपोटर् क 
अपराध के �लए काननू �वतर्न या के बराबर रोजगार अवसर आयोग, आप मई अहर्ता के �लए ि◌मल का  नूनी आ�वा
िस्थ�त म� के र�प का एक अम्ल अपराध �शकार वीजा  ।  य�द आप थे लाया के �लए क  U.S. �ारा साधन का धोखाधड़ी , 
दासत् , नौकर� या गलुामी , आप मई �कया जाएगा पा� के �लए के T-वीजा । 

 

सरुक्षा क� पेशकश क� आ�वासी पी�ड़त� �ारा क U.S. बराबर रोजगार अवसरआयोग । 

संघीय रोजगार भेदभाव काननू� रक्षा सभी कमर्चार� म�  के संयु� राज्य�, स�हत वे �व� स्वास्थ्यdo का नह�ं ह� 
कायर्�ा�धकरण । सूचना �ौ�ो�गक� है अवैध के �लए एक �नयो�ा के �लए �वभेद के िखलाफ आप क्य��   क का आपक
आ�वास िस्थ�त। सूचना �ौ�ो�गक� है भी अवैध के �लए आपका �नयो�ा के �लए �रपोटर् या खतरा के �लए �रपोटर् आप  
िस्थ�त के �लए के डी. हची. हस.    य�द आप �रोध अवैध भेदभाव या भाग म� एक अम्ल कायर्वाह� के  तहत के एंट
भेदभाव के काननू� । य�द आप ह� अनदस्तावेज और आपका �नयो�ाआप र�टैल�टै के िखलाफ, आप मई �कया जाएगा
शीषर्क के �लए कुछ   ��तपूरक और / या दंडात्मक क्ष�तय� �बना आदर के  �लए आपका आ�वास िस् 

अनदस्तवेज ��मक� ह� भी सम्भा�वत शीषर्क के �लए कुछ का के स�श उपचार उपलब्ध     के �लए सभी अन्य ��मक�
�लए उल्लंघन का के कानून� लागू  �ारा के EEOC अलावा के �लए �ल�मटेड िस्थ�त, स�हत उदाहरण कहां से के पुरस्का
क्या संघषर् के  साथ के �योजन� का आ�वासका नून। ये बु�नयाद� उपचार सकती शा�मल है बहाल� य�द आप थे 
अन�व�धवत ्�नकाल जत है, अव�व्यय�द आप थे डीसकमनेठोर� खंडन �कया काम, पीछे वेतन और अन्य उ�चत इनजट�
राहत, क्ष�तय�, और अटॉन� का फ�स 

संघीय काननू� भी रक्षा आ�वा�सय� से यौन परेशानी म� के कायर्स्थल।  आपका �नयो�ा यौन हरैसमट या उल्लंघन
आप के काम म�, आप सकती ल� काननूी कारर्वाई के िखलाफ   

 

क्या चा�हए म� जानते ह� बारे  म� यौन भेदभाव कानून�? 

आपके �नयो�ा मई �कया जाएगा उल्लंघन एंट� भेदभाव कानून� य�द वह या वह पर�मट घरेलू लत या यौन परेशानी के
�लए हो म� के कायर् स्थान, या य�द वह या वह उपचार म�हला अलग तुलना माले कमर्चार�। आपका कंपनी   के य
भेदभाव और यौन परेशानी नी�त (य�द सचूना �ौ�ो�गक�एक ने) मई �कया जाएगा एक अम्ल आधार के �लए आप के 
�लए पछू� आपका �नयो�ा के �लए रोका जाना भेदभाव के िखलाफ you, या के �लए ल� उपाय के �लए कम या रोकने यौन 
परेशानी �ारा के नशेड़ी । 

 

�कसी भी अन्य कानूनी का दावा य�द म� ह� गई गोल� या मजबूर के �लए छोड़ो क्य�� क का घरेलू �हं 

आप मई ह� एक अम्ल दावा के �लए सदोष उन्मोचन  । मोस्ट कमर्चार� ह� कमर्चार�करेगा म� । इस साधन वे �कया 
जाएगा गोल� के �लए �कसी भी कारण । वहाँ ह� कुछ अपवाद के �लए इस शासन । एक अपवाद है जो एक �नयो�ा नह�ं 
कर सकते आग जन के �लए एक अम्ल भेदभावपूणर्अनुनाद 
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अपवाद है जो म� मोस्ट राज्य� एक �नयो�ा नह�ं कर सकते आग एक अम्ल कायर्कतार् के �लए एक अम्ल का का 
उल्लंघन करती है सावर्ज�नकनी�त । क्या इस साधन है �व�भन्न म� �त्येक राज्य, ��कलाफ सावर्ज�नक नी�� 
साधन सामान्य वस्तुएँ जो चोट  सभी जनता म� जो राज्य य�द वे ह� अनुम�त �ा�हो  के �लए ।  के �लए, म� कुछ राज्य�
�नयो�ा नह�ं कर सकते आग कोई क्य�क वह म� भाग �लया जरू� शुल्क या क्य��क वह दायर एक अम्ल दावा  के �
��मक� मआुवजा । य�द एक �नयो�ा आग कोई के �लए कारण जो का उल्लंघन करती है सावर्ज�नकनी�त , के कमर्चा
मई ह� एक अम्ल दावा के �लए धन क्ष �तय� , कौन सा है मुलाकात एक अम्ल सदोष उन्मोचनदोष समापन दावा । 

अनेक वक�ल �व�ास करना जो सचूना �ौ�ो�गक� है के िखलाफ सावर्ज�नक नी�त के �लए आग एक कमर्चार� क्य��क  
है एक अम्ल उ�रजीवी का घरेलू �हंस । क्य��क के का नून म� इस क्षे� है बदल और अलग अलग से राज्य के �लए र
सचूना �ौ�ो�गक� है महत्वपूणर् जो आप परामशर्  के साथ एक अम्ल वक�ल के  �लए चचार् ला इस �कार का द 

अतं म�, य�द आप थे गोल� क्य��क आप चूक समय का से कायर् के �लए गवाह� म� एक अम्ल न्यायाल य कायर्
संबं�धत के �लए के घरेल ू�हंस, आप मई ह� अ�त�र�का दावा । 

 

कय सकती म� ल� समय का से कायर् के �लए गवाह�  म� आपरा�धक न्यायालय �बना जा रहे गोल 

अनेक राज्य� ह� कानून बना कानून� जो अनुम�त अपराध शीकार, स�हत घरेलू �हंसा पी�ड़त� के �लए ल� समय का ऑफ से
कायर् के �लए गवाह�  म� आपरा�धक न्यायालय �बना जा रहे गोल� से अपने काम। कुछ राज्य नदुान समय का ऑफ के 
�लए एक अम्ल गवाह के �लए गवाह� के र�प   म� । य�द आपका �नयो�ा बमीनेस आप क्य��क आप �लया समय का ऑ
से कायर् के �लए गवाह� के िखलाफ के नशेड़ी    म� एक अम्ल आपरा�धक न्यायालय, आप मई ह� अन्य कारण का कारर
के तहत कौन सा के �लए मकुदमा आपका �नयो�ा, ऐसी के र�प म� सदोष उन्मोचन  

जनवर� 2001 के र�प म�, के �नम्न�लिखत ब�ीस राज्य� ह� कानून� जो बनाने सूचना �ौ�ो�गक� अवैध के �ल ए ए
�नयो�ा आग या अन्यथा �वभेद के िखलाफ एक अम्ल अपराध �शकार के �लए हाथ म� ले ल  ने से समय का ऑफ के �ल
गवाह� म� आपरा�धक न्यायालय: अलास्का, अलबामा, अका�सस, कै�लफो�नर्या, कोलरैडो, कैनट�कैट, डैलवेर,    जॉिजर्
हवाई, इ�लनाय, इं�डयाना, ऐकोवा, मैन, मैर�लैड, मैसचसैूस, �म�शगन, मैनसौट, मीसीसमी, �मसोर, मौटैन, 

नई हैमशर, नई योख, उ�र कैरोल�न, ओहैय,ू ओरजन, मैनसवेनै, रोड ऐलड और, दिक्षण कैरोल�न, ट नेसी (सीरफ पर लाग
होता है राज्य कमर्चार�), यूठ, वीसकोसन, और व्यो�मंग  के र�प म� अच्छा के  र�प म� के विजर्न  ऐलड। स्तर का 
बढ़ाया गया के �लए के कमर्चार� अलग अलग �ारापर लागू होता है । कुछ का ये राज्य� भी अनुम�त घरेलू �हंसा �शका
के �लए ल� समय का ऑफ से कायर् के �लए बैठक के साथ एक अम्ल अटॉन� के �लए तैयार के �लए     सत्यापन । अ
राज्य� का नह�ं बनाने सूचना �ौ�ो�गक� अवैध के �लए एक �नयो�ा के �लए आग अपराध �शकार के �लए हाथ    म� ले
लेने से समय का ऑफ के �लए गवाह�, ले�कन का जर�रत है जो के अ�भयोग अटॉन� कायर् के साथ के �शकार के �लए  
बातचीत के साथ के �नयो�ा के �लए समय का ऑफ के �लए गवाह�। 

आप कायर् म� एक का के राज्य� सूचीब � ऊपर और आपका �नयो�ा खतरा के �लए आग आप या डीस�कमनैस के िखला 
आप के �लए गवाह� म� आपरा�धक न्यायालय, आप मई चाहना क  �लए स�ूचत के अ�भयोग अटॉन� या न्यायाधीश और
पछू� के �लए सहायता । य�द आपका �नयो�ा कोई एक खतरा के �लए आग आप या करता है आग आप का करता है 
आग आप के �लए हाथ म� ले लेने से समय का से कायर् के �लए गवाह�  म� आपरा�धक कायर्वाह� के िखलाफ के नशेड़ी 
कुछ का ये राज्य अनमु�त आप के �लए मकुदमा आपका �नयो�ा अतः जो एक अम्ल न्यायालय सका पुरस्कार आप 
क्ष�तय� (जैसी खोया वेतन या फायदे ). कुछ राज्य� सका जर�रत  है  के �नयो�ा  के �लएआपको दूबर �कराया, या स
पकड़ना के �नयो�ा म� अवमानना का न्यायालय के �लए उ ल्लंघन के का नूकृपया हमसे संपकर् कानूनी तेजी या एक
अम्ल स्थानीय कानूनी सहायता संगठन य�द एक �नयो�ा आग आप के �लए कसरत आपका अ�धकार के   तहत ये कानू
। 

अन्य राज्य� उपलब्ध कराने और अ�धक �ल�मटेड सुरक्षा के �लए पी�ड़त  � के �लए अपराध �व� स्वास्थ्
आवश्यकता के �लए ल� स य का से कायर् के �लए  भाग म� आपरा�धक कायर्वाह� । कुछ राज्य�  �ोत्सा�हत करना �नय
के �लए सहयोग के साथ कमर्चार� �व� स्वास्थ्य संगठन थे पी�ड़त �ाराअपराध�, ले�कन का नह�ं जर�रत है आ
�नयो�ा के �लए अनमु�त आप के �लए ल� समय का से कायर् के �लए गवाह  । ये राज्य� शा�मल है: फौरढ, ईलनौस,
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कैटक�, लसूींन, �नबरैसक, नई जैरजी, नई मैसीखो, उ�रडोकोट, ओकोहोम, टैसस, वौषनटन, और पि�म वजीनय। म� ये 
राज्य� , आपका �नयो�ा िस्थर मई �कया जाएगा समथर्  के �लए कानूनी तौर पर समा� आप य�द आप ल� समय 
ऑफ के �लए गवाह� । 

घरेल ू�हंसा पी�ड़त� �व� स्वास्थ्य संगठन कायर् म� एक अम्ल राज्य जो है नह�ं सूचीब� यहां ह� नह�ं रोजगार 
समय का ऑफ के �लए गवाह� म� आपरा�धक कायर्वाह� म� के समय का का �काशन का इस पुिस्तका  ।  �फर भी , य�
आपका �नयो�ाकाम से �नकल�दयजै आप क्य�क आप �लया समय का ऑफ से कायर् के �लए गवाह� के िखलाफ के  
नशेड़ी म� एक अम्ल आपरा�धक न्यायालय , आप मई ह� अन्य कारण का कारर्वाई के  तहत कौन सा के  �लए मुक
आपका �नयो�ा, ऐसी के र�प म� सदोष उन्मोचन  

 

कय काम से हम वैत नीखाल के हम न्यायालय जाने के �लए जैह हम नागर संरक्षणके जैते है तो हमे काम से नीक ाल
जाएग? 

मोस्ट से राज्य� नह�ं कानून� रोक �नयो�ा से गोल�बार� घरेलू �हंसा जी�वत �व� स्वास्थ्य संगठन ल� समय का से 
के �लए �ा� रक्षात्मक आदेश म� नागर न्यायालय । �फर भी, थोड़ा राज्य और नगरपा�लका काउपलब्ध कराने कुछ
संरक्षण के �लए घरेलू �हंसा जी�वत �व� स्वास्थ्य संगठन ल� समय का से  कायर् के �ल ए �ा� एक अम्ल नागर रो
या अन्य नागर सहायता  
 

कय हम कायर्कतार् का मुआवजा वैसुल कर सैकते ह 

हा,ं कुछ मामले मे। कायर्कतार् का मुआवजा है एक बीमा �णा जो लाभांश के �लए के �च�कत्सा, अस्पताल, और पुनवार
व्यय और के �लए एक अम्ल भाग का के खोया वेतन का ��मक  � �व� स्वास्थ्य संगठन ह� घायल पर के  काम।   
काननू ग�ठत के रा�श का धन एक घायल कायर्कतर्पुरस्कार �मल ताहै । कायर्कतार् का मुआवज“नह�ं दोष ” �णाल�। 
इस साधन जो के कमर्चार� करता है नह�ं ह� के �लए �स� जो के �नयो�ा वासाच   म� दोष म� आदेश के �लए को फायदे। 
कायर्कतार् का मुआवजा है उपलब्ध म� �त्येकराज्य� ।.  �त्येक राज्य आवश्यकता होती है �नि�त �कार का �न
�लए भाग म� के �णाल� और ने अपनी �नजी �नयम �वषय �व� स्वास्थ्य संगठन है पा�  के �लए फायदे । सामान्य,
आप सकती फ़ाइल के �लए ��मक� मआुवजा, सचूना �ौ�ो�गक� करेगा नह�ं �कया जाएगा जर�र� के �लए आप के �लए 
उ�र सवाल बारे म� आपका आ�वास िस्थ�त । �फर भी, य�द आप ह� अनदस्ताज या अन्यथा कायर्दल �बना कानून
�ा�धकरण, आप चा�हए परामशर् एक अम्ल स्थानीय �वशेषज्ञ पर रोजगार मुद्द� और आ�वास के �लए ढूंढ़ना सहाय
पु�� जो आप सकती सुरिक्षत लागू के  तहत स्थानीय ���याओं और ट 

य�द आप कायर्कतार् का मुआवजा पा� के �लए फायदे  क अम्ल �वशेष चोट, तब आप कायर्कतर् का मुआवजा मई �क
जाएगा आपका केवल �नदान के �लए जो चोट के �लए । इस साधन सामान्य जो आप क्या नह�ं �कया जाएगा समथर्  
�लए लाना अन्य कानूनी का दावा के िखलाफ आपका �नयो�ा के �लए के    स�श चोट  

कब काम मे �मले चोट मआुवजा से �मल सकता ह�? 
काननू �व�भन्न म� �त्येकराज्य� । यहां ह� कुछ  आम �स�ांत� बारे  म� क्या चोट और कमर्चार� सिम्म� 

□ आप करेगा �कया जाएगा सिम्म�लत केवल य�द आपका �कार का �नयो�ा और आपका �कार का रोजगार है
�वशेष शा�मल है म� आपका राज्यो के कायर् करका मुआव �णाल� मेहै। संघीय कमर्चार� ह� सिम्म�लत �ारा क
संघीय कायर्करका मुआवजा �णाल 

□ आप को चोट जर�र� “काम के वैजसे ततृीय है”. इस साधन के चोट जर�र� �कया जाएगा जड़ेु के �लए आपका 
काम। कुछ राज्य� मे, हमल� �ारा आपके सात काम करने वाले या नह�ं काम करते है वो  भ सिम्म�लत है ।
अन्य राज्य� मे, ऐसी हमल� नह�ं ह� 

□ आप क� चोट जर�र� हो “जब आप काम कर रह हो”। इस अक्सर साधन के चोट जर�र� हो जब तक आप थे
�दशर्न आपका रोजगार या जब तक आप थे पर आपका �नयो�ा संप�� के दौरान कायर्दल घंटे (खाने दोपह 
का भोजन म� के कैफेटे�रया, उदाहरण के �लए). 
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 आप के चोट जर�र� �कया जाएगा एक “हैतसा”। इरादतन चोट आघात �ारा आपका �नयो�ा ह� नह�ं 
हैतसा । �फर भी, इरादतन चोट आघात �ाराकाम करने वाले या नह�ं काम करते हो मई उलट� 
�गनती के र�प म� “हैतसा” कुछ राज्य� म�  

 

��मक� मआुवजा के �लऐ कैसे लाग ूजाए? 

□ आपका स्थानीय कायर्कतार् का मुआवजा को समत कर बोडर् या एक अटॉन� म� आपका राज्य के �लए सूचन
कैसे के �लए लाग ूऔर बारे म� के �वशेष काननू� म� आपका राज्य� म�  

□ पछेू क� कोइ समय सीमा नह�ं है। मोस्ट राज्य� ह� समय का अव�ध के दौरान कौन सा आप ज र� स�ूचत 
आपका �नयो�ा बारे म� आपका चोट और फ़ाइल आपका दावा । 

□ �नि�त के �लए टेलर आपका �नयो�ा बारे म� आपका चोट के अदंर के समय सीमा । 
□ एक फ़ाइल दावा पर समय का के साथ आपका राज्य� कायर्कतार् का मुआवजा बोडर् या के उ�चत संग  
□ यैद रख के क�आप पछू� बारे म� कैसे के �लए अपील म� मामले आपका दावा मैले खंडन �कया म� । 
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कैसे रक्षा अपने आप और आपका बच्च� से घरेलू �हंस 

सरुक्षा योजना के �लए आ�वासी और शरणाथ� म�ह  

सुरक्षयोजना है एक महत्वपूणर् पहल� कदम के  �लए सभी फूट� म�हला । सूचना  �ौ�ो�गक� चा�हए �कयएगा हो गया 
�ारा कोई भी �व� स्वास्थ्य संगठन ने क�लत, चाहे  या नह�ं आप ह� वतर्मान म� योजना के  �लए या ह� पहले से अलग
आपका नशेड़ी । सुरक्षा योजना करेगा सहायता रक्षा और श�� आप के िखलाफ भ�वष्य  धमक� का आसन्न घरेलू 
ओर आप और / या आपका बच्च� । सरक्षा योजना करेगा सहायता आप तैयार अब अतः जो य�द आप का फैसला के �ल 
छोड़ना आपका नशेड़ी म� के भ�वष्य , आप करेगा ह� एक� के सूचना आप करेगा आवश्यकता के �लए पीछा �कसी भ 
भ�वष्य कानूनी ��या आप मई आवश्यकता ल�, शा�मल है : संरक्षणआदेश , आ�वास मामले और पर न्यायालय
मामल� । सुरक्षा योजना है भी महत्वपूणर् के  �लए म�हला �व� स्वास्थ्य संगठन ह� नह�ं अब �नणर्य लेने से के 
से अपने नशेड़ी । म�हला �व� स्वास्थ्य संगठन चुनना  के �लए �यास करना  के �लए ठहरना  के साथ अपने नशेड़ी सक
उपयोग सुरक्षा योजना के  ए उपलब्ध कराने उन्ह� के  साथ और अ�धक �वकल्प म� मामल वे फैसला   के �लए छोड़
जल्द� के �लए पलायन बढ़ती �हंसा  म� के  भ�वष्य 

समय का जब आप फैसला के �लए छोड़ना आपका नशेड़ी सकती �कया जाएगा के मोस्ट खतरनाक के �लए आप और
आपका बच्च�, क्य��क �हंसा �ायः बढ़ जब   नशेड़ी का मानना है �क जो वह है खोने �नयं�ण संभाला के प�रवार । य�द 
और / या जब आप चनुना के �लए अलग से आपका नशेड़ी, आप चा�हए जानते ह� जो आप �वकल्प ह�  

1) आप सकती �ा� एक अम्ल संरक्षण आदेश जो हटा आपका नशेड़ी से के प�रवार घर 
2) आप सकती छोड़ना के गहृ आप शेयर के साथ आपका नशेड़ी हाथ म� ले लेने से के बच्च� के साथ   

आप चा�हए �कया जाएगा सचेत जो आप सकती ल� काननूी और अन्य उपाय कोष समा� के लत, चाहे या नह�ं आप ह� 
काननूी आ�वास िस्थ�त म� के संय  � राज्य� 

आगे, वहाँ ह� �ावधान� के तहत के �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA), जो अनमु�त अनेक पी�ड़त� का घरेल ू
�हंस, यौन हमला , तस्कर� और अनेक अन्य अपराध� के �लए फ़ाइल के �लए का  नूनी आ�वास िस्थ�त �बना अपने प
क� , नशेड़ी, अभ� �नयो�ा, या तस्कर� क� सैयत, ज्ञान या सहयोगVAWA ने �वशेष सुरक्षा के �ल पी�ड़त� का घरेल ू
�हंसा, तस्कर� , और अन्य अपराध� , के �लए रोकने �कट�करण और उपयोग का सूचना म� आपक VAWA मामले और 
रोकता के उपयोग का ऐसी नशेड़ी उपलब्ध सूचना म� हटाने कायर्वाह�। ये �ावधान� ह� �डज़ाइन के �लए सु�नि�त करन
जो आपका नशेड़ी नह�ं कर सकते उपयोग के आ�वास �णाल� के िखलाफ आप। सचूना �ौ�ो�गक� है अवैध के �लए के 
सरकार के �लए उपलब्ध कराने आपका नशेड़ी �कसी भी सूचना बारे  म� चाहे आप ह� दायर मामले , के ि  स्थ�त का आपक
मामले या पुरस्कार उसे �कसी भी सूचना जो आप ह� उपलब्ध म� आपकcase. एक अम्ल आवासी पी�ड़त� का घरेल ू�हंस, 
यौन हमला, तस्कर�, और अनेक अन्य अपराध� जो प�रणाम म� पयार्� शार��रक या भावुक नुकसान  के �लए  के �शका
िजनक� नशेड़ी सखा ह� प�त या प�, या भले अजन�बय� �व� स्वास्थ्य संगठन ह� नह�ं नाग�रक� या कानूनी �नवासी, 
�कया जाएगा पा� के U-वीजा । 
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आपातकाल�न उपाय 
 एक स्थानीय घरेलू �हंसा हॉटलाइन को सैमत करे और पूछे ढूँढ� काय बारे   म� कानून�, आ�य�, और

संसाधन उपलब्ध 

 बनाने योजना के �लए एक अम्ल पेयजल बाहर �नकल� से आपका घर। टस आपका सुरक्षा पलायन योज
के साथ आपका बच्च�  

 योजना सुरिक्षत समय का के �लए को पुरस्का  

 एक आसानी से सुलभ स्थान के �लए रखने कार चैब, परस/वैलट, पहचान काडर् के �लए आप और आपक 
बच्च� और �कसी भी अन्य आवश्यक �चज 

 क�सी को आप ने बारे मे बतइअ। य�द संभव , टेलर आपका पड़ो�सय� बारे म� के लत और टेलर उन्ह� के
�लए आ�ान के पु�लस य�द वे सुनना �कसी भी सं�दग्ध शोर आगामी से आपका घर। आप सकती भी
व्यवस्था एक अम्ल संकेत   के साथ पड़ो�सय�  के �लए लश्कर उन्ह� जानते ह� आप ह� म� खतर
आवश्यकता पु�लस सहायता– के �लए उदाहरण घ�ड़यां रोशनी या एक अम्ल कोड  

 मोलमु कहां से आप सकती जाना सहायता के �लए । व्यवस्था एक अम्ल स्थान कहां से आप और आ
बच्च� सकती ठहरना अस्थायी, ऐसी के र�प म� के   साथ बंद करना दोसत, मोडोसी, �रश्तेदार, या म� 
आपातकाल�न आ�य। य�द आप ह� �वचार बने रहना म� फूट� म�हला आ�य आप चा�हए जानते के 
�नम्न�लिखत 
o आप चा�हए को के टेल�फोन ��मक का के आ�। 
o दोनो दस्तावेज और अनदस्तावेज फूट� आ�वा�सय� ह� का नूनी तौर पर शीषर्क  के �लए पहु

आपातकाल�न और अल्पका�लक आ�य कायर्�म 
o आपातकाल�न और अल्पका�लक आ�य� और सं�मणकाल�न आवास �ो�ाम्स नह�ं कर सकते पूछ

आप �कसी भी सवाल बारे म� आपका आ�वास िस्थ�त 
o य�द आप का नह�ं बोलना अ�ेंज़ी, पछू� के आ�य के �लए उपलब्ध कराने आप के साथ एक अम्

अनवुादक । य�द आप नह�ं कर सकते संवाद इस के �लए के आ�य कायर्कतर्, ह� �व�सनीय सहल�
प�रवार सदस्य या काम कर ने वैले सहायता आप संवाद के साथ के आ�य। 

o य�द आप करेगा �कया जाएगा बने रहना म� एक अम्ल आ�य टेलर उन्ह� बारे म � �कसी भी �वशे
खा� पदाथर् आप भोजन और पूछ� उन्ह� के �लए अनुम�त आप के �लए रसोइया खा� पदाथर्   जो 
प�र�चत के �लए आप और आपका बच्च� । चचार् के  साथ उन्ह�  के दयालु का सो बस, धा�मर्क
आवश्यकता, या आवश्यकता के �ल ए एक �नवर्चक। बनाने �नि�त आप सकती ल� आपका बच्च�
�लए के आ�य के साथ । य�द आप नह�ं कर सकते लाना आपका बच्च�, पूछ� के आ�य के �लए 
सहायता आप ढूँढ� एक अम्ल पेयजल स्थान आप सकती जाना के  साथ आपका बच्च 

 एक पेयजल ले�कन सुलभ स्थान, भंडार एक अम्ल सूटकेस के   साथ महत्वपूणर् अिस्ततव् वस्तुओं
आवश्यकता के �लए आप आपका ब च्चो, स�हत: कपड़े के �लए आप और आपका बच्चो, धन,  
महत्वपूणर् दस्तावेज� जो आप परा�म आवश्यकता के  �लए �स� के लत आप ह�  क�, के  �लए ल� देखरेख
आपका बच्चो, के �लए � ा� एक अम्ल संरक्षण आदेश या मुकदमा चलाने क� आपका नशेड़ी, के  �लए 
�हरासत और बाल सहने योग्य, और के �लए आपका आ�वासमामले   

 य�द आप सका नह�ं पलायन के दौरान एक अम्ल हाल घटना का �हंस, या य�द के �हंसा लगता है �कया
जाएगा बढ़ती और आप और / या आपका बच्च� ह� म� आसन्न खतरा, आप चा�हए जानते ह� जो आ
सकती ह� आपका नशेड़ी हटा से के प�रवार गहृ के माध्यम से एक अम्ल अस्थाई संरक्षण आदेश कौ
सकती भी जर�रत है जो आपका नशेड़ी नह�ं ��व� के घर, कारोबार संभाला के �लए के पु�लस �कसी भी 
कंुजी वह ने के �लए �नवास और नह�ं हमसे संपकर् आप म� �कसी भी  

 एफ आप पवूार्नुमान एक �कोप का �हंस, �यास करना के �लए चलना पुरस्कार से हिथयार और काय क
के रसोईघर कहां से चैख ुया भार� वस्तुओं सका �कया जाएगा इस्तेमाल के र�प म� हिथयार। चलना के �ल 
एक अम्ल कम जोिखम स्था�नकट एक बाहर �नकल� बाहर� के �लए। बचना स्नान, रसोईघर और गेराज
। 
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 आपका �नणर्य और इटूएशन। आप ह� के �लए do का क्या आप सकती के �लए रक्षा अपने  आप 
आपका बच्च� जब तक   काय आप का खतरा ह� 

 कगर आप खतरा आप मैदथ के �लए पु�लस को बलूाइअ । 

 पु�लस करेगा सहायता आप ह� एक अम्ल �शकार का घरेलू �हंसा या �कसी भी अन्य अपराध, भले य�
आप ह� अनदस्तावेज । के पु�लस चा�हए नह�ं पूछ� आप �कसी  भी सवाल बारे  म� आपका आ�वास िस्थ�त
य�द वे, तब आप ह� नह�ं आवश्यकउ�रके �लए । टेलर उन्ह� आप चाहना के �लए बोलना  वक�ल के �लए    

 य�द आप को चोट, जाना के �लए के अस्पताल आपातकाल�न कक्ष या आपका �च�कत्सक और �रपोटर्
हुअ। से पहले आप टेलर उन्ह� क्या हुअ, पूछ�  उन्ह� चाह  के सूचना आप पुरस्कार उन्ह� है गोपनीय । 
टेलर उन्ह� क्या हुआ और पूछ� जो वे डाक्यूम�ट आपका या�ा और आपका चोट लगती है �द वे ह� 
आवश्यक के �लए �रपोटर् घरेलू �हंसा के �लए के पु�लस, वे ज   र�र� टेलर आप इस जब आप पूछ� और आ
सकती फैसला य�द आप चाहना के पु�लस बताया । य�द वे जर�र� �रपोटर् के �लए के पु�लस, और आप का 
नह�ं चाहना उन्ह�, का नह�ं टेलर उन्ह� क्या हु  अ; अभी पूछ� उन्ह� �लए डाक्यूम�ट आपका चोट। य�द
आपका नशेड़ी कहना पर हाथ म� ले लेने से आप के �लए के अस्पताल , तब �यास करना के �लए पूछ� जो
आप �कया जाएगा साक्षात्कार म� �नजी , य�द आप बारे सूचना �ौ�ो �गक� है पेयजल  के � 

 य�द आप मठुभेड़ �वभाग का मातभृ�ूम सुरक्षा आ�धका�, टेलर उन्ह� आप ह� �शकार का घरेलू �हंस, यौन
हमला या तस्कर� और शो उन्ह� ��तयां का �कसी भी आ�वास लेख आप । हम �ोत्सा�हत करना आ
य�द सचूना �ौ�ो�गक� है पेयजल के �लए, के �लए ले जाना के साथ आप �कसी भी पेपर अनमुोदन 
आपका आ�वास मामले या देने आप क्यावे आ�ान  “prima facie” �नधार्रण बारे  म� आपका आ�वास
आवेदन । 

 य�द आप मठुभे ड़ डी. हची. हस अ�धका�रय� म� �कसी भी का के �नम्न�लिखतिस्थ�त, ढूँढ� एक अ�धव�
या अटॉन� के �लए सहायता आप टेलर ड़ डी. हची. जो अपने हमसे संपकर् के साथ आप  म� इस िस्थ�त क
उल्लंन करती है VAWA confidentiality. एक अम्ल भी �ा� के name का और हमसे संपकर् सूचना स�हत
टेल�फोन सचूकांक के �लए �कसी भी व्य��य� �व� स्वास्थ्य संगठन गवाह ड़ डी. हची. हमसे संपकर 
साथ आप म� ये “VAWA confidentiality” संरिक्षत िस्थ� 
o आ�य; 
o बलात्कार सकट क� केन्� 
o प�रवार न्याय केन्  
o �शकार सेवाएं कायर्�म या �दाता 
o समदुाय आधा�रत संगठन 
o न्यायालय के घर  म� संबंध के साथ �कसी  भी संरक्षण आदेश मामले, बाल �हरासत मामले, नागर 

आपरा�धक मामले शा�मल या संबं�धत के �लए घरेल ू�हंस, यौन हमला, तस्कर�, सौक�ग  

VAWA गोपनीयता है संघीय काननू जो सुरिक्षत रखता है आ�वासी पी�ड़त� के िखलाफ सरकार जार� का सूचना स बं
अपने शोषण । सचूना �ौ�ो�गक� भी बार सरकार अ�धका�रय� से भरोसा पर सचूना उपलब्ध �ारा एक नशेड़ी के �लए
नकारना �शकार उसके आ�वास फायदे या के �लए �यास के �लए �नकाल� उसके से के संय�ुराज्य�  
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सरुक्षा बच्च�  के  

□ बच्चो के साथ योजना और पहचान पेयजल  स्थान के �लए  उन्ह� य�द अगले घरेलू �हंसा घटना चा�हए – कक्
के साथ एक अम्ल पेयजल लॉक या पड़ोसी का गृह कहां से वे सकती जानासहायता के �लए। आ�स्त  उन्ह� 
अपने रोजगार है के �लए ठहरना safe, नह�ं के �लए रक्ष  

□ Teach your children how to dial 911 in an emergency and where to go if the abuser 
becomes violent. 

□ Plan ahead so that if it is necessary to flee, you will be able to flee with your children.   
In an emergency escape, you must take your children with you if at all possible. No matter 
what your abuser has told you about U.S. custody laws, the courts do not like to give 
custody to abusers, even if he is a citizen and you are not.  Further, if you leave your 
children with your abuser, you are leaving him with a very effective tool he can use to 
control your life and your children’s lives.   

□ Inform school personnel about who is allowed to pick the children up from school. 
□ Provide childcare workers and staff at your children’s school with a copy of your protection 

order and a list of the only people who may see or pick up your children from their care.   
□ In case your abuser abducts your children, create a plan for what your children can do to 

safely try to prevent this.  Teach your children how to call the police and that calling the 
police is for their safety and the right thing to do.  Teach them how to make a collect call to 
you or a trusted friend, minister or family member if they are kidnapped.  Teach them how 
to call for help if they are abducted from a public place. 

□ If you are stopped by DHS and you are the sole caretaker of your children, tell DHS this 
immediately. Then ask to not be detained so that you can care for your children while DHS 
processes any case they choose to bring against you.  DHS may allow sole caretaker parents 
and breastfeeding mothers to continue caring for their children until their case is decided.  
If you are stopped by DHS it is important that you contact an immigration attorney 
immediately.  You must tell the immigration attorney about your history of domestic 
violence, sexual assault, trafficking, or other criminal victimization.   
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SAFETY AT HOME AFTER YOU SEPARATE FROM YOUR ABUSER 
 

□ Once the abuser is removed from your house, have all the locks changed.  If possible, 
install locks or bars on the windows, a security system, and door wedges.  Install rope 
ladders if you live on an upper story.  Install smoke detectors and fire extinguishers.   
The abuser can be ordered to pay these costs in a protection order. 

□ Inform neighbors, close friends, family and co-workers that you are about to separate or 
have separated from your abuser.  Ask that they tell you if they see your abuser around  
your house, workplace, or car. 

□ If you rent, ask your landlord if you can move to another unit or building that the landlord 
controls.  Have the name on the lease changed to your name.  Request that the building 
management notify building employees that your abuser is barred from the building and 
give them a copy of the protection order for their records.  Inform them that they can call 
the police if they see your abuser in or near the building.   

□ If you will be moving out of a residence you share with your abuser, you should try to do 
this when the abuser is at work or is otherwise not at home. 

□ Once you are living on your own, the phone company can give you an unlisted number.  
If you and your partner owe a large past due phone bill, you will have difficulty getting a 
new phone number on your own.  If you get a domestic violence lawyer they can negotiate 
with the phone company a payment plan that will allow you to get reconnected as soon as 
possible.  Local charities, churches, and victims of crime assistance programs may be able 
to help you in paying off these phone bills so that you have a phone at home that you can 
use to call 911 for police assistance. 

□ If you are living at a hidden location, have your mail sent to a post office box address so 
that your abuser cannot locate you.  You can also have your mail sent to the home of a 
trusted friend, family member, or your lawyer.  Give the post office a copy of your 
protection order and inform them that they are not to provide any information about your 
forwarding address to your abuser.   

□ You may want to consider changing your name to protect yourself.   
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SAFETY AT WORK 
 

□ Consider telling your employer about the abuse in case you need to take time off to meet an 
advocate, if you need time off for court proceedings related to the domestic violence, or 
want to vary your working hours.   

□ Inform your employer, supervisor and/or security personnel at your workplace that you are 
about to separate, or have just separated, from your partner and to block phone calls or his 
entrance to your workplace. 

□ Arrange to have someone screen your calls at work. 
□ Advise other employees of suspected danger from your abuser.  You should particularly 

inform receptionists and employees with offices near stairwells, large windows and entry 
doors to the building.  Show them a picture of your abuser and ask them to call security and 
tell you if they see him in, around, or approaching the building. 

□ Get a protection order that requires that your abuser stay away from you and not contact 
you at your workplace.  Give a copy of this order to your employer so that they can see you 
are taking steps to protect yourself and them from the abuser.   

□ Keep a copy of your protection order at work in case of emergency. 
□ If you work for an employer with multiple locations, ask to be relocated (where possible) if 

there is a great probability of danger. 
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ECONOMIC ASSISTANCE 
 

□ Keep cash on hand for emergencies and open your own bank account. This will increase 
your independence and so that you have access to money if you decide to leave your 
abuser.   

□ Keep change for phone calls.   
□ To keep your phone calls confidential you will either have to use coins, a phone card you 

pay for in advance in cash or you might ask a friend to use their telephone credit card for a 
limited time.   

□ Economic assistance can help you and your children support yourselves apart from your 
batterer.  Assistance may be available from governmental and non-governmental sources.   
o For rent, mortgage and utility bills: Seek emergency funds from local churches, 

community groups or the Red Cross.  These sources can help for a month or two but 
will not provide monthly ongoing help.  For long term assistance, consider getting a 
roommate, living with a family member, obtaining an order as part of your 
protection order and/or divorce requiring your abuser to pay rent, spousal support 
and/or child support. 

o For food: You and your children qualify to receive food from local food banks no 
matter what your immigration status is.  Your citizen children qualify for food 
stamps and you can file for food stamps on their behalf.  पोषण �ो�ाम्स या कल्याण नक
भगुतान स�हत TANF (Temporary सहायता के �लए जर�रतमंद Families). एक अम्ल यादगार चचार् नीचे प
फायदे के �लए यादगार य�द आप गणुव�ा । 

o मैसे के �लए प�रवतर्  लॉक, चलना, और बनाने मरम्म जरूर सुर�ाके �लए: ये सहायता रा�श सकती कभी कभी �कया 
जाएगा प्रा से के वडै करोस । य�द नह�ं, आपका नशेड़ी सकती �कया जाएगा आदेश के �लए वेतन ये लागत म� आपका संर�ण 
आदेश । 

o मैसे �च�कत् �भलस बरने के �लए: आप मई �कया जाएगा पात के �लए ह� आपका स्थानी अपराध �शकर के मुआवजा 
कायर् क वेतन आपका �च�कत्स के मैसे। आप सकती भी ह� आपका नशेड़ी वेतन ये लागत के रू म� भाग का आपका संर�ण 
आदेश या के माध्य से उसके स्वास् बीमा योजना ।  

• �वचार पछूते के �लए बाल सहने योग्य, ��तपू�तर्मरम्मत  के �लए, और भुगतान का �नि�त �च�कत्सा व्य
�कराया व्य म� आपका नागर संरक्षण आदेश 

• �वचार आवेदन के �लए द�घार्व�ध आिथर्क राहत ऐसी के र�प म� बाल सहने योग्य  से आपका नशेड़ 
�वचार आवेदन के �लए �कसी भी सावर्ज�नक फायदे आपका बाल योग्य है , या जो आप मई अहर्ता  के �लए  के र�प 
एक अम्ल फूट� आ�वासी एक बार आप ह� दायर आपका �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA) आ�वासमामले 
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सरुक्षाके आम सुझ  
 फोटो का �कसी भी चोट आप बनाए रखने के दौरान के लत । भी, फोटो का फटा हुअ कपड़े, टूट� हुई है 

संप��, और फन�चर ऊलट मड हुअ । ल� ये फ़ोटो जब सचूना �ौ�ो�गकहै पेयजल के �लए । छोड़ना ��तयां 
का के फोटो और के नकारात्मक म� एक अम्ल पेयजल स्थान बाहर� का आपका गृह और पुरस्कार
आपका नशेड़ी । 

 लत सबतू का दौर म�  (पैटे कमडे, फ़ोटो का चोट और मार, वैगेर) भले य�द आप ह� नह�ं अब �वचार 
अलग से आपका प�त या प�ी। चा�हए आप वैपकोस फैसला के �लए ल� �कसी भी काननूी कारर्वाई के �लए
रक्षा अपने आप और आपका बच्च�,  के �लए �ा��हरासत सहने योग्य, कल्याण या आ�वास फायदे
करेगा आवश्यकता इस सबूत  

 हमेशा रखने एक अम्ल ��त�ल�प का आपका संरक्षण आदेश और �सफ़ा�रश सूची  के साथ आप (य
पेयजल हो तो). 

 आपका बाद मै �दनचयार् अतः जो आपका नशेड़ी नह�ं कर सकते ढूँढ� । प�रवतर्न के बार और के माग� ज  
आप उपयोग के �लए जाना के �लए और �रटनर् से काम, के बार और  स्थल आप जाना पंसार� खर�दार�, क
बार आप चनु� और बूदँ ऑफ बच्च� से �दवस देखरेख, और के �तिथयाँ और बार आप ह� �कसी  भीअन्य
�नय�मत �नयु��यां। 

 एक अम्ल �वस्तृत �रकाडर् का आपका सहभा�गता  के साथ  के नशेड़ी, ऐसी  के र�प म� टेल�फोन आ�ाe-

mails, या कैत। इस सचूना मई सहायता आप के �लए तैयार न्यायालय के �लए । रखने एक अम्ल �रकाड
का सभी उसके ��या जो उल्लंघन आपका संरक्षणआदेश।ल�फोन उ�र मशीन और उ�र सभी आ�ान के 
माध्यम से के मशीन । इस सकती सहायता आप टेप आ�ान जो डाक्यूम�ट �नरन्त र परेशानी। रखने स
प� जो आपका नशेड़ी भेजता है। 

 

काननूी काननूी 

स्थानीय घरेलू �हंसा हॉटलाइन को सैपत करे, आ�य या कानूनी सेवाएं कायर्�मसहायता    �लए । वे सकती स�ूचत आप 
का आपका काननूी अ�धकार और सहायता आप पहंुच काननूी राहत । वे सकती भी सहायता के �लए ढूँढ�  ��भा�षय� के 
�लए सहायता । ढूँढ� एक अ�धव�ा या अटॉन� म� आपका समदुाय �व� स्वास्थ्य संगठन सकती सहायता आप आ�ान  
रा�ीय घरेल ू�हंसा हॉटलाइन 1-800-799-SAFE या के राहत, लत और व्य�भचार नेटवकर् हॉटलाइन म� -800-656-HOPE 
�सफ़ा�रश� । एक बार आप ह� एक अ�धव�ा या अटॉन� मदद, शो उन्ह� इस पुिस्तका और पूछ� उन्ह�  के �लए हमसे संप कर्
�वशेषज्ञ संसाधन सूचीब� म� के अंत का इस पुिस्तका ।   केशेषज्ञ सूचीब� उपलब्ध कराने तकनीक� सहायता वक�ल  
�लए , एटोन� और अन्य पेशेवर कायर्दल के  साथ आ�वासी �शकर। वdo का नह�ं उपलब्ध कराने कानूनी ��त�न�धत्व क
�शकरा । 
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नागर संरक्षणआद 

 आप संरक्षण आदेश लेन चह�ए अगर आप अब अलग आपने नशेड़ी से न हो तब भी 
 दोनो दस्तावेज और अनदस्तावेज फूट� आ�वा�सय� सकती �ा� संरक्षण आ  
 संरक्षणआदेश सकती सहायता रोकने आपका नशेड़ी के �हंसा के िखलाफ आप और   / या आपका बच्च 
 संरक्षण आदेश �मल रहा है के िखलाफ आपका नशेड़ी करेगा नह�ं  �भा�वत उसके आ�वास िस्थ�त  

नेततृ्व के � ए उसके �नवार्सन 
 �फर भी, क्य��क उल्लंघन का एक अम्ल संरक्षण आदेश अपराध� है, य�द  आपका नशेड़ी है दोष

उल्लंघन के आदेश का संरक्षण, सूचना �ौ�ो �गक� सका नेतृत्व के  �लए उसके �नवार् सन। इस कारण, स
आदेश सकती कायर् अच्छा के �लए रोकने �हंसा जब के नशे   नौन-नाग�रक ह� ।  

 आप सकती फ़ाइल के �लए नागर संरक्षण आदेश के �लए �नकाल� आपका नशेड़ी से आपका घर, रक्षा
और आपका बच्च� य�द आप घर से बाहर नीकल से ते है, और के �लए रोकने   भ�वष्य �हंसा य�द आ
जार� रहने वाले के आपका नशेड़ी साथ ।  

 परूा चचार् के �लए आप सकती को के माध्यम से एक अम्ल संरक्षण आदेश, स�हत �हरासत, सहने य
और ठहरना पुरस्कार �ावधान� यादगार के संरक्षण आदेश खंड  का इस पुिस्तका  

 एक बार आप ि◌मल एक अम्ल संरक्षण आदेश, रखने एक अम्ल ��त�ल�प का क  आदश के साथ आप
सभी वैखत । रखने अ�त�र� ��तयां म� पेयजल िस्थ�त के साथ एक अम्ल  �म� या प�रवार सदस्य 
मामले आपका ��त�लपचोर� है, खोया या न� । 

 आप के संरक्षण आदेश के कोमी �दजी  
• �म�और प�रवार सदस्यता आप बूहत �मल ते है  
• आपके �नयो�, 
• आपके बच्च� स्कूल� या �दवस देखरेख केन   
• आपके दरम केसदस्य 
• जीन लोगो के पास, िजनक� घर आप मई ठहरना म� जब आप पलायन से खतरा, और  
• पु�लस �वभाग म� के समदुाय म� कौन सा आप रहते ह� , काम, या�ा �म� या प�रवार सदस्य, और

कहां से आपका बच्च� जाना स्कूल के �लए   
 आप सकती गणुव�ा आपका संरक्षण आदेश �ारा कॉ�लंग के पु�लस जब के आ  श ने गई उल्लंघन ।

अ�भयोजक करेगा तब पछू� आप के �लए गवाह� म� के आपरा�धक मामले । आप सकती भी ह� एक अम्ल
घरेल ू�हंसा वक�ल सहायता आप गणुव�ा के आदेश �ारा ला एक अम्ल अवमानना मामले से न्यायाधीश क
सपने । 

 आरंभ हमसे संपकर् या संवाद नाथ आपका फूट� य�द वह है के   हत एक अम्ल न्यायालय आदेश के �ल
ठहरना पुरस्कार से और नह�ं हमसे संपकर् कुछ न्यायाधीश�   और पु�लस मई �कया जाएगा कम इच्छुक
�लए गणुव�ा एक अम्ल संरक्षण आदेश य�द आप ह� गई इच्छा संचार के  साथ आपका नशेड़ी । य�द
�फर के साथ आपका नशेड़ी, जानते ह� जो के �ावधान� का आपका संरक्षण आदेश जो जर�रत है नह�ं लत ह
िस्थर �भावम� । यादगार के संरक्षण आदेश खंड नीचे संबंध संशो�धत   के आद 

 य�द आप हैरैसमनट जार� आप सकती पछू� आपका स्थानीय पु�लस �वभाग के �लए  स्थान आपका गृह प
के �वशेष ध्यानlist. इस साधन जो के पु�लस म� आपका पड़ोस मई रखने म� हमसे संपकर् के साथ आप के  
�लए सु�नि�त करने जो आप ह� नह�ं पास �कसी भी आगे समस्याओं के साथ आपका नशेड़ी । आप सकती
पछू� जो के न्यायालय आदेश के पु�लस के �लए वेतन �वशेष ध्यान के �लए आपका गृह के र�प म� भाग क   
एक अम्ल संरक्षणआद 
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आ�वास�वकल् 

 य�द आप अहर्ता के �लए को कानूनी आ�वास ि स्थ�त क्य��क का  के घरेलू �हंसा क� आप पर हुआ ह
आप का नह�ं ह� के �लए अलग से आपका नशेड़ी म� आदेश के �लए फ़ाइल आपका आ�वासमामले । 

 ���याओं के �लए �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम आ�वास मामले, फूट� प�त या प�ी वेवर और 
अपराध �शकार वीजा मामले (�-वीजा) सभी अनमु�त आप के �लए फ़ाइल के आ�वास मामले कोफ�ढशलट� 
�बना आपका नशेड़ी ज्ञान या सहयोग । आप मई फ़ाइल के �लए का नूनी आ�वास िस्थ�त  के �लए अप
आप और के �लए �कसी भी अनदस्तावेज बच्च� आप के मास  

 �त्येक का ये कार का मामले सचूना �ौ�ो�गक� है अवैध के �लए के सरकार के �लए उपलब्ध कराने
आपका नशेड़ी �कसी भी सचूना बारे म� चाहे आप ह� दायर मामल, के िस्थ�त का आपका मामले या
पुरस्कार उसे �कसी भी सूचना जो आप ह� उपलब्ध म� आपका मामल VAWA ने �वशेष सुरक्षा के �ल
पी�ड़त� का घरेल ू�हंस, तस्कर�, और अन्य अपराध�, के �लए रोकने �कट�करण और उपयोग का सूचना म
आपका VAWA मामले और रोकता के उपयोग का ऐसी नशेड़ी-उपलब्ध सूचना म� हटाने कायर्वाह�। य
�ावधान� ह� �डज़ाइन के �लए सु�नि�त करने जो आपका नशेड़ी से एक अम्ल का उपयोग डी हची. हस. 
के �लए को सचूना बारे म� के अिस्तत्व का आपकVAWA स्व- या�चका, दखल के साथ या कम आपका 
आ�वासमामले  , या उत्साहवधर्क आ�वास �वतर्न अ�धकार�  के �लए पीछा हटाने ��या  के िखलाफ
सचूना �ौ�ो। �ग क� भी रोकता डी. हची. हस. से बनाने �गरफ्ता�रयां क आ�वास म� स्थान कहां से
पी�ड़त� ढंूढ़ना सहायता स�हत समदुाय - आधा�रत - संगठन, आ�य�, बलात्कार संकट केन्�, औ
न्यायालय के घर   

 य�द आप आपने प�त या प�ी पर भरोसा कर रहे, आपका के �लए काननूी आ�वास िस्थ�त, मांग सहायता
के �लए रोकने घरेल ू�हंसा मई भी सहायता आप �ा� काननूी आ�वास िस्थ�त �बना आपका प�त के मदत,
ज्ञान या सहम�त 

 आप चा�हए स्टाटर् सं�ह के सूचना आप आवश्यकता   के �लए �स� आपका घरेलू �हंसा संबं�धत आ�व
मामले चाहे या नह�ं आप ह� का फैसला �कया है के �लए छोड़ना आपका नशेड़ी । �हए �वचार �रटनर्
आपका आ�वास मामले भले य�द आप do का नह�ं योजना के �लए छोड़ना आपका नशेड़ी, क्य��क �ा�
करने के काननूी आ�वास िस्थ�त करेगा वृ�� आपका �वकल्प के �लए  आत्म�नभर्रता। पूरा सूची का
सबतू आप करेगा व�ृ� आपका �वकल्प के �लए आत्म�नभर्रता।   पूरा सूची  का  के त आप करेगा 
आवश्यकता के �लए एक� के �लए आपका आ�वास मामले और के �लए अन्य प�रवार का   नून मामल
समीक्षा के चेक�लस्ट नीचे स ावधा 

 
आपरा�धक मामले 

 U.S. काननू� रक्षा सभी घरेलू �हंसा पी�ड़त� �बना आदर के �लए आ�वास िस्थ�  
 पु�लस �कसी भी सवालह� नह�ं पछू� िस्तजब आप मदत के �लए बुलते है । 
 आप (911) को फोन कर के पु�लस को बुल सकते ह� । 
 संयु� राज्य�, सूचना �ौ�ो�गक� है अपराध के �लए मैरन, लाट मैरन, जूस देन, खतरा, या घायल       

प�रवार सदस्य, भले य�द सूचना �ौ�ो�गकघरो मे होता है  
 नशेड़ी सकती �कया जाएगा अ�भयोिजत के �लए अपने अपराध� के िखलाफ प�रवार members, भले य�द जो 

प�रवार सदस्य करता है नह�ं ह� कानूनी िस्थ�त म� के संयु� राज्य  
 सहयोग म� के आपरा�धक अ�भयोजन पक्ष का आपका नशेड़ी मई वृ�� आपका संभावना का �ा� करने क

काननूी आ�वास िस्थ�त म� के संय  राज्य�, कानूनी आ�वास िस्थ�त जो है आपका �नजी और नह�ं जोड़
के �लए आपका नशेड़ी म� �कसी भी रासत.  सहयोग म� के आपरा�धक अ�भयोजन पक्ष का आपका नशेड़
चा�हए नह�ं नेततृ्व के �लए आपका �नवार्सन  

 आप के साथ स्थानीय घरेलू �हंसा या आ�वास कायर्�म बारे म� पु�ल और डी. हची. हस टस म� आपका 
क्षे 
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CHECKLIST OF WHAT YOU NEED TO TAKE WITH YOU  
WHEN YOU LEAVE YOUR ABUSER 

 
□ photo identification for yourself and your children 
□ passports for yourself and your children 
□ children’s birth certificates 
□ your birth certificate 
□ your children’s social security cards 
□ your social security card, if you have one 
□ green cards (alien registration card), for you and your children if you and/or they have one 
□ money for phone calls, transportation, and expenses 
□ credit cards, checkbooks, bank books, ATM cards 
□ work permits for you and your older children 
□ welfare identification for you and your children 
□ keys to the house, office and car and any ownership documents 
□ drivers license and registration 
□ necessary medicines, medical records, and insurance papers for yourself and your children 
□ children’s school and vaccination records 
□ small saleable objects 
□ clothing for you and the children 
□ all court documents 
□ telephone/address books, including information on victim service providers 
□ children’s favorite toys, books and blankets 
□ your sentimental and irreplaceable items, such as photographs, jewelry, special gifts from 

your family 
 

TO PROVE THE ABUSE AND THE EFFECT IT HAS HAD  
ON YOU AND YOUR CHILDREN 

 
□ copies of police reports 
□ copies of medical records 
□ hospital records documenting abuse (even if you did not tell anyone the cause of the abuse) 
□ copies of current and former protection orders (civil, criminal, temporary, emergency) 
□ photographs of your injuries 
□ torn clothing or destroyed property 
□ your diary 
□ names of shelters you have stayed at 
□ names, addresses and telephone numbers of doctors, nurses, counselors, mental health 

professionals and social workers whom you or your children have spoken with or received 
treatment from  

□ names, addresses, and telephone numbers of people who:  saw your bruises, heard you 
scream, witnessed any incident of the abuse, you told about the abuse, you have stayed with 
for refuge, or can describe the effect that the abuse has had on you and your children 

□ names, addresses, and telephone numbers of police officers, prosecutors, judges or other 
government officials who know about the domestic violence you experienced 
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बाल के सहने योग्यके �ल  

□ आप के प�त क� या के �पता का आपका बच्चे क� सामािजक सुरक्षा 
□ ��त�ल�प का आपका �पता/father का आपका बच्चे क� मोस्ट हाल वेतन ठूं 
□ नाम, मथ, फोन और फैक्स ��मक का आपका �पता/�पता का आपका बच्चे क� �नयो� 
□ ��त�ल�प का आपका �पता/�पता का आपका बच्चे क� कर �रटनर् के �लए के �पछले तीन व   
□ सबतू का �व� स्वास्थ्य संगठन है आपका बच्चे क� �पता (बच्चके जन ण, स्वीकार करते ह� का

�पततृ्व , या अन्य सबू 
 

के �लए फूट� आ�वासी म�हला �व� स्वास्थ्य संगठन मई अहर्ता के  �लए एक अम्ल �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम
का राहत या अन्य आ�वास राहत 
 

 कायर् पर�मट, ह�रत काडर्, वीजा आवेदन, और अन्य आ�वास लेख  के �लए आप आपका बच्च 
 ��तयां का �कसी भी दस्तावेज� दायर के साथ डी. हची. ह  
 शाद� लाइस�स और �माण प� के �लए चाल ूशाद� 
 तलाक लेख से आपका �वेशनीयता शाद�यो या आपका प�त या प�ी का �वेशनीयताशाद�यो 
 जन्म �मा, गोद लेने, पावती का �पतृत्व �रकॉडर्  के �लए �त्ये आपका बच्च�, पासपोटर् औ-94’� 

(�रकाडर्के US कब पोचे) के �लए आप और आपका बच्च�, य�द आप ह� एक पहचान (सोशल सैखूरट�,
�ाइवर� लाइस�स, कल्याण पहचान 

 ��तयां का आपका प�त या प�ी जन्म �माण प�, सामािजक सुरक्षा कार्, ह�रत कार्,   या �माण प� 
नैछरलैजेशन  

 य�द आपका प�त या प�ी वासाच जन्म लेना �वदेश� और है अब एक अम्ल नाग�रक या ने कानून
अनमु�त से डी. हची. हस के �लए जलाशय� और कायर् म� के संय  � राज्य� �लखना �गरावट और ल� के  सा
आप उसके “A” number, के ��मक पर उसके ह�रत कार,् कायर् वीजा या नैछरलैजेश क� �माण प�  

 न्यायालय लेख दायर और न्यायालय आदेश सबं�धत आप के �लए, आपका प�त  / साझीदार और आपक
बच्च� फोटो का शाद�, शाद� का आमं�ण, प्यार प� से प�त या प�ी, प�रवार फोटो से अवकाश, जन्म �द
प�रवार क्षे� और ��प्सउपाय लेन, व्य��गत संप�� या �वक संप�� काम� पट्ट� और �कराया समझौते
म� दोन� का आपका नाम, लेख जो शो आप जी�वत के साथ आपका प�त म� के US (such के र�प म� ��तयां 
का के पट्टा समझौता  

 वास्त�वक संप���वलेख, उपयो�गता बीलस, �कराया �ा��, बंधक भुगतान पुस्तक, प� संबो�धत के �लए क 
दो का आप,  

 प� संबो�धत आप के �लए, और अन्य प� या प��काएँ संबो�धत के �लए आपका नशेड़ी   म� के  स�श
संबोधन के दौरान के स�श समय का अव�ध ).  

 नाम, सम्बो�धत और टेल�फोन सूचकांक का व्य��य� �व� स्वास्थ्य संगठन जानता था आप के र�प म
ते , जानता था जो आप और आपका प�त जी�वत एक साथ , या �व� स्वास्थ्य संगठन देखा �कसी भी 
आपका चोट या �कसी भी का के घटनाओं का �हंस,  

 ��तयां का दस्तावेज� संबं�धत के �लए संय  � जांच या बचत इसा 
 संयु� कर �रटनर् �लिस्टंग आप के र�प आ��त म  
 पहचान के साथ एक अम्ल �च� �लिस्ग आप के साथ आपका शाद�का नाम, 
 लैफ और स्वास्थ्य बीमा नी�तयां कवर आप और आपका प�त या प�ी और बच 
 प��नयो�ा से उन्ह�ने कहा जो आप या आपका प�त या प�ी सूचीब� के अन्य प�त या प�ी सूचीब� क 

अन्य प�त या प�ी के र�प  म� एक आपातकाल�न हमसे संपकर  
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बधागर 

ये पुिस्तका पैडके, आप ह� अभी उपाय के पहल� कदम ओर बनाना एक अम्ल पेयजल गृह के �लए अपने आप और आपक  
बच्च� । दूसर� कदम है के �लए ढूंढ़ना के सहायता का संगठन से के �नम्न�लिखत सूची का    संसाधन , या के �लए ब नान
आपका �नजी सचूी का संसाधन म� के महत्वपूणर् फोन�मक क्षे� मे 

 
IMPORTANT PHONE NUMBERS: 

Police:   

Hotline:   

Friends:   

Shelter:   

FOR HELP CALL:  For help locating a battered women’s advocate who has experience working with 
battered women’s advocates in your area or for help finding an immigration lawyer call: 

National Domestic Violence Hotline 
1-800-799-SAFE (7233) 
1-800-787-3224 (TTY) 
Interpreters are available in many languages. 
Calls cost nothing. Call anytime. 

Police — 911  
Call the police if you think you or your children are in danger.  If the police ask about your immigration 
status or where you were born, you do not have to answer. 

Medical Emergency — 911 
The emergency room in any public hospital must give you emergency medical care, even if you are 
undocumented or do not have insurance. 

Your Local Domestic Violence Program: 

Your Local Legal Services Agency: 

The National Network on Behalf of Battered Immigrants Provides Technical Assistance to 
Professionals Working With Battered Immigrants 

Attorneys, advocates, health care workers, social services providers, and government employees 
working with immigrant victims are encouraged to contact the following organiza-tions to receive expert 
technical assistance to help provide up-to-date and culturally competent assistance to immigrant victims 
of violence against women.  The numbers listed below DO NOT provide direct assistance, advocacy, 
legal representation or legal advice to victims.   

The Immigrant Women Program of Legal Momentum  
at (202) 326-0040 Tel., (202) 589-0511 Fax, e-mail iwp@legalmomentum.org. 

ASISTA at www.asistaonline.org 

The Family Violence Prevention Fund  
at (415) 252-8900 x 16 Tel., (415) 252-8991 Fax, e-mail leni@endabuse.org. 

These organizations do not provide representation or direct assistance to individual immigrant victims of 
domestic violence.  They can refer you to help in your local community.  Once you are working with a 
battered women’s advocate, social worker or attorney, they can call these experts for technical assistance 
on how they can better help you.   

mailto:iwp@legalmomentum.org
mailto:leni@endabuse.org
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