
 
   이민자 여성을 상대로 사용되는 권력 및 통제 전술 

 

 

 

2024년 11월 7일에 업데이트됨 몰리 모블리(NIWAP 인턴) 
 
 

신체적 학대 
 
 

 
격리 

친구, 가족 또는 자신의 
언어를 사용하는 모든 
사람으로부터 격리함. 

 
영어를 배우지 못하게 함. 

 

협박 

 
정서적 학대 
그녀의 이민 신분에 
대해 거짓말함. 

 
가족에게 그녀에 대한 허위 
사실을 쓰거나 말함. 
인종차별적인 모욕을  가함. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

경제적 학대 
여권, 자녀의 여권, 
신분증, 의료카드 등 
중요한 서류를 숨기거나 파기함. 
 

 

본국에서 가져온 유일한 
개인 소지품을 파괴함. 
 
 

시민권 또는 거주 특권 사용 
그녀의 이민 신분을 합법화하기 
위한 서류를 제출하지 않음. 
 
 

이민 관련 남용 
그녀의 영주권 신청 
서류를 철회하거나 
철회하겠다고 협박함. 

 
학대와 관련해 경찰에 도움을 
요청하면 미등록 신분 때문에 
경찰이 그녀를 체포할 

것이라고 말함. 
 

'무급 현금 노동'으로 
일하면 신고하겠다고 협박함. 

 
학교 교육이나 직업 훈련을 
받지 못하게 하거나, 영어를 
배우지 못하게 함. 

 

성적 학대 
매춘부 또는 '우편 주문 신부’ 
라고 부름. 
 
매춘 전력이 있다고 
주장함. 

 
 

어린이 이용 
그녀의 자녀들을 
미국에서 추방하겠다고 
협박함. 
 
그녀를 추방하여 아이들을 
다시 볼 수 없도록 
하겠다고 
협박함.

 

신체적 학대 

 

 

위 권력과 통제의 바퀴는 미네소타주 덜루스(Duluth)의 가정폭력 개입 프로젝트의 
허가를 받아 수정각색한 버전으로, 폭력을 경험한 이민자 여성들이 겪을 수 있는 
다양한 학대 방식에 초점을 맞추고 있습니다. 

 
 

폭력 없는 미래(Futures Without Violence www.futureswithoutviolence.org, Ayuda Inc.,) 그리고 

아메리칸 대학교 워싱턴 법과대학의 NIWAP 프로젝트에서 각색함.

권
력 
및 
통
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이민자 여성을 상대로 사용되는 권력과 통제 전술 
 

작성자: Leslye E. Orloff, Ayuda Inc. 및 NIWAP 아메리칸 대학교 워싱턴 법과대학 1996년 4월 13일 
(2024년 11월 7일 NIWAP 인턴 몰리 모블리에 의해 업데이트 및 AI 번역됨. 교정자: 박주현 2025년 12월 
20일). 아래 차트는 미네소타주 덜루스(Duluth)의 가정폭력 개입 프로젝트에서 개발한 권력과 통제 
바퀴와 폭력 없는 미래의 출판물인 “학대받는 이민자 여성들과 협력하기: 서비스 접근성을 높이기 위한 
핸드북(Working With Battered Immigrant Women: A Handbook to Make Services Accessible)”에 수록된 
해당 바퀴의 각색본을 보완하며 함께 읽도록 제작되었습니다. 아래 내용은 이민자 여성들이 경험할 수 
있는 일부 학대 방식을 설명한 것이며, 개별 피해자의 경험은 개인별로 다를 수 있습니다. 
 

정서적 학대: 
 

 그녀의 이민 신분에 대해 거짓말을 함. 
 그녀의 가족에게 그녀에 대한 허위 사실을 퍼뜨림. 
 그녀에게 인종차별적 모욕을 가함. 
 가족과 친구들 앞에서 그녀를 모욕하고 깎아내림. 
 그녀의 체면을 손상시킴. 
 그녀에게 자신은 그녀의 문화를 버렸고 “백인” 또는 “미국인”이 되었다고 말함. 
 병들었거나 임종이 가까운 친척을 방문하지 못하게 함. 
 자신이 합법적 영주권자인 피해자의 이민 신분을 변경할 수 있는 능력이 있는 것처럼 거짓말함. 

 

경제적 학대: 
 

 취업 허가가 없음에도 불구하고 불법으로 일하도록 강요함 
 “무급 현금 노동(under the table)”을 할 경우 이민세관단속국(ICE)에 신고하겠다고 협박함 
 직업 훈련이나 학업을 받지 못하게 함 
 본국의 가족이 생활비로 의존하고 있던 송금할 돈을 빼앗음 
 이해하지 못하는 영어로 된 문서(법원 서류, 국세청 서류, 이민 관련 서류)에 강제로 서명하게 함 
 미국에서 합법적으로 일할 수 있는 유일한 직장에서 지속적으로 괴롭혀, 결국 그 일을 잃게 
만들고 불법 노동을 하도록 내 몸. 

 

성적 학대: 
 

 그녀를 매춘부 또는 “우편주문 신부(mail-order bride)”라고 부름. 
 출근을 위해 화장을 하면 다른 남성의 관심을 끌려 한다고 비난함. 
 다른 남성과 성관계를 맺고 있다고 비난함. 
 법적 문서에 그녀가 매춘 경력이 있는 것처럼 허위 주장함. 
 미국에서는 “법적으로” 이혼할 때까지 자신이 원할 때마다 성관계를 계속해야 한다고 말함. 

 

강압과 위협을 사용하는 경우: 
 

 그녀를 이민세관단속국(ICE)에 신고해 추방시키겠다고 협박함. 
 그녀의 이민 신분을 합법화하기 위한 이민 서류를 제출하지 않겠다고 협박함. 
 이미 제출한 이민 신분 합법화 청원을 철회하겠다고 협박함. 
 그녀의 가족 중 누군가에게 해를 가하겠다고 말함. 
 다른 사람을 시켜 가족에게 해를 가하겠다고 협박함. 
 그녀의 고용주나 동료를 해치거나 괴롭히겠다고 협박함. 
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어린이 이용: 
 

 그녀의 자녀들을 미국에서 추방하겠다고 협박함. 
 그녀의 자녀들을 이민세관단속국(ICE)에 신고하겠다고 협박함. 
 본국에 있는 자녀들을 부양하기 위해 보내려던 송금할 돈을 빼앗음. 
 그녀를 추방시키고 자녀들은 미국에 남겨 자신이 데리고 살겠다고 말함. 
 법원이나 경찰에 도움을 요청하면 미국의 법 제도가 자신에게 자녀 양육권을 줄 것이라고 믿게 
만듦. (많은 국가에서 남성이 자녀에 대한 법적 권한을 갖는 점을 이용해, 미국에서도 동일하게 
적용될 것처럼 속임) 

 

시민권 또는 거주 특권 사용: 
 

 그녀의 이민 신분을 합법화하기 위한 서류를 제출하지 않음. 
 그녀의 영주권 신청 서류를 철회하거나 철회하겠다고 협박함. 
 그녀의 취업 가능성을 통제함. 
 그녀가 미등록 이민자라는 사실을 이용해 학대를 신고하거나 자녀와 함께 떠나는 것을 막음. 
 학대와 관련해 경찰에 도움을 요청하면 미등록 신분 때문에 경찰이 그녀를 체포할 것이라고 말함. 

 

위협: 
 

 여권, 자녀의 여권, 신분증, 의료카드 등 중요한 서류를 숨기거나 파기함. 
 본국에서 가져온 유일한 개인 소지품을 파괴함. 
 가족 사진을 훼손하거나 없앰. 
 그녀를 지지해 주는 주변 인물들을 협박함. 
 그녀의 가족을 수치스럽게 하거나 체면을 손상시킬 말이나 행동을 하겠다고 협박함. 
 가족의 비밀을 폭로하겠다고 위협함. 

 

격리: 
 

 그녀를 친구나 가족으로부터 고립시킴. 
 그녀와 같은 언어를 사용하는 사람들과의 접촉을 차단함. 
 영어를 배우지 못하게 하거나, 그녀가 능숙한 언어로 의사소통하지 못하게 함. 
 영어로 의사소통할 수 있는 유일한 사람 역할을 자처함. 
 그녀의 우편물을 열어보고, 전화 사용을 허락하지 않음. 
 식료품 구매나 외출 시간을 엄격하게 통제함. 
 사회복지사 및 기타 지원 인력과의 만남을 계속하지 못하게 함. 
 신문이나 지원용 잡지 구독을 끊거나 파기함. 
 그녀의 언어·공동체·문화·출신 국가를 공유하는 사람들과의 만남을 금지함. 

 

최소화, 부정, 비난: 
 

 자신의 폭력 행위는 공공장소에서 발생하지 않으면 범죄가 아니라고 믿게 만듦. 
 자신이 “남자”이기 때문에 그녀를 신체적으로 처벌할 수 있다고 말함. 
 폭력 때문에 그를 떠날 경우, 가족이 해체된 책임을 그녀에게 전가함. 
 그녀가 자신의 뜻대로 행동하지 않았기 때문에 폭력의 책임이 그녀에게 있다고 말함. 
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