
 
 ناس1لإا قوقح *ع مئاق جهن
?<=لا> راجتلاا ةجلاعمل  

 
3اهتنا /.-لا+ راجتلاا دع! 

4
 نأ بج! .هتGصخش ةBCحو ة<ساسلأا درفلا قوقحل ا

 ماXYحاو UVWجانلا قوقح عيمج /.-لا+ راجتلاا ةجلاعمل ةحجانلا جهنلا MNحت
 ةداعتسلا د<حولا قBCطلا وه درف ل] قوقح _عXVWكXYلا .ة!درفلا مهتلا]و
 ةكoش .لضفأ ةا<ح ءارو lNسلل اهنوقحتسhYN iلا ةصرفلا مهحنمو مهتمارك
qW ةBCحلا

N لم ةدحتملا تا!لاولاXYWلإا قوقح _ع مئاق جهنب ةمwمل ناسxةحفا 
 ./.-لا+ راجتلاا
 ة1لاتلا ة1ساسلأا .انعلا انجهن لمش!
 
   

  توص لومش
   /.-جانلا

 ملاعCو ،ةلاعفلا تاق?قحتلا د!دحتو ،ة!اقولا دوهج 567جانلا رظن ةهجو هجوت نأ بج!
O7 567صصختملا ىدل .ةمدقملا تامدخلا ة?هامو ة?ف?ك

P مQراجتلاا ةحفا UلاVWX لاYZ7ما 
OZلاخأ

P ك مهعم لمعلاو 567جانلل ةدا?قلا صرف ة?من[بWXcواس[م ءاfن. hش لمشkةك 
O7 ةmfحلا

P 567جانلا ةدحتملا تا!لاولا cواس[م ءاضعأfو ،نhراش[سم كراشfنم ن 
O7 567عوفدملا. 567جانلا

P 567جانلل ةدا?قلا دوهج معدتو ،انجمارب عيمج O7
P ءانب دوهج 

 .لاجملا

 
 لولح
 ةلماش 

 

 ،قارعلأاو ،سانجلأاو ،رامعلأا عيمج للاغتسا متي .VWXلاU راجتلال دحاو هجو دجوي لا
VWX O7لا راجت لkق نم تا?س}جلاو ،نا!دلأاو

P شأ عيمجQانيلع بج! .تامدخلاو لمعلا لا 
 �ع 567جانلا عيمج لصح! نأ نامض عم ،ع�نتلا اذه جلاعت ZP~لا ةمظنلأاو جما|Yلا معد
 لهاجت اننكم! لا ،تا?تفلاو ءاس}لا �ع Y67كYZلا دنع .ه?لإ نوجاتح! يذلا معدلاو تامدخلا
ا?س}ج 567لوحتملا صاخشلأا نم 567جانلا كلذكو ،نا?تفلاو لاجرلا تاجا?تحا

�
 لا نيذلاو 

 لا ،س}جلاU نmfجاتملا باkشلل تامدخ روطن امن�ب .ة!د?لقتلا س}جلا Y6ياعم عم نوقفاوتي
O7 لشفن نأ اننكم!

P شلا معدkجاتملا باmfن Uش لمعت .ةلامعلاkحلا ةكmfة O7
P تا!لاولا 

 �Pدقم عم نواعتلاU ،567جانلا عيمج تاجا?تحا ةجلاعمل تاردقلا ءانب �ع ةدحتملا
 567جانلا. نم ةعونتم ةعومجم نم ءا�Xcو ،ةعونتملا تاعمتجملا نومدخ! نيذلا تامدخلا

 .انلمع ءارثلإ

 
 نم 56سلا 
 ةلادعلا لجأ 

O7 نوجانلا بغري دق .ةصاخلا هتقmfطU ةلادعلا درف لc فرع!
P نوناقلا قيبطت عم نواعتلا 

 ىوعد عفر وأ ،ة?ئانج تاض�fعت �ع لوصحلل �Pسلا وأ ،اً?ئاضق VWXلا راجت ةقحلامل
 زواجت �ع نورخآ زكري دق .تاض�fعتو ةعوفدم Y6غ روجأ �ع لوصحلل ة?ندم
 م!دقت وأ ،�P?لعتلا معدلا وأ ،ةرجهلا تاناعإ �ع لوصحلل نوعس� دق .مهللاغتسا

 ءاغللإ بلط
O7 ةmfحلا ةكkش لمعت .مهب راجتلال ةج?[ن اهيلع اولصح ZP~لا ة?ئانجلا تانادلإا

P تا!لاولا 
O7 567جانلا قح ة!امح �ع ةدحتملا

P ةكراشملا O7
P عتلا ەذهmfوأ ،ةلادعلل ةفلتخملا تاف 

O7
P ز للاخ نم ةق?قح مهقوقح لعج  إ فدهتو ؛قلاطلإا �ع اهيف ةكراشملا مدعfةدا 
7£وناقلا ل?ثمتلاو ة¡انملا  إ لوصولا.

P. 
 
 
 



 ?<=لا> راجتلاا ةجلاعمل ناس1لإا قوقح *ع مئاق جهن
 
 

  زكرت تامدخ
 درفلا Bع

O7 هتصق د�و هU رجاتملا صخشلا تا�fلوأ نوكت نأ بج!
P مادختسا عم ،لمعلا زكرم 

 ةY6صق درفلا تاجا?تحا ة?بلتل تاذلا رmfقت �ع Y67كYZلاو ة?م?قلا Y6غ ة?عوطلا ةدعاسملا
 ةملاسلل ة�fلولأا P¦عت ث?حU تامدخلا ممصت نأ بج! .هجو لضفأ �ع ىدملا ةل�fطو
O7 امU ،هتيللاقتساو ەرا?تخا ة!امح عم ج̈ان لc ة?هافرو ة?صخشلا

P لا كلذYZكY67 ع يوقلا� 
 مدقت .اً?فاقث ةkسانمو ل?معلا اهمهف! ةغلU تامولعملا م!دقت امًئاد متي .ىذلأا ل?لقت تا?نقت

O7 ةmfحلا ةكkش
P تا!لاولا 

O7 مهتدعاسمل نيدوزملل ة?نفلا ةدعاسملاو بfردتلا ةدحتملا
P لا. تامدخلا ذ?فنت~ZP ع زكرت� 

 .درفلا
 

 

 قلخ :ةFاقولا
 ةاواسملا

 

 .ة?ئانجلا ةلادعلا ماظن �ع Y6بك لQشVWX ªلاU راجتلاا نم ة!اقولل ة!د?لقتلا ب?لاسلأا دمتعت
 ،يداصتقلاا ملظلاو رقفلا لمشh ةطUاYZمو ةدقعم لماوعU ىذغُ! VWXلاU راجتلاا نإف ،كلذ عمو
 باkسلأا ة?ق?قحلا ة!اقولا جلاعت نأ بج! .لامعلل ةف?عض ة!امحو ،Y67يمتلاو ،ة­fنعلاو
O7 للاغتسلال ةضرع سانلا لعجت ZP~لا ةfرذجلا

P ةاواسملا قلخو لولأا ماقملا O7
P كلت 

  .تلااجملا
 

 با0سلأا ةجلاعمو فاشكتسا
 :89لا7 راجتلال ة4رذجلا 
 
 

 تاجا?تحاو مهتاجا?تحا Y6فوتل ةل?لق تارا?خ عم صاخشلأا نم د!دعلا دWX[لاو رقفلا كYZي رقفلا
 ناQم وأ ةد?ج ةف?ظوب دعوب سانلا نورغfو قئاقحلا ەذه VWXلا راجت لغتس� .مهتلائاع
7±ك! رجأ  إ لوصولاو ةفلQتلا روس¯ملا ناQسلإا Y6فوت نإ .ش¯علل

P نأ نمض! نأ نكم! ش¯علل 
 .للاغتسلاا رطخل مهضmfعت نود ة?ساسلأا مهتاجا?تحا ة?بلت نم دارفلأا نكمتي
 

 

 ةFامح فعض
 لامعلا

 

 سفن رفوت لا ZP~لا ،³P}جلا لمعلا وأ ،Y77 Pملا لمعلاو ،ةعارزلا لثم ،لمعلا لاQشأ ضعU كانه
O7 امc لامعلا ة!امح

P ىرخلأا تاعاطقلا. Uلامعلا نم د!دعلا لمع! ،كلذ  إ ةفاضلإا 
O7 نmfجاهملا

P للاغتسلال ةأ?هم نوكت ةوق تا?ك?مانيد قلخت ةمظنأ. O7
P تلااحلا نم د!دعلا، 

O7 لامعلا قوقح ف?قثتو ،اهق?بطتو ،ىوقلأا لمعلا 567ناوق مهاسh نأ نكم!
P ة?فافشلا قلخ 

 .لمعلا باµرأو 567فظوملا 567ب ةfواس[ملا صرفلا Y6فوتو
 

 

 ةNOنعلا
 /.Rيمتلاو 

 

 ،نملآا ناQسلإاو ،مادتسملا لمعلاو ،م?لعتلا مامأ زجاوح Y67يمتلاو ة?سسؤملا ة­fنعلا قلخت
  إ ةوعدلا نإ .ةءاسلإاو للاغتسلال ةضرع زجاوحلا ەذه قلخت .ةد?جلا ة?حصلا ة!اعرلاو
 ةVWXلا يوذ نم. صاخشلأاو ،567يلثملا تاعمتجم �Pحت ZP~لا Y67يمتلا ةحفاQمل ة�fق 567ناوق
 .VWXلاU راجتلاا ةجلاعمل P̧اسأ رمأ مهY6غو ،نmfجاهملاو ،ةنولملا
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


