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ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศคืออะไร?
ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (GBV) 
หมายถึงภัยคุกคามหรือการกระทําที�เป ็นอันตรายต่อกลุ่ม 
หรือบุคคลใดบุคคลหนึ�ง เนื�องจาก�จจัย(ตามความจรงิ 
หรอืตามที�เข้าใจ)ดังต่อไปนี�

• เพศที�ตดิตวัมาแตก่ําเนิด

• อตัลักษณ์ทางเพศ

• การแสดงออกทางเพศ

• รสนิยมทางเพศ

• ความคดิหรอืการกระทําที�แตกตางจากบรรทัดฐาน
ทางสังคมที�เกี�ยวข้องกับความเป ็นชายหรือหญิง

GBV อาจครอบคลุมถึงการทํารา้ยรา่งกาย การล่วงละเมิดทางเพศ 
ทางจิตใจ ทางเศรษฐกิจ และทางอารมณ์  GBV มีรากฐานมาจาก 
ความไม่เท่าเทียมทางเพศในโครงสรา้งสงัคม การควบคุมบีบบังคับ 
และความไม่สมดุลของอํานาจ

ผู้ล่วงละเมิดอาจเป็ นเจ้าหนา้ที�ของรฐัหรอืองค์กร บุคคลท�วัไป เช่น 
สมาชิกในครอบครวั ผู้นําทางศาสนา คนรูจั้ก หรอืคนแปลกหนา้ GBV 
เช่น การฆ่าโดยพลการ การทรมาน การใช้ความรนุแรงทางเพศ 
และการบังคับ แต่งงาน อาจถูกใช้เป็นกลยุทธทางสงคราม หรอืในช่วง 
เวลาที�สงัคมกําลังระสํ�าระสาย

ใครบ้างที � ได้รบัผลกระทบจาก GBV?

GBV เกิดขึ�นได้กับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานภาพทางสงัคม 
เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ทุกอัตลักษณ์หรอืการแสดงออกทางเพศ 
ทุกรสนิยมทางเพศ ทุกเชี�อชาติ ชาติพันธ์ุ สญัชาติ หรอืศาสนา 

ั

ผู้หญิงผิวส ี (โดยเฉพาะผู้หญิงชนพื �นเมืองอเมรกัิน/ชนพื�น
เมืองอลาสกา/ ชนพื �นเมืองอื�นๆ และผู้หญิงผิวดํา) ผู้หญิงผู้อพยพ 
(โดยเฉพาะผู้ที� ไม่มีสถานะทางกฎหมาย) ผู้หญิงยากจน เด็กเล๊ก 
ผู้ที�มีความพิการ และผู้ที�มีความหลากหลายทางเพศ 
มักเผชิญกับความเปราะบางและอุปสรรคในการได้รบัข้อมูลและ
ความช่วยเหลือมากยิ�งขึ �น

เราให้ความช่วยเหลือที�ปก ิปดเป็ นความลับ 
และบรกิารในภาษาของคุณ
หากคุณกําลังถูกคนในครอบครวัล่วงละเมิดหรอืทํารา้ย 
ถูกสาํกดรอยตาม หรอืถูกคู่เดททํารา้ย ติดต่อสายด่วนของ 
สาํนักงานบรกิารผู้ถูกทํารา้ยจากคนในครอบครวัแห่งชาติ (National 

Domestic Violence Hotline) ที� 800-799-7233, 
800-787-3224 (TTY สําหรับผู้ที�หูหนวกหรือมี�ญหา
การได้ยิน) หรือที� thehotline.org

หากคุณประสบกับความรุนแรงทางเพศ ติดต่อสายด่วนของหน่วย 
งานบรกิารผู้ถูกข่มขืนและล่วงละเมิดทางเพศแห่ งชาติ RAINN ที� 
800-656-4673  คุณสามารถเยี�ยมชมเว็บไซต์ ของ RAINN เพื�อดู 
ข้อมูลเพิ�มเติมได้ ที� hotline.rainn.org

หากคุณประสบกับหรอืมีความเส�ียงกับการถูกบังคับแต่งงาน
ติดต่อสายด่วนของสาํนักงานบรกิารผู้ตกเป็ นเหยื�อการค้�ามนษุย์ 
แห่งชาติที � 888-373-7888 หรอื ติดต่อศูนย์ยุติธรรม Tahirih 
โครงการช่วยเหลือผู้ถูกบังคับแต่งงานของที� 571-282-6187 
หรอื สง่อีเมลไปที � FMI@tahirih.org

หากคุณเคยประสบกับหรอืมีความเส�ียง หรอืรูจั้กคนทีอาจ 
มีความเส�ียงต่อการถูกขลิบอวยัวะเพศหญิง การล่วงละเมิด 
หรอืการทอดทิ�งเด็ก โทร 800-4-A-CHILD (800-422-4453) 
คุณยังสามารถสง่อีเมลไปที �เครอืข่ายยุติการขลิบอวยัวะเพศ
หญิงที � info@endfgmnetwork.org หรอืเยี�ยมชมเวบ็ไซต์สาํหรบั     
ข้อมูลเพิ�มเติมได้ที � endfgmnetwork.org

คุณสามารถค้นหาข้อมูลเกี�ยวกับทางเลือกในการสมัครขอเอกสาร 
คนเข้าเมืองสาํหรบัผู้ที�เป็นเหยื�อการใช้ความรนุแรงด้วยเหตุแห่ง 
เพศหรอืการค้ามนษุย์ ได้ที�เวบ็ไซต์ www.uscis.gov/humanitarian 

นอกจากนี�ยังมีข้อมูลและบรกิารอื�นๆสาํหรบัผู้ตกเป็ นเ หยื�อของการ 
ค้ามนษุย์ที� www.dhs.gov/blue-campaign

ข้อมูลเหล่านี�จะช่วยให้คุณทราบวา่มีความช่วยเหลือด้านความ 
ปลอดภัย กฎหมาย การเงิน และการขออนญุาติเข้าเมืองแบบไหน 
บ้างที�คุณสามารถขอใช้บรกิารได้



ตัวอย่างของความรนุแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (GBV)

ตัวอย่างของความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ ได้แก่ ความรุนแรง 
ในครอบครัว การถูกคู่เดททํารา้ย การขลิบอวัยวะเพศหญิง (FGM/C) 
การสะกดรอยตาม การบังคับแต่งงาน และความรนุแรงทางเพศ 
รวมถึงการล่วงละเมิดทางเพศ การทํารา้ยรา่งกายทางเพศ 
และการคุกคามทางเพศ

ความรนุแรงในครอบครวั

เป็ นรปูแบบพฤติกรรมท �ี ใช้เพ �ือให้มีอํานาจและการควบคุม 
เหนือคู่รกั พ่อแม่ หรอืลูก ความรนุแรงในครอบครวัอาจ 
ครอบคลุมถึงการล่วงละเมิดทางรา่งกาย ทางเพศ 
ทางอารมณ์ ทางการเงิน ทางจิตวิทยา การข่มขู่ทํารา้ยจิตใจ
หรอืเก �ียวข้องกับการขอเอกสารเข้าเมือง  ยกตัวอย่างเช่น 
ผู้ล่วงละเมิด:

• ปฏิบัตติอ่คณุเสมือนเป็ น ทรพัย์สินหรอืวตัถุทางเพศของเขา
• แสดงความหึงหวงและความเป็นเจ้าของอย่างรนุแรง

• กีดกันให้คณุออกห่างจากเพื�อนหรอืครอบครวั

•
•

•

• ข่มขู่วา่จะไม่ขอเอกสารเข้าเมืองให้

• ไม่ยอมให้คณุเก็บเอกสารสําคญัตา่งๆ เช่น เอกสารทาง 
การเงิน พาสปอรต์หรอืใบขับขี� เอกสารคนเข้าเมือง ฯลฯ

่

การตัดหรอืขลิบอวัยวะเพศหญิง(FGM/C)

ได้แก่ การตัดชิ�นส่วนทั �งหมดหรือส่วนใดส่วนหนึ� งของอวัยวะ 
เพศด้านนอกของผู้หญิง หรือการทําให้เกิดการบาดเจ็บ 
ด้วยเหตผุลท �ี ไม่เกี�ยวของกับทางการแพทย์

• FGM/C อาจเกิดขึ�นนอกสถานพยาบาลโดยใช้อุปกรณ์ ที� ไม่  
เหมาะสมและไม่ไดผ้่านการฆ่าเชื�อหรอืไม่มีการใช้ยาชา อย่างไรก็ตาม 
FGM/C กําลังเกิดขึ�นในสถานพยาบาล เช่น คลินิกสุขภาพตา่งๆ 
เพิ�มมากขึ�น โดยมีบุคลากรทางการแพทยเ์ป็ นผู้ดําเนินการอย่าง 
ผิดกฎหมาย

• FGM/C อาจเกิดขึ�นมากกว่าหนึ�งครั�งและมักเกิดขึ�นกับเด็ก  
ต ั�งแต่วยัแรกเกิดจนถึงอายุ 15 ปี 

• ในบางชุมชน อาจมีการทํา FGM/C เพื�อเตรียมความพร้อม 
ในการแต่งงาน

• FGM/C สามารถส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพทางรา่งกาย 
และจิตใจของผู้หญิงทั�งในทันทีและในระยะยาว

การสะกดรอยตาม

เป็ นพฤติกรรมที�เกิดขึ�นซํ�าๆ ซึ� งทําให้ผู้ถูกสะกดรอยตาม
รูส้กึวา่ตนเองหรอืผู้อื�น ไม่มีความปลอดภัยหรือมีความเครยีด
และหวาดกลัวเป็นอย่างมาก ผู้สะกดรอยตามอาจเป็นคู่รัก 
คน�จจุบันหรืออดีตคู่รกั หรือคนแปลกหน้าก็ ได้ 
คุณอาจกําลังเผชิญกับการสะกดรอยตาม หากผู้กระทําการ:

•

•

• โทรหรอืส่งข้อความเสียง ข้อความตวัอักษร
หรอืข้อความอิเล็กทรอนิกส์ที�คณุไม่ตอ้งการ หรอื

• เฝ้าตดิตามหรอืตดิตอ่คณุทางออนไลน์ เช่น ตดิตอ่ผ่าน 
โซเชียลมีเดยี

การบังคับแต่งงาน

ได้แก่การแต่งงานที�คู่สมรสฝ ่ายใดฝ ่ายหนึ�งหรอืทั �งสองฝ ่าย 
ไม่สมยอม หรอืไม่สามารถสมยอมได้ และมีการใช้กําลัง กลโกง 
หรอืการบีบบังคับ  การบังคับแต่งงานอาจเป็นทั�งสาเหตุและ 
ผลลัพธ์ของความรนุแรงในครอบครวั การถูกคู่เดททํารา้ย
ความรนุแรงทางเพศ หรอืการสะกดรอยตาม  ทั �งนี� ผู้กระทํา 
การมักจะเป็ นคนใกล้ชิด เช่น สมาชิกในครอบครวัหรอืชุมชน

คนในทุกช่วงวยัสามารถประสบกับการถูกบังคับแต่งงาน 
ได้ คุณอาจกําลังเผชิญกับการบังคับแตงงาน ถ้า:

• คณุรูสึ้กวา่ตนเองไม่สามารถเลือกไดว้า่จะแตง่งานกับใครหรอื
เมื�อไหร ่

• คุณหรอืคนใกล้ชิด เช่น สมาชิกในครอบครวัหรอืคนที�คุณรกั 
กําลังเผชิญหรอืถูกข่มขูว่า่จะถูกทอดทิ�ง ทําให้รูสึ้กโดดเดี�ยว 
ถูกห้ามไม่ให้มีการศึกษา มี�ญหาทางการเงิน ไม่มีอิสรภาพ 
หรอืถูกทํารา้ยรา่งกายหรอืจติใจ

• คุณถูกยึดเอกสารเดินทาง บัตรประจาํตัว อุปกรณ์สื�อสาร
หรอืเงิน/การสนับสนุนทางการเงินจนกวา่จะแต่งงานหรอืทน
อยูก่ับชีวติคูท่ี�คุณไม่เห็นชอบด้วย หรอื

• มคีนเฝ้ าติดตามข้อมูลที�คุณสื�อสารทางโทรศัพท์หรอืเทคโน
โลยีอื�นๆเพื�อไม่ให้คุณขอความช่วยเหลือจากคนข้างนอก

ความรุนแรงทางเพศ

ได้แก่ การคุกคามทางเพศ การล่วงละเมิดทางเพศ 
การทํารา้ยทางเพศ การรว่มประเวณีระหว่างเครอืญาติ 
การข่มขืน หรอืการกระทําทางเพศอ �ืนๆที�ผู้ถูกกระทํา 
ไม่สมยอม และโดยสว่นใหญ่สง่ผลกระทบต่อผู้หญิง 
เด็กผู้หญิง บุคคลข้ามเพศ และบุคคลท �ี ไม่ระบุเพศ (non-
binary)

• ในหลายบรบิท รวมถึงในช่วงสงคราม ความรุนแรงทางเพศ 
อาจเป็ นรูปแบบหนึ�งของการข่มขูห่รือการลงโทษ 
นอกจากนี�ยังเกิดขึ�นไดภ้ายในครอบครัว โ  รงเรยีน หรอื 
สถานที�ทํางานของคณุ

• ระบบความเชื�อและบรรทัดฐานทางสังคมสามารถเพิ�มความ 
เสี�ยงของคุณตอความรุนแรงทางเพศได้  ตัวอยางเชน่
บุคคลขา้มเพศหรือบุคคลที� ไมร่ะบุเพศ (on-binary) 
เกือบครึ�งหนึ�งเคยถูกลว่งละเมิดหรือทําร้ายทางเพศในช่วง 
ชีวิตของพวกเขา

• ผู้กระทําความผิดอาจเป็นคูร่กั คน�จจุบันหรอือดตีคูร่กั 
ของคณุ เป็นญาต ิเช่น พี�น้อง ลูกพี�ลูกน้อง พ่อแม่ ป้า ลุง
หรอืปู่ย่าตายาย เป็นเพื�อนร ่วมชั�น เจ้าหน้าที �รฐับาล
หรอืคนแปลกหน้า

จํากัดและตดิตามข้อมูลที�คณุสื�อสารกับโลกภายนอก 

ไม่ยอมรบัวา่ตนเองใช้ความรนุแรง หรอืทําให้ความรนุแรง 

นั�นดเูบาบางลง กล่าวหาวา่คณุเป็ นตน้เหตุ หรอือ้างวา่ป็ น 

เพราะตนเองเครยีด มี "วนัที�แย่" หรอืใช้สุรา ยาเสพตดิ 

อาการป่วย และสถานการณ์อื�นๆเป็ นข้ออ้าง 

ควบคุมการเงินในครอบครวัทั�งหมด และใช้การข่มขู่  

และคุกคามเพื�อไม่ ให้คุณไปทาํงานหรือโรงเรียน 
ควบคุมการตัดสินใจของคณุ เช่น เสื �อผ้าที�สวมใส่  

หรือรูปลกัษณ์ภายนอกอื�น ๆ

คอยติดตามหรือสอดส่องคุณที�บ้าน โรงเรยีน ที�ทํางาน 
สถานที�ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา หรือสถานที�อื�นๆ
ก่อกวนเพื�อน ครอบครวั หรอืนายจ้างของคณุ เพื�อขอที�อยู่ 
ของคณุ


	DHS Gender Based Violence (Thai)
	DHS Gender Based Violence Thai



