
جانو بارے  � حقاں  اپنے 

لائن ہاٹ  قومی  دی  اسمگلنگ  انی 
ن

ا�
اندر( دے  7888-373-888-1 )امر�ی 

دوران  دے  کرن  کم  چ  امر�ی  پمفلٹ  ا�ی 
ہے۔ دسدا  بارے  � حقاں  تہاڈے 



جانو بارے  � حقاں  اپنے 
اں  �ت ی 

ن
� دے 

ن
ُ

�ہ راب 
خ

� حالات  جے  پر  گا۔  ہووے  مند  فائدہ  لئی  تہاڈے  رہنا  اچ  امر�ی  کہ  ہے  ن  ی
ق

�ی اسانوں 
او۔ سک�دے  لے  مدد   

ت
� اتے  ی 

ن
� موجود  حق  تہاڈے 

کہ: ہے  حق  تہانوں 

• ملن	 ی  �پ ی 
ٹ

� تہانوں 

• روو	 آزاد  توں  سلوک  ازی  ی
ت

ام  
ت

�

• روو	 آزاد  توں  استحصال  جنسی  اتے  راس  �ہ جنسی 

• ہووے	 محفوظ  اتے  مند  صحت  تھاں  دی  کم  تہاڈے 

• سکو	 لے  مدد  توں  گرو�پاں  دے  حقاں  دے  ز�دوراں 


م تے  ٹ  ن
ر� ن ، امی ی

ن
و� �ی  

ت
�

• سکو	 نکل  توں  حال  صورت  دی  بدسلوکی  وچ  روزگار 

ال �ن لائن  ہاٹ  قومی  دی  سمگلنگ  انی 
ن

ا� اں  �ت اے  جاندا  ا  ت کی سلوک  ڑ�ا  ی� بھ� � ال  �ن تہاڈے  کر   جے 
اندر( “مدد” لکھ  دے  کرو۔ 233733 تے )امر�ی  رابطہ  اندر( تے  دے  7888-373-888-1 )امر�ی 

NHTRC@POLARISPROJECT.ORG :ج�و ی� بھ� �
یل  م� ای  تے  پتے  ا�ی  ا  یکس�ٹ ، �ی ٹ� � کے 

دسن  ت  خ
اتےشنا� اں  �ن اپنا  تہانوں  ۔  ی

ن
� موجود  توں  ش  ی �ہ ر  ما�ہ افتہ  �ی ت  ی ر�ب

ت
� لئی  کرن  مدد  وچ  اں  با�ن ز� ودھ  200 توں 

او۔  سک�دے  کر  حاصل  معلومات  ہور  توں  ٹ  ی
ئ

سا� ب  و�ی ا�ی   
ت

� ۔  ی
ئ ن

� لوڑ   دی 
WWW.TRAFFICKINGRESOURCECENTER.ORG

اپنی  نوں  اوہناں  اندر(۔  دے  کرو )امر�ی  کال  نوں 911 تے  پولی  اں  �ت او  وچ  حالت  اک  خطر�ن کسے   
ت

� کر  جے 
ز�ی 

 انگر�ی  
ت

� جے  او۔  رہے  کر  کال   
ت

� جتھوں  دسو  نمبر  دا  فون  اوس  اتے  تھاں  دی  ہون  حال، اپنے  صورت  ہنگامی 
کہ  دسو  اتے  دکھاؤ  پمفلٹ  ا�ی  اوہنوں   

ت
� اں  �ت جاوے  پہنچ  پولی  دوں  �ج کرو۔  منگ  دی  مترجم  اں  �ت بولدے  ی 

ئ ن
�

اے۔ ا  گی ا  ت کی سلوک  را  �ب یہ  ک� ال  �ن تہاڈے 

ز�ا 
 و�ی ٹ  ن

ر� امی ان  �ن ال B-1 دا  �ن ت  ی
ث حی دی  نوکر  و  گھر�ی ر  ی

ف
� اں  تہانوں A-3, G-5, NATO-7 �ی جےکر 

لئی  قونصلرافسر  پہلاں  توں  ن  د�ی ز�ا 
 اے۔و�ی دا  ی چا�ہ ملنا  وی  پمفلٹ  ا�ی  دوران  دے  و  انٹرو�ی ز�ا 

 و�ی تہانوں  اں  �ت اے  مل�دا 
ی�ا  لکھ� کچھ  جو  وچ  یہ�دے  ا� اتے  اے  ا  لی پڑھ  وں 

ن ہے ، ا�ی ا  لی کر  وصول  پمفلٹ  ا�ی   
ت

� کہ  اے  ضروری  ا  کر�ن  
ق

تصد�ی
ا�ی  کے  دے  پمفلٹ  تہانوں  اوہ  کہ  ہے  دا  ی چا�ہ نوں  افسر  قونصلر  اں  �ت ا  ملی ی 

ئ ن
� اے۔اتے  ا  لی سمجھ  نوں  اوس  اے 

اے  دا  ی چا�ہ نوں  افسر  اے، قونصلر  ا  ہو�ی ی�ا  لکھ� وی  کچھ  جو  وچ  پمفلٹ  علاوہ  توں  ا�ی  سمجھاوے۔  طراں  چنگی  بارے  �
وے۔ د�ی جواب  دا  سوال  ر  �ہ تہاڈے  اوہ  بارے  � اس  کہ 

1



2

آوے۔ کم  وچ  بعد  جو  اؤ  لی ال  �ن اپنے  پمفلٹ  ا�ی  اں  ی
ئ

ہو� آؤندے  صلاح: امر�ی 

ہووے وی  کج  ت  ی
ث حی دی  ز�ے 

 و�ی حق، بھانو�ی  تہاڈے 
ی 

ظ ن ت
� سرکاری  ر  ی

غ
� ، ن ی

ن
و� ، �ی

ن
ج ی

ا� سرکاری   
ت

اے، � ہوئی  ورزی  خلاف  دی  حقاں  تہاڈے  کہ  او  سمجھدے   
ت

� جے 
مترجم  اں  �ت بولدے  ی 

ئ ن
� ز�ی 

 انگر�ی  
ت

� جے  اے۔  سک�دی  کر  مدد  تہاڈی  ڑ�ی   ی �ج و  د�ی اطلاع  نوں  ی 
ظ ن ت

� دوسری  کسی  اں  �ی
کرو۔ منگ  دی 

ملن۔ ی  �پ مناسب  تہانوں  کہ  ہے  حق  تہاڈا  ا�ی 

• او۔	 کردے   
ت

� ڑ�ے  ج�یہ� � ملن  ی  �پ دے  کماں  سارے  اوہناں  تہانوں  کہ  ہے  حق  تہاڈا  ا�ی 

• دے 	 رت  ا�ج وگھٹ  گھٹ  گئی  ی 
ت ی� ک� مقرر  ی  را�ہ قنون  وفاقی  لئی  اں  نوکر�ی ر 

ت
� ادہ  ز�ی تہانوں  کہ  ہے  حق  تہادا  یہہ  ا�

ٹ  ی
ئ

سا� ب  و�ی لئی  یکھ�ن  �
د رت  ا�ج گھٹ  و  گھٹ  گئی  ی 

ت ی� ک� مقرر  تے  طور  وفاقی  ملے۔  تنخواہ  ر  را�ب  �ب
یکھ�و۔ www.dol.gov/whd/minimumwage.htm د�

• یک�ر:	 � �ج ہو  سک�دے  ہو  حقدار  دے  کمان  ودھ  توں  رت  ا�ج گھٹ  توں  گھٹ  گئی  ی 
ت ی� ک� مقرر  تے  طور  وفاقی   

ت
�

• اے۔	 ادہ  ز�ی رت  ا�ج گھٹ  و  گھٹ  وچ  ی  �ج ہو  کردے  کم  چ  کاؤنٹی  اں  �ی ، شہر  است ر�ی وجہی  ا�ی کسے   
ت

�

• ہووے۔	 گئی  ی 
ت ی� ک� مقرر  تنخواہ  ادہ  ز�ی مطابق  دے  پروگرام  ز�ا 

 / و�ی ٹ کنٹر�ی دے  روزگار  تہاڈے 

• دے 	 تنخواہ  ا 
ن

گ ڑ�ھ  ڈ�ی لئی  ی�اں  �
ٹ �

گھ�ن ودھ  اوہناں   
ت

� اں  �ت ہووے  ا  ت کی کم  ودھ  توں  ہفتے  فی   40 گھنٹے 
ت

� یک�ر  � �ج

ودھ  اں  �ت اے  گھنٹہ  فی  رت 10 ڈالر  ا�ج ہوئی  ی 
ت ی� ک� طے  تہاڈی  جے  تے  طور  دے  مثال  او۔  سک�دے  ہو  حقدار 

گے۔  ن  ی �پ  
ن

د�ی نوں 15 ڈالر  ر  آ�ج لئی  گھنٹے  ر  �ہ گئے  ے 
ت ک�ی� کم 

• ضروری 	 لئی  ر  آ�ج تہاڈے  ۔  ی
ن

� �دے 
کہ�ن کٹوتی  وں 

ن اے، ا�ی دا 
ٹ

ک ی  �پ چوں  ی  �چ پے  تہاڈے  ر  آ�ج تہاڈا  جے 
دسے۔ تے  طور  صاف  تہانوں  بارے  � کٹوتی  ر  �ہ گئی  ی 

ت ی� ک� توں  ی  �چ پے  اوہ  کہ  اے 

• ٹ 	 ر�ی دے  رت  ا�ج ہوئے  ے 
ت ک�ی� مقرر  تے  طور  قنونی  تہانوں  بعد  دے  کٹوتی  جے  اے  �دی  سک ہو  قنونی  ر  ی

غ
� کٹوتی 

ا  �ی ز�اں، سامان   ی �چ متعلقہ  ال  �ن اوزار، کم  سامان، ضروری  وردی، حفاظتی  تے  طور  عام  ر  آ�ج ملن۔  ی  �پ گھٹ  توں 
ہے۔ جاندی  دتی  مفت  تے  طور  لازمی  رہائش  لئی  اں  ی در�ج کج  دے  ز�ے 

 و�ی سک�دے۔  کٹ  ی 
ئ ن

� ی 
ف

� دی  بھرتی 

• ی 	
ف

� دی  ن  ی
ن

و� انشورنس، �ی ھ 
ت یل� � �ہ و�ی  ی او، �ج دے 

ن
ُ �چ خود   

ت
� اں  ڑ��ی  ی �ج ی 

ن
� امل 

ش
� ز�اں   ی �چ وجہی  ا�ی اچ  اں  ی

ت
کٹو� قنونی 

تے  حکم  دے  عدالت  نوں  ر  آ�ج تہاڈے  اں  ڑ��ی  ی �ج اں  ی
ت

کٹو� جہی  و  ا�ی ہی  ال  �ن دے  ا�ی  تنخواہ، اتے  شگی  ی� پ� � اں  �ی
امر�ی  کٹوتی۔  دی  کارروائی  والی  د�ی اں  یم�ونی، �ی یل� ا� اں  �ی رقم  دی  گزارے  دے  ی�اں  چ� ب� � و�ی  ی �ج ی 

ن
� اں  د�ی

ن ی �پ اں  ی
ن

کر�
ی 

ٹ
� انکم  استی  ر�ی اتے  وفاقی  توں  لوکاں  والے  رکھن  ز�ا 

 و�ی ٹ  ن
ر� امی ان  �ن کے  ڈ� 


چھ� � نوں  حالتاں  استثنائی  کج  چ 

تہاڈے  راست  راہ  �ب ی 
ٹ

� انکم  کہ  ی 
ن

� سک�دے  کر  طے  ر  آ�ج تہاڈا  اتے   
ت

� اے۔  جاندی  ی 
ت ی� ک� وی  کٹوتی  دی 

گا  لوے  کٹ  توں  ی  �چ پے  تہاڈے  ی 
ٹ

� دے  تےروزگار  طور  عام  ر  آ�ج تہاڈا  جاوے۔  ا  لی کٹ  توں  ی  �چ پے 
۔ ی

ن
� امل 

ش
� ی 

ٹ
� ر 

ئ کی ڈ�ی  می اتے  ورٹی  سی سوشل  وچ  اں 
ن ی �ج



حق تہاڈا  دا  بچن  توں  سلوک  ازی  ی
ت

ام 2 ۔ 

• ہووے( 	 ودھ  توں  ا�ی  اں  �ی عمر 40 سال  تہاڈی  یک�ر  � عمر )�ج تہاڈی  اوہ  کہ  اے  قنونی  ر  ی
غ

� ا�ی  لئی  ر  آ�ج تہاڈے 
خاندان  وچ  دے  ی معلومات )�ج ی�اتی  �

ن
� �ی ، �ج ب ، مذ�ہ ذات، ر�ن اتے  ت  قومی جنس، نسل، مڈلی  اں  �ی صنف  ، تہاڈی 

سلوک  ڑ�ا  ی� بھ� � ال  �ن تہاڈے  اں  �ی کرے  رق 
ف

� اتے  اد  ی
ن

�ب دی  معذوری  اں  اے( �ی امل 
ش

� وی  ہسٹری  ڈ��ی  می دی 
کرے۔

• سک�دی 	 ہو  ال  �ن حمل  اں  او، �ی رہی  کر  بھال  د�ی  دی  بچے  او، کسے  حاملہ   
ت

� ر  ی
ف

� اں  �ی او  عورت  ک  ا   
ت

� کر  جے 
سک�دا۔ کر  ی 

ئ ن
� سلوک  وکھرا  ال  �ن تہاڈے  ر  آ�ج تہاڈا  اں  �ت او 

حق  تہاڈا  دا  رہن  آزاد  توں  استحصال  جنسی  اتے  راس  �ہ جنسی  3 ۔ 

• دی 	 صنف  اں  �ی جنس  نوں  ر  آ�ج تہاڈے  اے۔  قنونی  ر  ی
غ

� ا  کر�ن راساں  �ہ تے  طور  جنسی  تہانوں  لئی  ر  آ�ج تہاڈے 
ہے۔ دی  ی چا�ہ کرنی  ی 

ئ ن
� گل  راب 

خ
� کوئی  تے  اد  ی

ن
�ب

• 	: ی
ن

� امل 
ش

� سب  ا�ی  وچ  دے  ی �ج ہے  قنونی  ر  ی
غ

� ا  کر�ن استحصال  تہاڈا  تے  طور  جنسی  لئی  ر  آ�ج تہاڈے 

• کرو؛	 کم  جنسی  وی  کوئی   
ت

� کہ  ا  کر�ن منگ  ا�ی 

• ا؛	 چھو�ن وچ  انداز  جنسی  تہانوں 

• ا۔ 	 کر�ن مجبور  تہانوں  کے  �پا  با  د� اتے  ردستی ، چالاکی  ز�ب لئی  بناون  تعلق  جنسی 

حق تہاڈا  دا  تھاں  دی  کم  محفوظ  اتے  مند  صحت  4 ۔ 

ہووے  صحتمند  اتے  محفوظ  تھاں  دی  کرن  کم  کہ  اے  حق  تہاڈا  تےا�ی  طور  دے  والے  کرن  کم  اک  وچ  امر�ی 
: ی

ن
� امل 

ش
� وی  ا�ی  وچ  دے  ی �ج

• اے۔ 	 حاصل  حق  دا  کرن  رپورٹ  نوں  ر  آ�ج اپنے  بارے  � اں  ار�ی ی �ب اتے  سٹاں  متعلق  ال  �ن کم  علاج:تہانوں  طبی 
ال  �ن کم  وچ  مثالاں  ر 

ت
� ادہ  ز�ی او۔  سک�دے  کرا  علاج  طبی   

ت
� اں  �ت او  گئے  ہو  ار  ی �ب اں  �ی زخمی  اں  کرد�ی کم   

ت
� جے 

اوہ  تہانوں  اتے  کرے  راہم 
ف

� علاج  مفت  اوہ  کہ  ہے  دا  ی چا�ہ نوں  ر  آ�ج تہاڈے  لئی  اں  ار�ی ی �ب اں  �ی سٹاں  متعلق 
3

انشورنس  ھ 
ت یل� � �ہ  

ت
� کہ  اے  سک�دا  ہو  ضروری  لئی  تہاڈے  مطابق  دے  مدت  دی  رہن  تہاڈے  وچ  صلاح: امر�ی 

او۔ سک�دے  ہو  وی  حقدار  دے  مدد  مالی  لئی  کرن  گھٹ  رچہ 
خ

� دا  انشورنس  ھ 
ت یل� � �ہ  

ت
� لوو۔ 



تہانوں  لئی  معاوضے  دے  کارکناں  گئےسو۔  ہو  محروم  �پاروں  ہون  زخمی   
ت

� توں  ی  �ج کرے  ادا  وی  تنخواہ 
ہو۔ رہے  کر  کم   

ت
� وچ  ی  �ج اے  سک�دی  پے   

ن د�ی درخواست  وچ  است  ر�ی اوس 

• تہاڈے 	 اں  او، �ت کردے  کم  ڑ�ے  ی
ن

� دے  ز� 


یمکل� ک� اک  خطر�ن ں  ا  �ی اں  ی
ئ

دوا� مار  ڑ�ے  کی  
ت

� کر  سامان: جے  حفاظتی 
ہے )مثلاً ساہ  ضروری  لئی  کم  ڑ�ا  ج�یہ� � وے  د�ی وی  یم�ت  ق� دی  سامان  حفاظتی  تہانوں  اوہ  کہ  ہے  ضروری  لئی  ر  آ�ج

دستانے( اں  �ی آلہ  دا  ن  لی

• دے 	 صحت  تے  حفاظتی  اوہناں  ، اتے  چ�ن �
پہ�ن �

اں، نقصان  خطر�ی تے  تھاں  دی  کم  تہاڈے  : تہانوں  ت ی ر�ب
ت

�
۔  ی

ن
� ہوندے  لاگو  تے  تھاں  دی  کم  ڑ�ے  ج�یہ� � اے  حق  دا  کرن  حاصل  ت  ی ر�ب

ت
� اتے  معلومات  بارے  � اراں  معی

او۔ سک�دے  سمجھ   
ت

� ڑ�ے   ی �ج اے  دی  ی چا�ہ ہونی  وچ  �اں 
ظ

لف� اتے  بان  ز� اوس  صورت  ر  �ہ ت  ی ر�ب
ت

� ا�ی 

• اے۔ 	 دی  ی چا�ہ ہونی  محفوظ  اتے  صاف  تھاں  دی  رہن  تہاڈے  اں  �ت اے  دا 
ن د�ی رہائش  ر  آ�ج تہاڈا  رہائش:جے 

اے۔ دی  ی چا�ہ ہونی  اجازت  دی  کل�ن 
ن

� ر  با�ہ � توں  تھاں  دی  رہن  مگروں  ت  ق
و� دے  کم  تہانوں 

• اوہ 	 کہ  اے  دا  ی چا�ہ نوں  ر  آ�ج ۔تہاڈے  ی
ن

� دے  ی چا�ہ ہونے  وچ  پہنچ  تےتہاڈی  صاف  خانے  خانے: غسل  غسل 
کرے۔  راہم 

ف
� رسائی  ر  ی

ت
� اں  ی

ن
خا� غسل  تہانوں  تے  ن  ی �پ لوڑ 

• اے۔	 حق  تہاڈا  ا 
ن لی �پانی  صاف  لئی  ن  ی �پانی: �پ والا  ن  ی �پ

• تے 	 طور  خاص  سکو  دھو  ہتھ  ال  �ن �پانی  اتے  صابن   
ت

� تے  ن  ی �پ لوڑ  کہ  اے  حق  �پانی: تہانوں  صاف  اتے  صابن 
وی  ا  کر�ن کم  ال  �ن پھلاں  تے  اں  سبز�ی اوہناں  وچ  دے  ی �ج مگروں  استعمال  دے  ز� 


یمکل� ک� تے  اں  ی

ئ
دوا� مار  ڑ�ے  کی

ہون۔ گئے  چھڑکے  ز� 


یکل� یم� ک� اتے  اں  ی
ئ

دوا� مار  ڑ�ے  کی تے  اں 
ن ی �ج اے  امل 

ش
�

• لئی 	 ہووے، ا�ی  ا  گی ا  د�ت دے  ہی  پہلاں  رچہ 
خ

� دا  علاج  رجنسی  ا�ی تہاڈے  کہ  اے  �دا  سک رجنسی: ہو  ا�ی طبی 
ا�ی  ر  آ�ج جے  وں  کی اے  دا  ی چا�ہ دسنا  نوں  ر  آ�ج اپنے  بارے  � اری  ی �ب اں  �ی زخماں  اپنے  تہانوں  سکے  ہو  ی 

ت ی� چھ� �
 

ن
ی �ج

اں  �ی زخماں  اپنے  اں  �ت او  وچ  ہسپتال  اں  �ی کول، کلنک  ڈاکٹر   
ت

� دوں  �ج سکے۔  ج  ی ب
کے� بھر  کاغذ  ضروری  لئی 

منگو۔  اں  ی کا�پ اں  د�ی کاغذاں  بارے  � اری  ی �ب
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صلاح  توں  ورکراں  وطن  ن  ارکی �ت پرانے  اں  �ی یم�اں  �
ظ

�
ت�ن � اں  د�ی کارکناں  وطن  ن  ارکی �ت پہلاں  توں  جان  صلاح: امر�ی 

 
ت

� ال  �ن دے  اں 
ن ی �ج ی 

ن
� سک�دے  دس  نمبر  فون  ی 

ٹ
� تے  اں  �ن دے  یم�اں  �

ظ
�

ت�ن � اں  �ی اں  بند�ی اوہناں  تہانوں  اوہ  لوو۔ 
او۔ سک�دے  کر  رابطہ  وچ  صورت  دی  سوال  کسے  اں  �ی مسلے  کسے  مگروں  اپڑن  امر�ی 



اں او:�ت رہے  کم  ال  �ن ز� 


یکل� یم� ک� اک  خطر�ن ر  ی
ف

� اں  �ی ڑ�ے  ی
ن

� دے  اوہناں  اں  �ی ال  �ن دے  اں  ی
ئ

دوا� مار  ڑ�ے  کی  
ت

� جے 

• رہے 	 کر  کم   
ت

� ال  �ن اں 
ن ی �ج اے  حاصل  حق  دا  جھ�ن  سم�

نوں  اوہناں  اتے  جانن  بارے  � ز� 


یمکل� ک� اوہناں  تہانوں 
اپنے  اوہدے  تہانوں  بارے  � ز� 


یمکل� ک� والے  جان  ورتے  تے  تھاں  دی  کم  صورت  ر  �ہ نوں  ر  آ�ج تہاڈے  او، اتے 

اے۔ دی  ی چا�ہ کرنی  راہم 
ف

� ت  ی ر�ب
ت

� تے  رچے 
خ

�

• اتے 	 سن  ی�اں  �
ئ

گ� اں  چھڑکی کدوں  اں  ی
ئ

دوا� مار  ڑ�ے  کی کہ  اے  دا  ی چا�ہ دسنا  تہانوں  صورت  ر  �ہ نوں  ر  آ�ج تہاڈے 
اے۔  سک�دا  ہو  محفوظ  کدوں  ا  جا�ن بارہ  دو� اوتھے  لئی  بچن  توں  ر 

ث
ا� اتفاقی  کسے  تے  تھاں  دی  چھڑکن  اں  ی

ئ
 دوا�

روو۔  نہ  اوتھے  ہوون  اں  ی ر�ہ جا  اں  چھڑکی اں  ی
ئ

دوا� مار  ڑ�ے  کی جتھے 

حق  تہاڈا  دا  ن  لی مدد  توں  گرو�پاں  دے  حقاں  دے  ز�دوراں 


م ٹ ، اتے  ن
ر� ، امی ن ی

ن
و� �ی 5 ۔ 

• اپنی 	 نوں  ر  آ�ج اپنے  کے  رل  ال  �ن ی�اں  ھ�
ت سا� دے  کم  اپنے  کہ  اے  حق  ا�ی  کے ، تہانوں  ڈ� 


چھ� � نوں  استثناواں  کج 

کم  سارے  بہت  تے  تھاں  دی  کم  تہاڈی  او۔  �دے  سک کہ  لئی  کرن  چنگے  ہور  حالات  دے  کم  اں  �ی ودھان  تنخواہ 
اے۔ حاصل  وی  حق  دا  کرن  ت  حما�ی دی  اوس  اتے  ہون  امل 

ش
� وچ  بناؤن، اوس  ن  ی

ن
و� �ی نوں  اں  والی کرن 

• حالات 	 دے  کم  چنگے  ہور  ا  �ی تنخواہ  ادہ  ز�ی تے  تھاں  دی  کم  اپنے   
ت

� اں  �ت او  ہندے  رہے  کر  ی 
ئ ن

� کم   
ت

� دوں  �ج
ہو۔ سک�دے  لے  حصہ  چ  راں  مظا�ہ اتے  اں  ی راں، ر�ی تقر�ی دی  لوکائی  عام  لئی  کرن  منگ  دی 

• ر 	 آ�ج تہاڈا  لئی  ن  د�ی زور  تے  حقاں  ہووے۔اپنے  وی  کج  ت  ی
ث حی دی  ن  ش ر�ی امی تہاڈی  بھاو�ی  اے  حق  تہاڈا  ا�ی 

سک�دا۔ کر  ی 
ئ ن

� کارروائی  کوئی  خلاف  تہاڈے 

حق تہاڈا  دا  ڈ�ن 


چھ� � نوں  تھاں  والی  دےکم  سلوک  ڑ�ے  ی� بھ� � 6 ۔ 

• حفاظت 	 اپنی  کہ  اے  ا�ی  ز�   ی �چ ضروری  توں  سب  لئی  تہاڈے  اں  �ت اے  ہوندا  سلوک  ڑ�ا  ی� بھ� � ال  �ن تہاڈے  جے 
رہنا  تے  نوکری  ا�ی  لئی  تہاڈے  اں  �ت اے  کردا  سلوک  ڑ�ا  ی� بھ� � ال  �ن تہاڈے  ر  آ�ج تہاڈا  جے  کرو۔  منگ  دی 

۔ ی
ئ ن

� ضروری 

• ہو 	 پر  گی  رہے  ی 
ئ ن

� قنونی  کہ  حالاں  حالت  دی  ز�ے 
 و�ی ہو، تہاڈے  دے 

ن د�ی ڈ� 


چھ� � نوں  ر  آ�ج اپنے   
ت

� کر  جے 
جان  کے  ڈ� 


چھ� � امر�ی  تہانوں  لئی  کرن  کم  ا�ی  سکو۔  بدلوا  ر  آ�ج اں  �ی ت  ی

ث حی دی  ز�ے 
 و�ی اپنے   

ت
� کہ  ہے  سک�دا 

ر  آ�ج اپنے   
ت

� دوں  �ج واری  ہووے، اک  نہ  قنونی  ت  ی
ث حی دی  ز�ے 

 و�ی تہاڈے  بھانو�ی  اے۔  سک�دی  ہو  لوڑ  دی 
ہے۔ موجود  مدد  لئی  تہاڈے  وی  اں  �ت ہو  دے 

ن د�ی ڈ� 


چھ� � نوں 
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ال  �ن وکی  آزاد  کسے  اے۔  سک�دی  ہو  جانبدارانہ  صلاح  والی  ملن  توں  روٹر  ر�ی اں  �ی ر 
ٹ ر، کنٹر�ی آ�ج صلاح: تہاڈے 

کرو۔ صلاح 



• ر 	 آ�ج اپنے  اں  �ی او  سک�دے  کر  ت  شکا�ی باضابطہ  �  
ت

� بعد  دے  ن  د�ی ڈ� 


چھ� � نوں  ر  آ�ج اپنے  اں  �ی دوران  دے  کرن  کم 
ن  ش ا�ی کوئی  خلاف  تہاڈے  بارے  � کارروائی  ا�ی  تہاڈی  ر  آ�ج تہاڈا  جے  او۔  سک�دے  کر  ر 

ئ
دا� مقدمہ  خلاف  دے 

اے۔ ہوندا  ا  ی ر�ہ کر  ورزی  خلاف  دی  قنون  اوہ  اں  اے(، �ت کردا  کارروائی  جوابی  اں  اے)�ی دا 
ن

لی

حق	 اضافی  تے  اد  ی
ن

�ب دی  ت  ی
ث حی ٹ  ن

ر� امی ان  �ن تہاڈی 
ن ملازمی و  A-3, G-5, NATO-7 اتے B-1 گھر�ی

• مطابق 	 دے  قنون  امر�ی  ڑ�ا  ج�یہ� � اے  دا  ی چا�ہ ا  ن د�ی ٹ  کنٹر�ی اک  دا  نوکری  تہانوں  صورت  ر  �ہ نوں  ر  آ�ج تہاڈے 
ہووے۔

• فی 	 ا�ی  اے۔  دی  ی چا�ہ ہونی  درج  تنخواہ  گھنٹہ  فی  والی  جان  دتی  نوں  ملازم  و  گھر�ی تے  طور  لازمی  وچ  ٹ  کنٹر�ی
دی  ی چا�ہ ہونی  ادہ  ز�ی توں  رت  ا�ج گھٹ  توں  گھٹ  ی  را�ہ قنون  مقامی  اں  �ی استی  وفاقی ، ر�ی دے  امر�ی  تنخواہ  گھنٹہ 

اے۔

• گل 	 ا�ی  ہو۔  سمجھدے   
ت

� ڑ�ی  ج�یہ� � ن  د�ی وچ  بان  ز� جہی  و  ا�ی ٹ  کنٹر�ی تہانوں  اوہ  کہ  ہے  ضروری  لئی  راں  آ�ج
ا  کہی یہ  ک� وچ  ٹ  کنٹر�ی کہ  ی 

ئ ن
� پتہ  تہانوں  جے  اتے  او  جاندے  شرطاں  اں  د�ی ٹ  کنٹر�ی  

ت
� کہ  لوو  کر  اطمنان  دا 

کرو۔ نہ  دستخط  تے  کاغذ  وی  کسے  اں  �ت اے  ا  گی

شرطاں اضافی  لئی  ملازماں  و  A-3, G-5 اتے NATO-7 گھر�ی

: ی
ن

� اں  د�ی ی چا�ہ اں  ی
ن

ہو� ضرور  شقاں  ا�ی  گھٹ  توں  گھٹ  وچ  ٹ  کنٹر�ی

• گا؛	 کرے  �پابندی  دی  اں  قنو�ن سبھ  دے  امر�ی  اوہ  کہ  رار 
ق

ا� ا�ی  دا  ر  آ�ج تہاڈے 

• اتے 	 چھٹی  دی  اری  ی ی�اں، �ب �
ٹ چھ� گھنٹے، � دے  کم  وار  اں، ہفتہ  ی

و�ٹ ڈ�ی دی   ، کم 
ق

طر�ی اتے  وئنسی  ر�ی
ف

� دی  ی 
ئ

ادا�
معلومات؛ اتے بارے  � اں  د�ن دے  چھٹی  لئی   

ی
تفر�

• لے 	 توں  تہاڈے  ز�اں   ی �چ ذاتی  دوجی  اں  �ی ٹ  کنٹر�ی دا  �پاسپورٹ، نوکری  تہاڈا  اوہ  کہ  رار 
ق

ا� ا�ی  ولوں  ر  آ�ج تہاڈے 
گا۔ رکھے  ی 

ئ ن
� کول  اپنے  کے 

ز�ے
 و�ی دے  نوکری  زرعی  H-2A عارضی 

• دی۔	 ی چا�ہ  
ن د�ی ی 

ئ ن
� ی 

ف
� نوں  روٹر  ر�ی ر  ب لی وی  کدے  تہانوں 

• تنخواہ، کم 	 وچ  ا�ی  او۔  سمجھدے   
ت

� جو  اے  دا  ی چا�ہ ملنا  ا  ہو�ی ی�ا  لکھ� چ  ا  بان  ز� جہی  و  ا�ی ٹ  کنٹر�ی دا  کم  تہانوں 
دی  پکاون  ا  کھا�ن اں  �ی خوراک  اتے  ٹرانسپورٹ، رہن  لئی  جاون  آؤن  وچ  دے  مدت، گھنٹے، سہولتاں )�ج دی 

اے۔ دی  ی چا�ہ ہونی  یل  فص�
ت

� بارے  � اں  ی
ت

کٹو� اں  والی ہون  توں  ی  �چ پے  تہاڈے  (، اتے  ی
ن

� امل 
ش

� سہولتاں 

• تہانوں 	 کہ  اے  حق  ہووے ، تہاڈا  مل�دی  تنخواہ  وکھ  وکھ  دی  کم  ر  �ہ تے  شرح  مقررہ  کسے  تہانوں   بھاو�ی 
ملے۔ تنخواہ  منصفانہ 

• اوہدا 	 ا  �ی سہولت  دی  رآن  ی
ت

� جگہ  دی  کرن  کم  توں  تھاں  دی  رہائش  تہانوں  تے  طور  لازمی  نوں  ر  آ�ج تہاڈے 
نوں  ر  آ�ج اں  �ت او  دے 

ن
لی کر  پورا  ت  ق

و� ادھا  دا  ٹ  کنٹر�ی  
ت

� دوں  �ج ر  ی
ف

� اں  اے، �ی دا  ی چا�ہ ا  ن د�ی الاؤنس  اتے  رچہ 
خ

�
او  دے 

ن
لی کر  پورا  ٹ  کنٹر�ی دا  کم   

ت
� دوں  �ج وے۔  د�ی رچہ 

خ
� مناسب  دا  جاؤن  آؤن  تہانوں  اوہ  کہ  اے  دا  ی چا�ہ
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رچہ 
خ

� اتے  کرا�ی  دا  جان  واپس  ر  ی
ت

� جگہ  اوس  توں  تھاں  دی  کرن  کم  اوہ  کہ  اے  لازمی  لئی  ر  آ�ج تہاڈے  اں  �ت
گھٹ  دی  امر�ی  رقم  باقی  � کے  کڈ  رچے 

خ
� تہاڈے  چوں  تنخواہ  تہاڈی  کر  جے  او۔  آؤندے   

ت
� جتھوں  وے  د�ی

اتے  آؤن  تے  تھاں  دی  کم  اندر  دے  ہفتے  پہلے  نوں  ر  آ�ج تہاڈے  اں  �ت اے  تھوڑی  توں  رت  ا�ج گھٹ  توں 
گئی  ی 

ت ی� ک� راہم 
ف

� ولوں  ر  آ�ج تہانوں  اوہ  کہ  اے  لازمی  لئی  ر  آ�ج تہاڈے  اے۔  سک�دا  پے  ا  ن د�ی رچہ 
خ

� دا  ز�ے 
 و�ی

کرے۔ راہم 
ف

� مفت  سہولت  دی  جاون  آؤن  �ت  تھاں  دی  کم  توں  رہائش 

• ڈ�ی 	 می اتے  ورٹی  سی سوشل  امر�ی  نوں  رت  ا�ج ا  �ی تنخواہ  او، اوہدی  کردے  کم  جو   
ت

� ال  �ن دے  ز�ے 
 H-2A و�ی

اے۔ حاصل  چھوٹ  توں  ی 
ٹ

� ر 
ئ کی

• دے 	 اں  د�ن چوتھائی  تن  دے  مدت  دی  ٹ  کنٹر�ی تہانوں  اوہ  کہ  ہے  ضروری  لئی  ر  آ�ج تہادے  تے  طور  عام 
وے۔  د�ی کم  دا  ی�اں  �

ٹ �
گھ�ن ر  را�ب �ب

ز�ے
 و�ی دے  ورکراں  H-2B عارضی 

• ۔	 دی  ی چا�ہ ہونی  ی 
ئ ن

� لوڑ  دی  ن  د�ی ی 
ف

� وی  کدے  نوں  روٹر  ر�ی ر  ب لی تہانوں 

• ر 	 �ہ وچ  ا�ی  ہو۔  سمجھدے   
ت

� ڑ�ی  ج�یہ� � ہے  دا  ی چا�ہ ملنا  وچ  بان  ز� جہی  و  ا�ی آرڈر  ری  تحر�ی دا  نوکری  تہانوں 
پکاؤن  ا  کھا�ن اں  �ی خوراک  اتے  جاؤن، رہائش  آؤن  وچ  ی  ، گھنٹے، سہولتاں )�ج ی

ن
دورا� دے  تنخواہ، کم  صورت 

دی  ی چا�ہ ہونی  درج  یل  فص�
ت

� دی  کٹوتی  وی  کسے  والی  ہون  توں  ی  �چ پے  تہاڈے  ہے(، اتے  امل 
ش

� سہولت  دی 
ہے۔

• وے 	 د�ی کم  ا  ن ا�ی دےوچ  مدت  دی  ی�اں  �
ت

ہف� ر 12 � �ہ تہانوں  اوہ  کہ  اے  لازمی  لئی  ر  آ�ج تے، تہاڈے  طور  عام 
ہووے۔ ر  را�ب �ب دے  ی�اں  �

ٹ �
گھ�ن دے  کم  چوتھائی  تن  دے  ی 

ن
دورا� ا�ی  ڑ�ا  ہ� �ج

• اے۔	 حاصل  حق  دا  ی 
ئ

ادا� منصفانہ  اے، تہانوں  مل�دی  رت  ا�ج تے  اد  ی
ن

�ب دی  ی  �پ تہانوں  بھاو�ی 

• رلے 	 با�ہ � او  کہ  ہے  ضروری  لئی  ر  آ�ج تکر  و�ی  اوس  اں  �ت ہو  دے 
ن

لی کر  پورا  ا  و�ی ادھا  دا  ٹ  کنٹر�ی  
ت

� دوں  �ج
رچہ 

خ
� دا  اوس  اں  �ی کرے  راہم 

ف
� تے  اں  �ی رقم  دی  گزارے  اتے  ٹرانسپورٹ  تہانوں  لئی  آؤن  ھے 

ت ا�ی� توں  د�ی 
مقرر  دی  نوکری  تہاڈی  اں  �ی ہو  دے 

ن
لی کر  پوری  مدت  دی  روزگار   

ت
� علاوہ ، جے  توں  ا�ی  کرے۔  واپس 

لازمی  لئی  ر  آ�ج اں  �ت ہے  دا 
ن د�ی کڈھ  چوں  نوکری  تہانوں  ر  آ�ج تہاڈا  ہی  پہلاں  توں  ہون  پوری  مدت  ہوئی  ی 

ت ی� ک�

مگروں  اں  ی ر�چ
خ

� تہاڈے  جے  کرے۔  ادا  رچہ 
خ

� دا  گزارے  اتے  لئی  جان  گھر  اپنے  واپس  تہانوں  او  کہ  ہے 
وچ  ہفتے  پہلے  دے  کم  اں  �ت ہووے  گھٹ  توں  رت  ا�ج گھٹ  توں  گھٹ  دی  امر�ی  رت  ا�ج تہاڈی  والی  جان  بچ 

ہن۔ سک�دے  پے  کرنے  واپس  رچے 
خ

� دے  ز�ے 
 و�ی اتے  آؤن  امر�ی  تہانوں  نوں  ر  آ�ج تہاڈے 

ز�ے
 و�ی ر 

ٹ وز�ی �ج 
ی�ن � �چ یکس  J-1 ا�

• سپانسر 	 یگ�ری، تہاڈے  �
ٹ � ک�ی دی  �ج 

ی�ن � �چ یکس  اں، ا�
خ ار�ی �ت دی  پروگرام  تہاڈے  شدہ DS-2019 وچ  منظور  تہاڈے 

اے۔ ہوندی  امل 
ش

� یل  فص�
ت

� بارے  � ادارے  بان  ز�� می گا، اوس  ہووے  پروگرام  �ج 
ی�ن � �چ یکس  ا� جتھے  اں، اتے  �ن دا 

• دے 	 درستگی  دی  اں  �پابند�ی اتے  اں، شرطاں  ی ر�چ
خ

� سارے  بارے  � پروگرام  �ج 
ی�ن � �چ یکس  ا� تہاڈے  نوں  سپانسر  تہاڈے 

گی۔ ہووے   
ن د�ی وضاحت  ال  �ن
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ر  �ہ نوں  ملازماں  تے  طور  عام  اچ  امر�ی  وے۔  د�ی ی  �پ تے  ت  ق
و� تہانوں  او  کہ  اے  ضروری  لئی  ر  آ�ج صلاح: تہاڈے 

اے۔ جاندی  دتی  تنخواہ  بعد  ہفتے  دوجے 

سفر لئی  کم  وچ  اں  گرمی

• سپانسر 	 گے، تہاڈے  اپڑو  امر�ی   
ت

� دوں  �ج اں  �ت اے  ی 
ئ ن

� روزگار  ا  ہو�ی ا  ت کی طے  توں  پہلاں  کول  تہاڈے  جے 
گی۔ ہووے  کرنی  مدد  تہاڈی  لئی  بھ�ن  ل�

نوکری  نوں 
ن ٹر�ی اں  �ی انٹرن 

• دا 	 ی چا�ہ ا  کر�ن و  انٹرو�ی تے  رے  کی ب  و�ی ر  ی
ف

� اں  �ی تے  فون  ی 
ٹ

ساہمنے ، � آمنے  تے  طور  لازمی  نوں  سپانسر  تہاڈے 
اے۔

• ( پلان	 �ٹ
ن یسم� پل� �  

ن اتی ) ٹر�ی ن ی
ت

�  
ت

ی ر�ب
ت

� اں  �ی انٹرن  اک  تہانوں  اوہ  کہ  اے  دا  ی چا�ہ نوں  سپانسر   تہاڈے 
دا  مقاصد   

ت
ی ر�ب

ت
� دے  پروگرام  اتے  ان  ی �ب ری  تحر�ی دا  آمدنی  والی  ملن  تہانوں  وچ  ی  �ج وے  )DS-7002( د�ی

اے۔ دا  ی چا�ہ ملنا  لازمی  کم  دا  گھٹ 32 گھنٹے  و  گھٹ  وچ  ہفتے  ر  �ہ تہانوں  ہووے۔  امل 
ش

� خلاصہ 

• اتے 	 اں  ی ر�چ
خ

� سارے  اوہناں  وچ  ی  �ج گا  ہووے  ا  ن د�ی ان  ی �ب ری  تحر�ی اک  تے  طور  لازمی  نوں  سپانسر  تہاڈے 
وی  نہ  م�ی�

خ �
ت �

دا  اں  ی ر�چ
خ

� دے  رہن  چ  ا  امر�ی  اتے  گے  ہون   
ن

د�ی تہانوں  ڑ�ے  ہ� �ج ہووے  یل  فص�
ت

� دی  یس�اں  ف�
ہووے۔

• سپانسر 	 تہاڈے  کہ  د  ہووے، �ج یمہ  ب� � دا  صحت  کول  تہاڈے  کہ  گی  ہووے  بنانی   
ن

ی
ق �ی گل  ا�ی  نوں  سپانسر  تہاڈے 

اے۔  ی 
ئ ن

� لوڑ  کوئی  دی  ن  د�ی رچہ 
خ

� دا  اس  اں  �ی کرن  ا  مہی یمہ  ب� � ا�ی  نوں 

ا آ�ی لئی  کاج  کم  و  ر�ی گھی

• پڑھن 	 کلاساں  اتے  ن  لی داخلہ  وچ  ادارے  دے  ی 
ت

� دی  بعد  توں  سکول  ہائی  نوں  خاندان  بان  ز�� می تہاڈے 
گا۔ ہووے  ا  ن د�ی رچہ 

خ
� دا  �ت  دا 500 ڈالر  کلاساں  ن�اں  یہ� ا� اتے  گی  ہووے  کرنی  مدد  تہاڈی  لئی 

• اے۔	 ی 
ئ ن

� لوڑ  دی  کرن  کم  ودھ  توں  ہفتے 45 گھنٹے  ر  �ہ اں  �ی روزانہ 10 گھنٹے  تہانوں 

• دا 	 ی چا�ہ رکھنا  رابطہ  ال  �ن دے  باقاعدگی  � ال  �ن دے  خاندان  بان  ز�� می تہاڈے  اتے  ال  �ن تہاڈے  نوں  کونسلر  تہاڈے 
اے۔
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ز�ا
 و�ی ٹ  ن

ر� امی ان  �ن تہاڈا 
لئی  مقصد  خاص  کسے  نوں  اں  بند�ی والے  کرن  سفر  دا  امر�ی  ڑ�ا  ج�یہ� � اے  کاغذ  اک  دا  سرکار  امر�ی  ز�ا 

 و�ی ٹ  ن
ر� امی ان  �ن

ثقافتی  کسے  اں  �ی کرن  کرن، پڑھائی  کم  وچ  ی  �ج اے  دا 
ن د�ی اجازت  دی  ن  د�ی درخواست  لئی  ہون  داخل  چ  ا  امر�ی 

خانے قونصل  اں  �ی خانے  سفارت  امر�ی  تہانوں  وچ  ملک  رلے  با�ہ � اے۔  امل 
ش

� ا 
ن لی حصہ  وچ  پروگرام  دے   تبادلے 

امر�ی   
ت

� اے  جاندا  مل  ز�ا 
 و�ی ٹ  ن

ر� امی ان  �ن تہانوں  دوں  �ج واری  اک  گی۔  ہووے   
ن د�ی درخواست  دی  ز�ے 

 و�ی اچ 
جے  او۔  سک�دے  کر   

ش
ی �پ نوں  افسر  ن  ش ر�ی امی  

ت
� ز�ا 

 و�ی ا�ی  لئی  ہون  داخل  اچ  امر�ی  اتے  او  سک�دے  کر  سفر  دا 
ز�ا 

 و�ی نواں  تہانوں  پہلاں  توں  ہون  داخل  بارہ  دو� وچ  امر�ی  اں  �ت اے  جاندی  ہو  پوری  مدت  دی  ز�ے 
 و�ی تہاڈے 

گا۔  پوے  ا  کر�ن حاصل 

داخلے  تے  اس  اتے  گا  لگائے  مہر  تے  �پاسپورٹ  تہاڈے  افسر  ن  ش ر�ی ہو، امی ہوندے  داخل  چ  ا  امر�ی   
ت

� دوں  �ج
رہن  وچ  حالت  قنونی  داخلہ  تہاڈا  گا۔  لکھے   

خ ی
ار� �ت دی  ہے” اس  �ت  دوں  �ج اتے “داخلہ  کلاس  دی  ، داخلے 

خ ی
ار� �ت دی 

امر�ی  تہانوں  پہلاں  توں   
خ ی

ار� �ت ہے” دی  �ت  دوں  �ج ہوئی “داخلہ  لکھی  لئی 94-1 تے 
دی  ز�ے 

 و�ی نوں  سروسز  ن  ش ر�ی امی اتے  ز�ن  ی
ٹ

س امر�ی   
ت

� تکر  دوں  گا، �ج ہووے  ا  ڈ��ن


چھ� �

ارڈ ر�ی اپنے 94-1 دا   
ت

� دے۔ 
ن د�ی ی 

ن
� درخواست  لئی  ودھان   مدت 

ہو۔ سک�دے  کر  ی  �چ  https://i94.cbp.dhs.gov تے 

امر�ی  تے  �پاسپورٹ  تہاڈا  تے  طور  بناؤ، خاص  اں  ی کا�پ دو  دو  اں  د�ی کاغذاں  سارے  اپنے  پہلاں  توں  کرن  صلاح: سفر 
کسے  وچ  ملک  بائی  آ� اپنے  کاپی  اک  چوں  ن�اں  یہ� ا� کاغذات۔  شناختی  ہور  وی  کوئی  ، اتے  ٹ کنٹر�ی دا  نوکری  ز�ا، تہاڈا 

 و�ی
اؤ۔ لی ال  �ن اپنے  کاپی  دوجی  اتے  ہووے  اعتماد  تہانوں  تے  ی  �ج رکھو  کول  بندے  ا�ی 
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اں �ن پہلا 
کتھوں ز�ا 

 و�ی  تہاڈا 
سی۔ ا  ہو�ی جاری 

دائش ی �پ  
خ ی

ار� �ت تہاڈی 

�پاسپورٹ”۔ ولر  اے “ر�ی مطلب   “R” دا 
اے قسم  دی  ز�ے 

 “کلاس” و�ی

مطلب  “M” دا 
بار � بار  �  

ت
�  اے 

سک�دے جا   امر�ی 
دی ا�ی  کر  جے   او۔ 

نمبر کوئی  تے   تھاں 
اوہنی  

ت
� اں  �ت  اے 

داخل  چ  ا امر�ی   وار 
درخواست لئی   ہون 

او۔ سک�دے  دے 

تہاڈے ” اچ 
ی

 “تشر�
معلومات ہور  بارے  � ز�ے 

  و�ی
دے اے۔مثال  سک�دی   ہو 

ز�ے
 و�ی ٹ  ن

تے ، سٹوڈ�  طور 
 نمبر SEVIS تےتہاڈا

اں �ن دا  اسکول  تہاڈے   اتے 
اے۔ سک�دا  جا  ا  دکھا�ی

” اوہ
خ ی

ار� �ت دی  ہون   “ختم 
دوں �ج اے   

خ ی
ار� �ت ری 

خ
 آ�

ہون داخل  چ  ا  امر�ی   
ت

� 
سک�دے ورت  ز�ا 

 و�ی اپنا   لئی 
ال �ن گل  ا�ی  دا  اس   او۔ 

کہ اے  ی 
ن

� تعلق   کوئی 
چر کنا  اچ  امر�ی   

ت
� 

گے۔ ٹھہرو 

اں �ن ری 
خ

آ�



سمگلنگ انی 
ن

ا�
۔  ی

ن
� سک�دے  ہو  اہل  دے  اں  فائد�ی عوامی  ، اتے  ی

ن
� حقدار  دے  دمات 

خ
� اتے  تحفظ  لوکی  شکار  دے  سمگلنگ  انی 

ن
ا�

، دھوکہ، تے  ت ق
طا� نوں  بالغاں  � ورتنا، اتے  لئی  یکس  س� کمرشل  نوں  بالاں  � وچ  ی  �ج اے  رم  �ج اک  سمگلنگ  انی 

ن
ا�

طراں  ا�ی  اے۔  امل 
ش

� ا  کر�ن مجبور  تے  مشقت  جبری  نوں  لوکاں  اتے  ا  کر�ن استعمال  لئی  یکس  س� کمرشل  کے  کر  ردستی  ز�ب
ا  چلا�ی مقدمہ  ی  را�ہ اں  قنو�ن استی  ر�ی اتے  وفاقی  والے  روکن  نوں  سمگلنگ  انی 

ن
ا� خلاف  دے  اں  والی کرن  استحصال  دے 

دار  ر�ی
خ

� دے  یکس  س� کمرشل  اتے  دلال  دے  و�پار  و�ی والے، جنسی  کرن  سمگلنگ  دی  ز�دوراں 


م وچ  ی  �ج اے  سک�دا  جا 
ہو  کارروائی  ی  را�ہ قنون  داری  فو�ج خلاف  دے  اں  والی کرن  سمگلنگ  دی  اں  ا�ن

ن
ا� لئی  یکس  س� اتے  ز�دوری 


م ۔  ی

ن
� امل 

ش
�

ی 
ن

� ارے 
ش

ا� والے  کرن  خبردار  کج  تھلے  اے۔  سک�دا  پے  ا  کر�ن سامنا  وی  دا  مقدمے  وانی  د�ی اوہناں  اتے  اے  سک�دی 
۔ ی

ن
� سک�دے  کر  ر  ظا�ہ نوں  سمگلنگ  انی 

ن
ا� جو 

ڈر اتے  ی�اں  دھمک�

جے  وں  کی ی 
ن

� سک�دے  کر  کم  دوجے  والے  ڈراؤن  اتے  ی�اں  دھمک� لوکی  والے  کرن  مدد  دی  اوہناں  اتے  سمگلر  انی 
ن

ا�
تے: طور  دے  مثال  کرن۔  نہ  کوشش  دی  ن 

ن
� اوتھوں  اتے  ڈرن  توں  اوہناں  دوجے  اں  �ی  

ت
�

• تشدد؛	 جنسی  اں  �ی تشدد  کٹنا، جسمانی  ا  مار�ن

• ی�اں؛	 دھمک� دی  کرن  تشدد  جنسی  اں  �ی تشدد  ن ، جسمانی  ٹ
ک مارن 

• روکنا؛	 توں  ڈ�ن 


چھ� � گھر  ں  ا  �ی تھاں  دی  کم  نوں  والے  کرن  کم  ں  ا  �ی رکھنا  بند  اچ  الے  �ت

• نوں 	 او، حکام  کردے  ت  شکا�ی دی  سلوک  ڑ�ے  ی� بھ� او، � کردے  کوشش  دی  ن 
ن

�  
ت

� جے  کہ  ی�اں  دھمک� ا�ی 
ا  پہنچا�ی نقصان  نوں  خاندان  تہاڈے  اں  �ی تہانوں  اں  �ت او  گ�دے 

م�ن مدد  ں  ا  �ی او  دے 
ن د�ی اطلاع  دی  سلوک  ڑ�ے  ی� بھ� �

گا؛ جائے 
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رکھو  تے  تھاں  محفوظ  کسے  کاغذ  دوجے  بارے  � سفر  اتے  �پاسپورٹ  اپنا   
ت

او، � جاندے  پہنچ  امر�ی   
ت

� دوں  صلاح: �ج
ہے۔ قنونی  ر  ی

غ
� رکھنا  �پاسپورٹ  تہاڈا  لئی  ر  آ�ج تہاڈے  سکو۔  لے  نوں  ن�اں  یہ� ا� و�ی  وی  کسے   

ت
� جتھوں 



• اں	 اے؛ �ی سک�دا  جا  ا  ت کی گرفتار  اں  �ی پورٹ  ڈی  تہانوں  اں  �ت او  گ�دے 
م�ن مدد   

ت
� جے  کہ  ی�اں  دھمک� ا�ی 

• کرن 	 اطلاع  دی  حال  کرن، صورت  ت  ، شکا�ی ن
ن

� نے  اں 
ن ی �ج ا  پہنچا�ن نقصان  اں  �ی ی�اں  دھمک� نوں  اں  کامی دوجے 

گا  کرے  کوشش  دی  ہون  رار 
ف

� وی  ڑ�ا  ج�یہ� � کہ  دھمکی  ا�ی  اں  ہووے، �ی ی 
ت ی� ک� کوشش  دی  گ�ن  م�ن مدد  اں  �ی

گا۔ جائے  ا  ا�ی لی واپس  کے  لبھ  اوہنوں 

رضہ
ق

�

کرو،  ز�دوری 


م لئی  کرن  واپس  رضہ 
ق

�  
ت

� کہ  ی 
ن

� سک�دے  کر  مطالبہ  ا�ی  والے  کرن  مدد  دی  اوہناں  اتے  سمگلر  انی 
ن

ا�
تے  تہاڈے  کے  کر  دا  ی �پ رضہ 

ق
� خود  سمگلر  انی 

ن
ا� اچ  حالتان  کج  روشی( کرو۔ 

ف
� کم )جسم  دے  یکس  س� اں  �ی کرو  دمتاں 

خ
�

اوہناں   
ت

� کہ  جاوے  ا  ت کی مجبور  تہانوں  کے  ورت  نوں  رضے 
ق

� کہ  اے  خلاف  دے  قنون  ا�ی  ۔  ی
ن

� دے 
ن د�ی تھوپ 

سمگلر  انی 
ن

جاوے۔ا� ا  روکی توں  ڈ�ن 


چھ� � کم  ا�ی  تہانوں  ر  ی
ف

� اں  روو، �ی کردے  روشی 
ف

� جسم  اں  �ی دمتاں 
خ

ز�دوری ، �


م لئی 
کرن  ن  ی

ق
�ی ا�ی  تہانوں  اتے  ی 

ن
سک�دے� کر  ی�ر  پھ� � ر  ی �ہ چ  ا  رضے 

ق
� لئی  بناؤن  مشکل  نوں  ی 

ئ
ادا� دی  رضے 

ق
� لئی  تہاڈے 

ی 
ت

� دوں  �ج گا  پوے  رہنا  چ  ا  دمت 
خ

� دی  سمگلراں  ر  ی
ت

� و�ی  اوس  صورت  ر  �ہ تہانوں  کہ  ی 
ن

� سک�دے  کر  مجبور  تے 
: ی

ن
� امل 

ش
� ا�ی  چ  ا  مثالاں  دی  کرن  ی�ر  پھ� � ر  ی �ہ چ  رضے 

ق
� جاوے۔  ہو  نہ  ادا  رضہ 

ق
� سارا  تہاڈا 

• اممکن 	 �ن اں  �ی مشکل  لئی  تہاڈے  ا  چکا�ن وچ  ت  ق
و� مناسب  وں 

ن
ی �ج ا  ن د�ی تھوپ  تے  تہاڈے  نوں  رضے 

ق
� �جہے  و  ا�ی

ہووے؛ ر  با�ہ � توں  کتاب  حساب  دے  اوس  ا�ی  گے  کماؤ  وی  کج  جو   
ت

� اتے  ہووے 

• ہوئے 	 رضامند   
ت

� لئی  رضے 
ق

� ی  �ج اں  �ی سو  ہوئے  ی 
ن

� راضی  توں  پہلاں   
ت

� لئی  ی  �ج تھوپنا  رضہ 
ق

� یہ�ا  ج� � و  ا�ی
ہووے؛ ودھ  توں  اُس  ا�ی  سو 

• انکار؛	 توں  ورتن  واسطے  ی 
ئ

ادا� دی  رضے 
ق

� تہاڈے  نوں  کمائی  تہاڈی 

• گا؛	 پوے  رہنا  اچ  دمت 
خ

� دی  سمگلر  �ت  چر  کنے  تہانوں  لئی  چکاؤن  رض 
ق

� اپنا  کہ  انکار  توں  کرن  طے  ا�ی 

• 	 
ت

� بارے  � ی  �ج ا 
ن لی کولوں  تہاڈے  رقم  دوجی  لئی  ورتن  ی  را�ہ رض 

ق
� اتے  ا  ، رہائش، کھا�ن ی

ف
� دی  سواری 

سو؛ اتے ہوئے  ی 
ئ ن

� راضی  تو  پہلاں 

• ی 	
ف

� ہور  تے  کرن  نہ  روشی 
ف

� جسم  اں  �ی دمت 
خ

ز�دوری، �


م کافی  اں  کرن، �ی نہ  کمائی  توڑن، کافی  قاعدے  اصول 
ا۔ کر�ن وصول  رمانہ  �ج ا  �ی

کنٹرولز اتے  قاعدے  اصول 

اوکھا  ادہ  ز�ی منگنا  مدد  اں  ا، �ی کر�ن ت  ا، شکا�ی ن ن
� اوتھوں  لئی  اں  ی دو�ج اتے  تہاڈے  والے  کرن  مدد  دی  اوہناں  اتے  سمگلر 

تے:  طور  دے  مثال  ۔  ی
ن

� سک�دے  ورت  کنٹرولز  اتے  قاعدے  اصول  لئی  کرن 

• سک�دے 	 جا  کتھے   
ت

� اں  �ت او  رہے  کر  ی 
ئ ن

� کم   
ت

� دوں  �ج اں  قاعدے، �ی اصول  خلاف  دے  ڈ�ن 


چھ� � تھاں  دی  کم 
قاعدے؛ اصول  سخت  بارے  � او، ا�ی 

• قاعدے؛	 اصول  خلاف  دے  رکھن  خود  کاغذ  شناختی  دوجے  اں  ، �ی ی�ٹ یفک� ٹ� سر� دا  دائش  ی ز�ا، �پ
 و�ی اپنا 

• اں	 انکار؛ �ی توں  رسائی  �ت  بھال  د�ی  دی  صحت  اں  د، �ی
ن ی

ن
خوراک، � کافی 

• دمت 	
خ

� سماجی  اں  �ی قنونی  و�ی  ی �ج لوکاں  دوجے  رلے  با�ہ � توں  تھاں  دی  کم  اں  اں، گاہکاں، �ی کامی ٹبر، دوجے  اپنے 
ا۔ کر�ن نگرانی  دی  اوہناں  اں  �ی ا  کر�ن محدود  �پابندی ، انُہوں  تے  ملن  ال  �ن اہلکاراں  دے 
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جھوٹ اتے  دھوکہ 

تے: طور  دے  مثال  ۔  ی
ن

� سک�دے  ورت  نوں  جھوٹ  اتے  دھوکے  والے  کرن  مدد  دی  اوہناں  اتے  سمگلر 

• وعدے؛	 جھوٹے  بارے  � تنخواہ  اں  حالات، �ی دے  رہن  اتے  کرن  اوقات، کم  دے  قسم، کم  دی  کم 

• حالات 	 ا، سخت 
ن لی کم  ی 

ئ
ا� �ت ر  د�ی ادہ  ز�ی بہت  توں  ت  ق

و� مقررہ  کولوں  تہاڈے  ر  ی
ف

� اتے  ا  کر�ن وعدہ  دا  کم  ی�ا  ودھ� اک 
اں ا؛ �ی ن د�ی تنخواہ  گھٹ  توں  وعدے  اں  ا، �ی

ن لی کم  وچ 

• کرن 	 روشی 
ف

� جسم  اں  کرن، �ی دمت 
خ

کرن، � ز�دوری 


م دی  قسم  دوجی  تہانوں  ر  ی
ف

� اتے  ا  کر�ن وعدہ  دا  کم  ی�ا  ودھ�
سٹاف  وچ  ہوم  نرسنگ  کسے  تہانوں  ر  ی

ف
� اتے  ا  کر�ن وعدہ  دا  نوکری  دی  پروفسر  نرسنگ  وچ  دے  ا؛ ا�ی کر�ن مجبور  تے 

اں  �ی ن  چ
ن

� ال  �ن  
ق

طر�ی خاص  تہانوں  کے  کر  وعدہ  دا  نوکری  دی  ا  آ�ی اں  ا، �ی کر�ن مجبور  تے  کرن  کم  تے  طور  دے 
ہے۔ امل 

ش
� ا  کر�ن مجبور  روشی( تے 

ف
� کرن )جسم  کم  دا  یکس  س� لئی  ی  �پ

• ؛	 ی
ن

� ی 
ئ ن

� حق  کوئی  تہاڈے  کہ  دسنا  تہانوں 

• اں 	 �ی گا  جاوے  ا  ت کی ی 
ئ ن

� ن  ی
ق

�ی تے  تہاڈے  اں  �ت گے  کرو  کوشش  دی  گ�ن  م�ن مدد   
ت

� جے  کہ  کہنا  ا�ی  تہانوں 
اں گا؛ �ی جاوے  ا  د�ت کر  پورٹ  ڈی  تہانوں 

• ا۔	 ن د�ی حکم  لئی  بولن  جھوٹ  بارے  � ت  خ
شنا� دی  سمگلر  تہانوں 

گا؟ جاوے  ا  ت کی پورٹ  ڈی  تہانوں  یہ  ک� اں  �ت گے  کرو  رپورٹ  بارے  � ادتی  ز�ی خلاف  اپنے   
ت

� کر  جے 

کوئی  دے  ن  ش ر�ی امی تہاڈے  بھاو�ی  ۔  ی
ن

� موجود  پروگرام  کج  لئی  ن  د�ی تحفظ  نوں  اں  والی کرن  رپورٹ  بارے  � ادتی  ز�ی
ا  کر�ن مشورہ  ال  �ن وکی  ن  ش ر�ی امی �جہے  و  ا�ی کسے  تہانوں  دا۔  ی چا�ہ ا  ڈر�ن ی 

ئ ن
� توں  کرن  حاصل  مدد  ہوون، تہانوں  مسلے 

ہووے۔ کردا  نہ  کم  لئی  ر  آ�ج تہاڈے  جو  اے  دا  ی چا�ہ

جنسی  ا  �ی ا  ز�ن جبر  وچ  ی  او، �ج ہوئے  شکار  دا  رم  �ج ن  ی
ن

س ہور  کسے  اں  �ی سمگلنگ  انی 
ن

ا�  
ت

� کہ  ہو  سمجھدے   
ت

� جے 
دا  و�ی “T” ) سمگلنگ  ی او، �ج سک�دے  ہو  اہل  دے  س 

ٹ � �ی
ٹ س� ن  ش ر�ی امی ان  �ن دوجے  کسے   

ت
اے، � امل 

ش
� وی  حملہ 

طور  عارضی  ی  را�ہ ی�اں  یق� طر� دوجے  ر  ی
ف

� اں  �ی س 
ٹ � �ی

ٹ س� ٹ  ن
ر� امی ان  شکار( �ن دا  رائم  �ج ن  ی

ن
س اں “U” ) دوجے  شکار( �ی

ی�اں  �
ئ

گ� اں  بنا�ی لئی  اں  والی ہون  شکار  دا  سمگلنگ  اں  بند�ی درجہ  ا�ی  دی  ٹ  ن
ر� امی ان  �ن اجازت۔  دی  رہن  چ  ا  امر�ی  تے 

اں  والی کرن  مدد  تہانوں  اتے  ی 
ن

� واقف  توں  س 
ٹ � �ی

ٹ س� ٹ  ن
ر� امی ان  اں U �ن لوکی T �ی سارے  بہت  چ  امر�ی  سن۔ 

اے۔ سک�دی  ہو  لوڑ  دی  دسن  بارے  � ن�اں  یہ� ا� نوں 
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دا  اُس  اں  �ت اے  دا 
ن

لی ن  ش ا�ی کوئی  اں  اتے/ �ی اے  کردا  تبصرہ  مناسب  ر  ی
غ

� وی  جو  ر  آ�ج تہاڈا  خلاف  صلاح:تہاڈے 
لکھو۔ نمبر  فون  اتے  اں  �ن دے  اوہناں  ی 

ن
� گواہ  وی  جو  دے  اس  تے  رکھو  ارڈ  ر�ی ی 

ف ت
�



؟ ی
ن

� موجود  سہولتاں  اں  ڑ��ی ک�یہ� لئی  اں  والی ہون  شکار  دے  سمگلنگ  انی 
ن

ا�

• دے 	 مدد  دی  ن  ش ر�ی امی اتے  دمتاں 
خ

فائدے، � ی  را�ہ پروگراماں  استی  ر�ی اں  �ی وفاقی  لوکی  شکار  دے  سمگلنگ  انی 
ن

ا�
اں 

ن ی ، �ج ی
ن

� اں  د�ی کر  مدد  تہاڈی  لئی  رسائی  �ت  سہولتاں  ن�اں  یہ� ا� یم�اں  �
ظ

�
ت�ن � ساری  بہت  ۔  ی

ن
� سک�دے  ہو  اہل 

قنونی  دوجی  مدد، اتے  قنونی  لئی  ن  ش ر�ی بھال، رہائش، امی د�ی  دی  صحت  بھال، دماغی  د�ی   
ٹ ن

/ ڈ�ی ڈ��ی می چ 
۔ ی

ن
� امل 

ش
� فائدے  دے  لوکاں  عام  مدد، اتے  لئی  اں، روزگار  ضرور�ت

13

وچ  اُس  اتے  اؤ  لی کاپی  ا�ی  اے۔  دا  ی چا�ہ رکھنا  ارڈ  ر�ی ری  تحر�ی دا  ت  ق
و� سارے  دے  کرن  کم  اپنے  صلاح: تہانوں 

نوں   
خ ی

ار� �ت کس  کس  ی  ملے، �پ ی  �پ ے 
ن ک�ی� تہانوں  علاوہ  دے  ا�ی  لکھو۔  گھنٹے  اتے  دن  سارے  دے  کرن  کم  اپنے 

لکھو۔ کج  سب  سن، ا�ی  وجہ  یہ  ک� اں  د�ی اں  ی
ت

کٹو� اں، اتے  ی
ئ

ہو� اں  ی
ت

کٹو� یہ  ک� چوں  ی  �چ پے  ملے، تہاڈے 

خ ی
ار� یل�ت فص�

ت
� دی  یگھنٹےکم 

ئ
ادا�

_________: ت ق
و� دا  آؤن  تے  کم 

________: ت ق
و� دا  جاون  توں  کم 

_________________ :
ُ

ک

_________: ت ق
و� دا  آؤن  تے  کم 

________: ت ق
و� دا  جاون  توں  کم 

_________________ :
ُ

ک

نمونہ دا  لاگ  ورک  وار  ہفتہ 
ز�ر:ملازم:

 ئ
سوپروا�
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جاؤ: تے   
ٹ ی

ئ
سا� ب  و�ی اں  ن ا�ی لئی  معلومات  ہور 

) ی
ن

� وچ  ز�ی 
 انگر�ی  

ٹ ی
ئ

سا� ب  و�ی اں  ی
ئ

ہو� اں  ی
ت

د� ھ�اں 
ٹ ی� ہ� �(

• 	usvisas.state.gov :ز�ا
 و�ی امر�ی  تہاڈا  اتے  یقہ  طر� دا  درخواست  دی  ز�ے 

 و�ی

• 	www.state.gov/j/tip :سمگلنگ انی 
ن

ا�

• 	j1visa.state.gov :پروگرام �ج 
ی�ن � �چ یکس  ا� ز�ا 

 J-1 و�ی

• ، عمر 	 ت قومی ڈ�لی  مُ اے(، تہاڈی  امل 
ش

� وی  حمل  وچ  ، جنس )ا�ی  ب ، مذ�ہ نسل، ر�ن تہاڈی  ری، اتے  را�ب �ب
رہن  آزاد  توں  سلوک  ازی  ی

ت
ام ال  �ن حوالے  دے  معلومات  ی�اتی  �

ن
� �ی �ج اں  �ی ودھ(، معذوری  توں  اس  اں  )40 �ی

www.eeoc.gov :لئی کرن  داخل  الزام  دا  سلوک  ازی  ی
ت

ام حق، اتے  تہاڈے  بارے  �

• 	 
ت

� اتے  ی 
ئ ن

� محفوظ  نوکری  تہاڈی  کہ  او  سمجھدے   
ت

� جے  اں  حق، �ی دے  تحفظ  تے  تھاں  دی  کم  تہاڈے 
www.osha.gov :او چوندے  ا  کر�ن درخواست  دی  معائنے 

• ی�اں:	 �
ئ

گ� اں  ی
ت

د� ی 
ئ ن

� تہانوں  اں  ڑ��ی ج�یہ� � او  سک�دے  لے  و�ی  کی تنخواواں  اوہ   
ت

� کولوں  ر  آ�ج  اپنے 
webapps.dol.gov/wow

• و�ی 	 کی ت  شکا�ی بارے  � رت  ا�ج کہ  اے  امل 
ش

� وی  ا�ی  وچ  ی  ملن، �ج ی  �پ منصفانہ  تہانوں  کہ  حق  ا�ی  تہاڈے 
www.dol.gov/WHD/immigration :کراؤ درج 

• سلوک 	 ازی  ی
ت

ام اتے  حق  تہاڈا  بارے  � کرن  ت  ش
ردا� �ب سلوک  ازی  ی

ت
ام ال  �ن وجہ  دی  س 

ٹ � �ی
ٹ س� دے  ت  شہر�ی تہاڈے 

www.justice.gov/crt/filing-charge :جاوے کرائی  درج  و�ی  کی ت  شکا�ی بارے  �

• سکو، ا�ی 	 رل  ال  �ن ورکراں  دوجے   
ت

� لئی  بناؤن  بہتر  نوں  حالات  دے  کم  اتے  تنخواہ  اپنی  کہ  حق  ا�ی  تہاڈا 
www.nlrb.gov :او سک�دے  کرا  درج  ت  شکا�ی ا�ی  و�ی  کی  

ت
� کہ  اے  امل 

ش
� وی  ا�ی  وچ 

• 	localhelp.healthcare.gov : چھوٹ توں  �ب�یمے  دے  صحت  رائض، اتے 
ف

حق، � تہاڈے 



 William Wilberforce Trafficking Victims Protection پمفلٹ 2008 دے ا�ی 

اے۔ ا  گی ا  ت کی ار  ی
ت

� مطابق  Reauthorization Act, Public Law 110-457 دے 


