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کانتھماف بزان ییھچ   
 

 
 

ێڵیھ ینۆفھلھت  یشتمانین  ۆب  یقاچاغ  ۆڤمر  . 
۱-۸۸۸-۳۷۳-۷۸۸۸ ( ھل ھتیھلایو ناو  کانەکگرتوویھ  ).

ھیبچێکت یاریزان  ھک  یزاندنھبیدا  کانتھماف  یکاتھل  ھل کردن کار   
ھتیھلایو کانداەکگرتوویھ  . 
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کانتھماف بزان ییھچ   
ھمێئ نییاینڵد  ەیوھل  ھک  ۆت  کایمرھئ  یکیھگاێجھب  ستیوھشۆخ  یرگرەو  مھ�ب . رھگھئ ، یخۆبارود  شۆناخ   
دایووڕ ۆت ، کانتھماف  ھیھھ  یتوانەد و  یتھارمی  ستەدھب  ینێبھ  ! 

 

 :بۆ ھھیھ حھقھکانت تۆ
یکھیھموچ • ھربەروھدادپ  ستەدھب  ینێبھ   
ھبێب • یاوازیج  دانھخەرھب و  تێب   
ھبێب • ھل  ییژیتوندوت  ینسیج  ییرەسوودو و  ینسیج  تێب   
ینێشو • یکێکار  ندروستھت  تھلامھس و  تێبھھ   
یتھارمی • ھل  ھڵھمۆک  رانەشاندیپۆخ  ەکوژ ، یکانھگروپ و ، یکانھماف  ێڕیکارگ  یداوا   بکات 
ینێشو • یکێکار  یخراپ    

 
 مرۆڤ قاچاغی بۆ نیشتمانی تھلھفۆنی ھێڵی بھ بکھ پھیوەندیت ،بۆن لھبھردەستت کاردا لھ ناڕاستی بھ ئھگھر
 ویلایھتھ لھ) ۲۳۳۷۳۳ بۆ "HELP" داواکھ ،(یھکگرتووەکان ویلایھتھ لھ) ۷۸۸۸-۳۷۳-۸۸۸-۱ لھ

 .NHTRC@PolarisProject.org بۆ بنێرە ئیمھیڵ یان بنێرە (یھکگرتووەکان
 
 

 یان ناو نییھ پێویست .زماندا ۲۰۰ لھ زیاتر لھ داوە یارمھتی بۆ ئامادەن ھھمیشھ ڕاھێنھرەکان پیشھسھوزە
 .فێربھ دا www.TraffickingResourceCenter.org لھ زیاتر زانیاری .پێبڵێیت خۆت ناساندنی

 
رھگھئ ھل  یکییھترسھم  ستداەوھیپ  تیب  تیندەوھیپ ، ھبک  ھب  سیلۆپ  ھل   ۹۱۱ ( ھل ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  ڵێب .( ھوانھل  ، 

ھکەژیرمھف تھکھنێشو ، ەیژمار و  ینۆفھلھت  ھک  ۆت  رھسھل  تھیکەدیندەوھیپ  تڵێیب  ھل داوا . کەرھبنەوتر  ھبک  رھگھئ   
ھب یزینگلیئ  ھقس  تھیناک  کێکات . سیلۆپ  تیتوانەد ،ھاتن  مھئ  ھیھبچێکت  انیشانیپ  تەیبد  تڵێیب و  ۆب  یخۆبارود   
یژیتوندوت ھک  ەوەرھسھب  انتیزھح  . 

 
رھگھئ ۆت  یزاڤی  ھنھسڕە  یکەندەناو   A-3، G-5، H، J، NATO-7، انی  B-1 تیرگرەو ۆب  ھب کارکردن  نھاھت   

گراویوونڕ ھستیوێپ ، مھئ  ھیھبچێکت  یرگرەو  یکاتھل  یوتنھکێچاوپ  تداھزاکڤی  یرھخکیھبا . تێبەد قونسلکار  اینڵد   
ھک بکات ۆت  ھکھبچێکت  ەرگرتووەو  ەندووێخو ، یکەڕۆناو و  ھیکھبچێکت  ەشتووھگێت  شێپ  یرگرتنەو  زاڤی  رھگھئ .  

تێکردبھن یرھخکیھبا ، تێبەد قونسلکار  ھیکھبچێکت  ستەدھب  یشگاێپ و بخات  یکێستھبھڵھ  یردانھسھڵھ  داێت   
تێوانڕب ھب . ھزافیئ  یرھخکیھبا ، تێبەد قونسلکار  مووھھ  یاریپرس  ۆت  رھسھل  یاریزان  ھکھبچێکت  یندەوھیبپ  .بدات 
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نتکاھماف ێب  یگونجاو  یخۆبارود  زاڤی   
رھگھئ ھباورت  ھیھھ  ھک  کانتھماف  تکراونێبرھن  یرتۆاپڕ ، بدهێپ  ھب  یکانیھایرمھف   
یتھحکوم یتێکیھ ، یکیھکخراوڕێ ، یحکومھن  انی ، رھھ  یکێکخراوڕێ  ھک تر   
تێتوانەد یتھارمی  داتھب  رھگھئ . ۆت  ھب  یزینگلیئ  ھقس  تھیناک  ھل داوا ، رھبنھوت  ھبک  . 

 

تھکھماف .۱  ۆب  یدانێپ  ھیموچ  ھرانەروھدادپ   
ۆت      • تھکھماف  ھیھھ  ۆب  ەیوھدانێپ  ھموچ  ۆب  مووھھ  وھئ  ەیکار  ھک  ۆت  تھیکەد  . 

ۆت      • تھکھماف  ھیھھ  ۆب  ستەدھب  ینانێھ  ینیمترھک  ھیموچ  ەیوھتھونێن  ییاسای  ۆب  ھیربۆز  کانەکار  . 
یردانھس     www.dol.gov/whd/minimumwage.htm ھبک ۆب  ینیمترھک  ھیموچ  ییتڵھوەودێن   
ھنووکھھ . 

ۆت  • یتوانەد  یکەیھپار  اتریز  ستەدھب  ینێبھ  ھل  نیمترھک  ھیموچ  یتڵھوەودێن  رھگھئ  : 

ۆت • تھیکەد کار  ھل  کێتیھلایو  کێشار ، انی ، کێزگاکێپار  ھک  ھیموچ  ینیمترھک  رترۆز  ھیھھ  . 
ھینامڕب • زاڤی  انی  ھیماننامھیپ  تھکھکارکردن  یداوا  یکڕێب  رترۆز   .بکات 
ۆت • یتوانەد  ەیپار  ەادیز  ستەدھب  ینێبھ  ۆب  یکارکردن  اتریز  ھل  رێکاتژم ٤۰  ھل  کداھیھفتھھ  ھب  یکانھنرخ   

یکەرێکاتژم کیھ  یمھکێون  ەوھژمارکردنھھ  ۆب . ھنموون  رھگھئ ، ھنرخ  تھکەرێکاتژم  ییئاسا  لارۆد ۱۰   
تێب تھکھکارفرم ، ھستیوێپ  ۆب  رھھ  یکێرێکاتژم  اتریز  ھل  رێکاتژم ٤۰  ھل  کداھیھفتھھ  لارۆد ۱٥  ێپ   

 .بدات
رھگھئ • تھکھکارفرم  ەپار  ھل  کانتھموچ  ەوەرھب  ھمھئ ،بکات  ێیپ  تێوترەد   " رگرتنھب تھکھکارفرم ."  

ھستیوێپ یوونھڕب  مووھھ  کانھرگرتنھب  وونڕ   .بکات 
کانھرگرتنھب • ێکرەد  ییاسای  تێب  رھگھئ ، ھکھرگرتنھب پاش  ھستیوێپ  یکەیھپار  اتریز  یارڕیب  یاسای  ھموچ   

تیگرھابڕ کانھکارفرم . رجارۆز  ێکرەد  تێبھن  رگرتنھب  ەوەرھب  نھبک  ۆب  ەیچووێت  رمۆفیونی  یرێئام ،  
یتھلامھس وەرێئام ، ەوھتھبھھ  انی  رانھبەپار  ۆب  ەیوھنانێھ  ندانھکارم  ۆب . کێندھھ  رۆج  زاڤی  ینێشو ،  
یبونێجھشتین ێب  رجھخ  ھستیوێپ  ۆب  ەپار  ێبخر  . 

کانھرگرتنھب • ییاسای  یاویش  ھیھوانھئ  ھک  ۆت  ەوھبژاردنھڵھ  کەو ، ھرمانەد  کانییھگشت  کانھرگرتنھب ، ۆب   
ھکارگ انی ، یکردنڕئاما  ەوەپار  ھاەروھھ ، کانھرگرتنھب  ۆب  ەیوھانیستگاەوھیپ  یرمھف  ۆب  یوانیپشت  ڵمندا   
انی کانییھاوازیج  ای ، یتھڵھخ  یاگرڕ  ھستیوێپ . ھل  ەڵیندھگ  یوەڕەوین  کانیھاساوی  ەیپار ، کانھخواردنھن   
کووەو تھکھکارفرم  ەکگرتوویھ  ھل  کانتھموچ  . 
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تھکھماف .۲   ۆب  ێب  ەوھبون  ھل  یاوازیج  دانھخەرھب و   
ییاسای • ییھن  ھک  تھکھکارفرم  یوشڕە  اوازیج  انی  ێپ خراپ  ھل بدات  ینێشو  ۆیھھب کاردا   

تھکھنھمھت  ( رھگھئ ۆت  ڵسا ٤۰  انی  اتریز  تیب  زھگەر ،( انی  خسارڕە  یتیھواھتھن ،  ،نژاد و 
نگڕە نییئا ، یاریزان ، یناسھنیژ   ( ھیھوانھل یژووێم  یندروستھت  یزانێخ  داێت  تێب  انی ،(  
ۆیھھب یشۆخھن  انی  یکارڕکو  . 

تھکھکارفرم • تێناتوان  ۆیھھب  ەیوھئ  ھک  ۆت  ھژنان  ەورەبارد ، انی  یھدا  انی ، ھل   داھاتوودا 
تێبەد یھدا  تێب  یوشڕە ، اوازیج  ێپ   .بدات 

 
کانتھماف .۳ ۆب  ێب  ەوھبون  ھل  ییژیتووندوت  ینسیج   و 

ییرگرەسوودو ینسیج   
ییاسای • ییھن  ھک  تھکھکارفرم  ییژیتوندوت  ینسیج  ێپ  داتھب بکار  تھکھکارفرم . ھستیوێپ   

چیھ یکێشت  رھگھخنڕە  ەئازار و  ینسیج  انی  ندەوھیزپھگڕە  ێپ  ھسھبھن  . 
ییاسای • ییھن  ھک  تھکھکارفرم  ھل  ۆت  ییرگرەسوودو  ینسیج  ھک ،بکات  ھیمانھئ  ەوەخوار   

تێنھیھبگێت : 
ھل داواکردن • ۆت  ۆب  ینجامدانھئ  رھھ  یکێندامھئ  ؛ینسیج   
ھوانھچێوپەرھب • ستەد  ەوھکردنێپ  ھب  یکەیھوێش  ؛ینسیج   
نیابڕمھئ • زێھ ، انی ،بردن  یژاندنێگو  ۆت  ۆب  ینجامدانھئ  رھھ  یکێندامھئ  ینسیج  . 

تھکھماف .٤ ۆب  ینێشو  یکێکار  ندروستھت  تھلامھس و   
کەو کێڕێکارگ  ھل  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  ۆت ، تھکھماف  ھیھھ  ۆب  ینێشو  یکێکار   

یتھلامھس ندروستھت و  ھک ، نەدێ   : 
یرھسەچار • یشکیپز  ۆت : تھکھماف  ھیھھ  ۆب  رتۆاپڕ  یکردن  نداربوونیبر  انی  شبوونۆخھن   

ھستھبھب ھب  ۆب کار  تھکھکارفرم  رھگھئ . نداریبر  تیب  انی  شۆخھن  تیب  ھل  ینێشو   ،کاردا 
یتوانەد یرھسەچار  یشکیپز  تھیبک  رۆز . ۆب ،جار  نداربوونیبر  انی  یشبوونۆخھن  ستەوھیپ   

ھب تھکھکارفرم ،کار  ھستیوێپ  یرھسەچار  یشکیپز  ێب  رھرامبھب  ستەردھب  کیھشھب و بکات   
ھل یکانھموچ  ەوھستھل  ندارببوونیبر  تێزێبپار دا  یتوانەد . یداواکار  ۆب  کانتھتاوان  تھیبک  ھل   

ەیوھت�و ھک  تھیکەد کار  . 
ەئامراز • زگاکانێپار  رھگھئ : تھیکەد کار  ھڵگھل  انی  ھل  ھیکینز  یتەسایستیپ  انی  یاویمیک   

ھانیرمھگ تھکھکارفرم ، ھستیوێپ  ۆب  مھئ  ھئامرازان  ەیپار  ھیزگاکانێپار و بدات  ھک  یرپرسھب   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یئاگادار ستەوھیپ : ھب  ەیماو  ھستیوێپ ،ماندنت  ھیمیب  یندروستھت  تیبھھ  کێکات  ھل  ھتیھلایو   
کانداەکگرتوویھ تیب  ھاەروھھ . تیتوانەد  ینانێدھھبەپار  ییدارا  یرگرەو  ۆب  ەیوھمکردنھک   

یچووێت ینرخ  ھیمیب  یندروستھت  . 
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تنھکەکار تێنێکڕبێپ   ( کەو کانھماسک  انی  کانێستپەد  ). 
 

ربوونێف • ۆت : تھکھماف  ھیھھ  ۆب  یرگرتنەو  یاریزان  ربوونێف و  ەیبارھل  یرھتھخ  ەڕۆئاو  ، 
کانەوێش ۆب  ەوھواندنڕب  یکانییھرمھف و ، یتھلامھس  یندروستھت و  ھک  ۆب  ینێشو  تھکەکار   
ھستەوھیپ مھئ . ھربوونێف  ھستیوێپ  ھب  یزمان  کانھوش و  تێب  ھک  ۆت  داێت  تھیگەد  . 

یوامەردھب • رھگھئ : تھکھکارفرم  ۆب  یبونێجھشتین  اریشنێپ  تێبەد ،کرد  تھلامھس و پاک  تێب  . 
ۆت ھستیوێپ  تێبرەگادڕێ  ۆب  تیوامەردھب  ھل  ەیماو  ھعاتھس  ەوھکردن کار  ھب  ێب  ھشکیکار  . 

کانێوالھت • کانێوالھت : تێبەد  ستەوھیپ و پاک  تێب  تھکھکارفرم . ھستیوێپ  ھگڕێ  ھب   
کانتھتە�و ھب بدات  ھوانھکێوپەرھب  . 

یئاو • ەوھخواردن  ۆت : تھکھماف  ھیھھ  ۆب  یرگرتنەو  یئاو  ەیوھخواردن   .پاک 
یئاو و صابوون • ۆت :پاک  تھکھماف  ھیھھ  ۆب  ەیوھردنۆش  کانتھستەد  ھب  رزھب  یازین   

ھب ،ئاو و صابوون یتھبیتا  یکاربردنھب پاش  یتەسایستیپ  انی  کانیھاویمیک  انی ، یرگھب   و 
ەیویم یتر  داھبێلھب  ھانیبوون  . 

ستەوھیپ • ەیوھبوون  یاسای  یشکیپز  کانتھنیزھھ : ھستیوێپ  یکراوھبەپار  ۆب  یستکردنەوھیپ   
تۆخ ھب  ینداریبر  انی  یشۆخھن  رھگھئ . ھل  ھخشھن  ھشخانۆخھن ، انی ، کانداھزانھڕێب  ھیھ  ، 
یداوا کانیھمۆڕف  ۆب  وھئ  ھتھڵھخ  ھکانەد  رزھب  ھبک  . 

 
رھگە ۆت  تھیکەد کار  ھڵگھل  انی  ھل  ھیکینز  یتەسایستیپ  انی  یاویمیک  ھانیرمھگ  : 
ۆت • تھکھماف  ھیھھ  ۆب  یاریزان  یربوونێف و  یعنوھم  ھتێب  یاریزان و  نێنھیھبگێت  ەیبارھل   

یکانیھاویمیک ینێشو  تھکەکار  تھکھکارفرم و ، ھستیوێپ  ۆب  ربوونێف  ۆب  یتھیھستەوھیپ   
کاتھبەپار . 

تھکھکارفرم • ھستیوێپ  ۆب  ەیوھوونکردنڕ  ھک  ێکو  ھکھکام و  ھستەوھیپ  رزھب  تھیبک  ھب و   
یشارتیئ ھب  یاریزان  گاتھبێت  ھب  یدانیتھارمی  تۆخ  کێشیئ و  دایتھارمی  ھب  کانتییھوامەردھب  . 
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تھکھماف .٥ ۆب  یداواکردن  یتھارمی  ھل  یتێکیھ  ھڵھیمۆک ، یرزگرانھب  یندھک   
ھخانەرھک یپاراستن و ، یکانھماف  انێڕکارگ   

ھب • کێندھھ  ھل  کانداھوتنھرکەد  ۆت ، تھکھماف  ھیھھ  ھک  ەکگرتوویھ  تێبکر  ھڵگھل  کانتەھاوکار   
ۆب یداواکردن  تھکھکارفرم  ۆب  یچاککردن  کانتھموچ  انی  کانتھخۆبارود  رۆز .کارکردن   

شێڕیکارگ انیکانھماف  ھیھھ  ۆب  یشدارھب ،درووستکردن  یکانییھوانیپشت و  یتێکیھ  ھل  ینێشو   
تھکەکار . 

کێکات • تھیناک کار  تیتوانەد ، یشدارھب  تھیبک  ھل  یکانیھندەوھیپ  یگشت  رانەشاندین ،  و 
کانەوھشانێپ ھک  رزھب  نھکەد  ۆب  ھیموچ  ەادیز  انی  یکارکردنھخۆبارود  ھل باشتر  ینێشو   

تھکەکار . 
ۆت • مھئ  ھکھماف  ھیھھ  ێب  یگونجاو  یخۆبارود  دانبوونتەئاو  تھکھکارفرم . تێناتوان  یگاڕێ  ێبگرێپ  ۆب   

ەیوھئ تھیبک داوا  ھل  کانتھماف  . 
 

تھکھماف .٦   ۆب  یزاندنھداب  ینێشو  یکێکار  ژیتوندوت   
نینگتریگر • ەیھوھئ شت  ھک  ۆت  کتێپاراستنۆخ  تھیبک  رھگھئ  یژیتوندوت  دایندەوھیپ  ستیوێپ ، ییھن  ھل   

ینێشو تھکەکار  تیبمان  رھگھئ  تھکھکارفرم  یژیتوندوت  رھسھل  ۆت  کاتەد  . 
ھاەروھھ • رچندھھ ، یخۆبارود  تھزاکڤی  رھسھب  تێچھن  رھگھئ  تھکھکارفرم  تیرێبژھڵھ  ، 

تیتوانەد تھزاکڤی  انی  تھکھکارفرم  تۆڕیبگ  ھل . کێندھھ  تانداڵھحا  تێبەد ، ھتیھلایو   
کانەکگرتوویھ رھبھل  ەوھنێبکر  ۆب  مھئ  ەکار  رچندھھ . یخۆبارود  تھزاکڤی  رھسھب  تێچھن  ، 

رھھ یتھارمی  ستتھبەدێپ  کێکات  یژیوندوتت  تھکھکارفرم  ێیجھب  تیرھبەدھڵھ  . 
یتوانەد • یتیھشکا  یرمھف  تھیبک  انی  یکەیھندھیپ  ییاسای  تێبربگر  یدژ  تھکھکارفرم  کێکات   

ھل ینێشو  تھکەکار  تیب  انی  یدوا  ەوھانھڕگھڵھ  ھل  ینێشو  تھکەکار  رھگھئ . تھکھکارفرم   
ھبھھ تھکھتاوان  ھل  رھس  ۆت   ( انی ھب  یکردنێجھبێج  مھئ (تاوان  تھکەکار  رزکاتھب  ەوھئ ، اسای   

ھب ھستھنابێج  . 

یئاگادار یریزەو : ییاسای  ھل  نیھلا  تھکھکارفرم  تھکەمانکاریپ ، انی ، تھکەاندھیاگڕ  ھل  ەیھوھئ   
ھک یستەوھیبپ  ێنھیھبگێت  یداوا . یریزەو  ییاسای  ھل  یکھیھاسامانی  ۆخھربھس  ھبک  . 
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ھماف کانەادیز  ھب  یندەوھیپ  ھب  یخۆد  یزاڤی  ەوھتەیوەکوژھن   
یندانھکارم ھیناوخان   A-3، G-5، NATO-7، و B-1 

تھکھکارفرم • ھستیوێپ  یکھیھماننامھیپ  ۆب کار  ۆت  نیداب  ھک بکات  ھڵگھل  یاسای  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ   
ھوشتڕە . 

ھکھماننامھیپ • ھستیوێپ  ھنرخ  ھیکەرێکاتژم  ھک  ۆب  یندانھکارم  ھناوخان  تێدرەدێپ  ھیپ  ھنرخ .بکات   
ھکەرێکاتژم ھستیوێپ  نیرترۆز  تێب نرخ  ھل  وانێن  نیمترھک  ھیموچ  یاسای  یتڵھوەودێن  ت�و ، ، 

انی یاسای  کانیھناح  . 
کانھکارفرم • ھستیوێپ  یکھیھماننامھیپ  ۆب  ۆت  نیداب  نھبک  ھب  یکیھزمان  ھک  ۆت  تھیگەدێت  ھابینڵد . ھک   

ھکھماننامھیپ ھل  رھس  کانتەاوڕش  یوشتڕە  ھیھھ  ۆت و  نجامھئ  رھسھل  ەوھستھبھن  رھگھئ  تیزانھن   چ 
یچ تەڵێد  . 

 
یھستیداوێپ کانەادیز  ۆب  یندانھکارم  ھیناوخان   A-3، G-5، و NATO-7 

 :تێبگھیھنێت خوارەوەی ماددەی ئھم پێویستھ پھیماننامھکھ ،شت کھمترین
کھیھماننامھیپ • نیھلاھل  تھکھکارفرم  ۆب  یوڕە  یستکردنیوێپ  ھب  مووھھ  یاساکانی   

ھتیھلایو کان؛ەکگرتوویھ   
یاریزان • رھسھل  یفراوان  یوازێش و  دانەپار  یشیئ ، یکانەرێکاتژم ،کار   کار 

ھفتانھھ یژانڕۆ ، یژانڕۆ ،پشوو  یشۆخھن  یژانڕۆ و ،  و پشووکان؛ 
یکھیھماننامھیپ • نیھلاھل  تھکھکارفرم  ۆب  ەیوھراندنیگھن  تھکھرتۆپاسپ  ، 

ھیماننامھیپ تھکھکارکردن  انی ، رھھ  یشت  یتھبیتا  ھل تر  ۆت  . 
 

یزاڤی یانێڕکارگ  ھکشتوکال  ییکات   H-2A 
چیھ ۆ • ستیوێپ کات  ییھن  ەپار  تەیبد  ۆب  یاندنھیاگڕ  ێڕیکارگ  .. 
ھستیوێپ • یکھیھماننامھیپ  ینووسراو  ھب کار  یکیھزمان  ۆت  تھیگەدێت  یرگرەو  ھستیوێپ . ھکەڕۆناو  یاریزان  یتھبیتا  ۆب   

کانھموچ ەیماو ، کانەرێکاتژم ،کارکردن  کانیھندەوەرژھب ،  ( ھیھوانھل شتھگ  ینێشو ، یبونێجھشتین  انی خواردن و   
ەیرێئام رھھ و ،(خواردن  یکێرگرتنھب  ھل  تھکھموچ   

ۆت • تھکھماف  ھیھھ  ۆب  ستەدھب  ینانێھ  ەیپار  ھربەروھدادپ  رچندھھ ، ەیپار  ھل  یشھب  ێدرەبد کار  . 
تھکھکارفرم • ھستیوێپ  ای  ھشتھگ  انینانێھ  ەیپار و  ھژانڕۆ  ۆب  ێڕیکارگ  یکدانێت  ھل  ەوھکێنێشو  ھک   

ۆت تیھات  تھیکاربک  ای ، نێکببێت  ھب  یکھیھچەو  رھرامبھب  ھب  کانھسروفھم  وامەردھب  تێب   پاش 
ەیوھئ یکھیھماننامھیپ  ێیجھب کارکردن  تێینێب  ەیوھئ پاش . تھکھماننامھیپ  واوھت  تھیبک  ، 
تھکھکارفرم ھستیوێپ  ای  ھشتھگ  انینانێھ  انی  ەیپار  ھژانڕۆ  ۆب  ەیوھانھڕگ  ۆت  ۆب  ەوھکێنێشو  ھک   

ۆت ەیوتووھکێت  ۆب  تھیکاربک  . 
تھکھکارفرم • ھب  یھستیوێپ  ۆب  ەیپار  ھشتھگ  ینانێھ  انی  یکانھنھیزھھ  تھزاکڤی  ۆب  یژڕۆ  یمھکیھ   

تھکەکار رھگھئ ، کانتەپار  یمھک  تھزاکڤی  ھل  ەیوەرەد  یت�و  ھمترنھک  تھکھکارفرم . ھستیوێپ  ینرخ   
ھشتھگ ھل  ێڕیکارگ  رزھب  ۆب بکات  یبونێجھشتین  ێب  رھرامبھب  ۆب  کانێڕیھکارگ  . 

ۆت • ھل  یکییھنانێھھبەپار  یالیشۆس  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  ییتاکس و  یکانیھرەردھکھم  رھسھل   
ھیمپانسۆک ھستیوێپ  تھیبک  ھب  ۆیھ  یزاڤی   H-2A. 

رجارۆز • تھکھکارفرم ، ھستیوێپ  ھل  ۆت  تێستھابڕ  ۆب  ڵھوھھ  یارکانیشنێپ  ھب  مووھھ  یکەیھرچاوھب   
یکییھکارەوێش یکار  اچووڕ  . 

 
یزاڤی یانێڕکارگ  ەیوەکوژھن  ییکات   H-2B 
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ۆت • چیھ  ستیوێپ کات  ییھن  ەپار  تەیبد  ۆب  یاندنھیاگڕ  ێڕیکارگ  . 
ھستیوێپ • یکێداواکار  ینووسراو  یرگرەو کار  ھب  یکیھزمان  ۆت  تھیگەدێت  ھستیوێپ . ھکەڕۆناو  یاریزان  یتھبیتا  ۆب   

کانھموچ ەیماو ، کانەرێکاتژم ،کارکردن  کانیھندەوەرژھب ،  ( ھیھوانھل شتھگ  ینێشو ، یبونێجھشتین   خواردن و 
انی ەیرێئام  رھھ و ،(خواردن  یکێرگرتنھب  ھل  تھکھموچ  . 

رجارۆز • تھکھکارفرم ، ھستیوێپ  ھنیانیاگڕ  ۆت  ھب  ینێشو  ۆب کار  کانڵھوھھ  ێیپھب  ۆیک  یرھستھب  رھس   
وامەردھب ھب ، ەیندازھئ   ۳/ ی٤ یکانەژڕۆ  ھل کارکردن  وەردھھ  کھیھفتھھ   .دا 

ۆت • تھکھماف  ھیھھ  ۆب  ستەدھب  ینانێھ  ەیپار  ھربەروھدادپ  رچندھھ ، ەیپار  ھل  یشھب  ێدرەبد کار   
تھکھکارفرم • ای  ھستیوێپ  ەپار  رزھب  ای بکات  ھستیوێپ  ھشتھگ  ەرھووبڕ  ۆب  ەوھاندنھڕگ  ەیپار و  ھژانڕۆ  ۆب   

ەوھاندنھڕگ ھل  ەوھتھکھت�و  ۆب  یکییھتاۆک  کانیھنووسراو  رزھب  ھاەروھھ .بکات  تھکھکارفرم ، ھستیوێپ   
ەیپار ھیمپانسۆک  ینرخ  ھتھزاکڤی  یرگرەو  . 

 
یزاڤی یردانھس  یانکارۆڕگ   J-1 

ھینامھگھڵب  •  DS-2019تھکەندکراوھسھپ ی ەوھوونکردنڕ  کاتەد  یبارھل  یروارھب  کانتھرنامھب  ، 
یلۆھاوپ یانکارۆڕگ  یناو ، ھکھوانیپشت  مھ�ب و ، یبوار  یوانداریم  ھل  ێکو  ھیرنامھب   

تھکییھانکارۆڕگ رھسھب  تێچەد  . 
تھکھوانیپشت • ھستیوێپ  مووھھ  کانەچووێت  کانھخۆبارود ، کانھنیس و ، رھسھل  ھیرنامھب   

یانکارۆڕگ تێنھیھبگێت  یوونھڕب  . 
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ەکار ییفھیس  شتھگ   کار و 
 

رھگھئ • ەکار  یکیھشواێپ  رتیگێج  تێبھن  تھکھوانیپشت ، ھستیوێپ  یتھارمی  ۆت  ھل بدات  ەیوھنیزۆد   
شتنتھیگ پاش کار ۆب  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  . 
 

شکراوھشکھپ انی  یرکارێف  : 
تھکھوانیپشت • ھستیوێپ  ووتھڕووبڕ  ھل ،بکا  ھیگڕێ  نۆفھلھت  انی  یراێکام  ەوھبێو  . 
تھکھوانیپشت • ھستیوێپ  یپلان  شکراوھشکھپ  انی  یرکارێف   (DS-7002) ھب ۆت  ھک بدات  یکەڕۆناو  ەیوھئ  ێگرەد  ھک   

یستیوێپ ھب  یکێوتار  ینووسراو  تێبھھ  ۆب  رھھ  یکۆیھھاتوژ  ەیوەیھپار  ھک  ۆت  تینێھەستدەدھب  یکھیھکورت و  یئامانج   
یربوونێف ھکھرنامھب  ھستیوێپ . مترھک  ھل  رێکاتژم ۳۲  یکار  ھل  داھفتھھ  اریشنێپ  ێبکر  . 

تھکھوانیپشت • ھستیوێپ  یکێوتار  ینووسراو  کانەچووێت  یکانێیھکر و  یداوا  ۆت  ەوھتێب  ییھئاسا و  ۆب  ەاویبژ  ھل   
ھتیھلایو کانەکگرتوویھ   

تھکھوانیپشت • ھستیوێپ  ھابینڵد  ھک  ۆت  ھیپاراستننام  یندروستھت  تێبھھ  ھاەروھھ ، تھکھوانیپشت  ستیوێپ  ییھن   
ھک بباتەوێرھب  انی  ەپار  ۆب بکات  مھئ  ھیھپاراستننام  . 

 
Au Pair ( یاری یوارەکورد  ): 

یزانێخ • کانھوانیم  ھستیوێپ  یتھارمی  ۆت  نھبک  ۆب  مارکردنۆت  یشدارھب و  ھل کردن  کانھلۆپ  ھل   
یکیھندنگاێخو ستەوھیپ  کەیھپار و  رزھب  تێبکر  ۆب  مووھھ  لارۆد ٥۰۰ تا  ۆب  مھئ  ھکانھلۆپ  . 

ستیوێپ • ییھن  اتریز  ھل  رێکاتژم ۱۰  ھل  کداێژڕۆ  انی  رێکاتژم ٤٥  ھل  داھفتھھ  تھیبک کار  . 
تھکەژکارێاوڕ • ھستیوێپ  ھب  یوامەردھب  ەوھتیندەوھیپ  ھڵگھل بکات  ۆت  یزانێخ و  کانتھوانیم  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یئاگادار تھکھکارفرم : ھستیوێپ  ھب  یکات  ۆیخ  کانتەپار  تێزێبپار  یکێرتھک . ییھئاسا  ھل  ھتیھلایو   
کانەکگرتوویھ ۆب  ەپار  دانێپ  ۆب  انێڕکارگ  کێجار  ھل  ردووھھ  داھفتھھ  . 
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 یھکھم ناوی

 
 
 
یناو یباوک 

 
 
ھل ێکو  تھزاکڤی  ەدراو 

 
 
 
 
 

یروارھب ھل  کیدا  بوون 

 
"R" ئاسایی" پاسپۆرتی واتھ" (Regular). "کلاس" 
 ”R" means “regular") دەکات بھراورد ڤیزا جۆری
passport. “Class” is the type of visa).

 
 
 
 
 
 
 
 

"M" دەتوانی واتھ 
 بگھیت جار چھندین
 ویلایھتھ بۆ
 .یھکگرتووەکان
 ئھمھ ئھگھر
 ،ھھیھ ژمارەیھک
 جار چھند دەتوانی
 چوونھ داوای
  بکھیت ژوورەوە

 ئھو "بھسھرچوون بھرواری"
 دەتوانیت کھ ڕۆژەیھ دوایین
 داوای بۆ بھکارببھیت ڤیزاکھت
 ویلایھتھ بۆ ژوورەوە چوونھ
 پھیوەندیدارە .یھکگرتووەکان
 کات چھند تۆ ئھوەی بھ نییھ
 ویلایھتھ لھ نابێت بھردەوام
 یھکگرتووەکان

 
 
. 

 
 

یزاڤی تھکەیھوەکوژھن   
یزاڤی کەیھوەکوژھن  یکھیھنامھگھڵب  یتھحکوم  ھتیھلایو  ھکانەکگرتوویھ  ھک  ھگڕێ  ێپ  داتەد  ھب   
یکانھتاک ھک  شتھگ  نھکەد  ۆب  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  یداوا  ھچوون  ەوەژوور  یکھیھوانھچێوپەرھب   
کراویارید نھبک  ھب ، یکەیھوێش  یتھبیتا  ۆب  ندنێخو ،کارکردن  انی ، یشدارھب  ھل  یکھیھرنامھب   
یانکارۆڕگ یلتورھک  ھستیوێپ . ۆت  ۆب  زایو  یداواکار  تھیبک  ھل  ھسفارتخان ناو  انی  ھیقونسلخان  ھتیھلایو   
کانەکگرتوویھ ھل  ھت�و  ەوەرەد  کێکات . یزاڤی  ەوەکوژھن  تیرگرەو  تیتوانەد ، تھیبگ  ۆب  ھتیھلایو   
کانەکگرتوویھ شھشکێپ و  تھیبک  ۆب  ەکخراوڕێ  یرەدیندەوھیپ  ییتیھرباھتبھچۆئ  ۆب  ھچوون  ەوەوورژ  . 

رھگھئ تھزاکڤی  رچووھسھب  ھستیوێپ ، یکیھزایو  ێنو  ستەدھب  تینێب  شێپ  ەیوھئ  ەوھتھڕێیبگ  ۆب  ھتیھلایو   
کانەکگرتوویھ . 

 
کێکات ۆت  ھتیچوو  ەیوەژوور  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  یرەدیندەوھیپ ،  

یتیھرباھتبھچۆئ ھتھکھرتۆپاسپ  یزانەد  ھب و  یروارھب  ھچوون  ەوەژوور  یلۆپ ،  
ھچوون ەوەژوور  یروارھب و   " ھچوون ەوەژوور  یشانین "تا  کاتەد  ھستیوێپ .  
ۆت ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  ھوانھکێوپەرھب  ۆیھھب  یروارھب   " ھچوون  

ەوەورژو ھرمۆف ی"تا   I-94 تھیرزببھب دا ۆب  یکەیھماو  ییاسای  رھگھئ   
یداواکار ەیوھرزکردنھب  ەوھنڕێبەدھڵھ  ھب  ەکخراوڕێ  یرەدیندەوھیپ  ییتاک   

ھتیھلایو کانەکگرتوویھ  تیتوانەد . ەمارۆت   I-94تۆخ ی ەوھتینیبب  ھل   
https://i94.cbp.dhs.gov.  

 
 

یئاگادار شێپ : ەیوھئ  شتھگ  تھیبک  یکوپ دوو ، ھل  مووھھ  ھنامھگھڵب  کانتھگرنگ  ستەدھب  ھنێھ  ھب ،  
یتھبیتا تھکھرتۆپاسپ  یزاڤی و  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  ھیماننامھیپ ، تھکھکارکردن  رھھ و ، ھیگھڵب   
یکێناساندن اتریز  کیھ . وھئ  ھانیکوپ  ھب  یکێسھک  داییاینڵد  ھل  تھکھت�و  ەبد  یمھکیھ و ، رت  ھڵگھل  تۆخ   
ەرگرەو . 

 دەتوانێ "تێبینی"
 زیاتر زانیاری
 بێت پھیوەندیدار
 بۆ .ڤیزاکھت لھبارەی
 ڤیزای لھ ،نموونھ
 ئھوە ،خوێندکاران
 ژمارەی نیشانی
SEVIS ناوی و 
 دەکات خوێندنگاکھت
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یقاچاغ ۆڤمر   
یانیقوربان یقاچاغ  ۆڤمر  انیکانھماف  ھیھھ  ۆب  ەوھندنێخو و پاراستن  ھل و ، کێندھھ  ەبار   

کانیھندەوەرژھب ستەردھب  نێکرەد  یقاچاغ . ۆڤمر  ھکێتاوان  ھک  یژیتوندوت  رھسھل  کانڵھمندا  ۆب  یرتھک   
یکییھوەز یبازرگان  سفەو  کاتەد  ھڵگھل ، یانێڕکارگ  یناچاو  یبازرگان  ھب  ینانێکارھھب  زێھ  بیفر ،  

انی ەوھشتنێھ  ھل و ، رھھ  کێتاک  ۆب  یانێڕکارگ  ھب  ەوڕیھگ  وھئ . ھیسانھک  مھئ  ییھرگرەسوودو  نھکەد  ھک ،  
ێکرەد مھئ  ەکار  ڕەگ  یبازرگان  نھبک  یاوانیپ ، ڕبازا  یکانھنڕیک و  ێڕیکارگ  یکییھوەز  یبازرگان  ، 
نێکرەد ھب  کیھرھھ  ھل  یاساکانی  رالەدیف  ت�و و  رزھب  نێبکر  ڕیک . یانێڕکارگ  ھب  ەاوڕک  انی   
یکانییھوەز یبازرگان  نێکرەد  ییرشتھرپھس  یتاوان  نێب  ھل و  شانەوھڵھ  نێکرەد  مەوھئ . کانیھندەوەرژھب   

کێندھھ تھمانھئ  انیرزھب  تێخشھبەد  ۆب  یرتھک  یقاچاغ  ۆڤمر  . 

یوارکارھھ رسھت و   
وھئ و ،قاچاغکاران ھیسانھک  انیتھارمی  نەدەد  ێکرەد ، کانەوارھھ  کانیھکارھبیفر و  ۆب   

ەیوھرزکراندنھب ۆت  انی  کانھسھکەد  ۆب  یرزکرانھب  رزھب ترس  نھبک  ۆب  شتنێھ  ۆب . ھنموون  : 
کانێڵھش • ییژیتوندوت ، ھییستھج  انی ، ییژیتوندوت  ؛یجنس   
یکانەوارھھ • کانێڵھش  ییژیتوندوت ، ھییستھج  انی ، ییژیتوندوت  ؛یجنس   
یدانان • فلھق  ۆب  بونێجھشتین  انی  دانێپھگڕێ  ۆب  ەوھچوونھن  ھل  ینێشو  انی کار  ینێشو  بون؛ێجھشتین   
یکانەوارھھ • کێشھب  ھل  یستھرپھب  ۆت  انی  کانتھزانێخ  رھگھئ  تھیکەدھییقھتھب  رزھب  ەوھنھبک  ۆب   

وامبوونەردھب ەیوھلھمپھک ، ھکھخۆبارود  ۆب  کانھولدانھھ  ۆب  ھنیھداھل  رزھب  ن؛ێبکر   
یکانەوارھھ • کێشھب  انی  زێھ  ھل  رھس  ۆیھت  انی ، کانتڕیھواھھ  رزھب  نێبکر  ۆب  یداوا  یتھارمی  ھل  یناکانھمھت   

وامبوون؛ەردھب  
یکانەوارھھ • کێشھب  انیرزھب  ەوھنھبک  ۆب  یانێڕکارگ  کانەتر  رھگھئ  رزھب  نێکرھن  رزھب و  ەوھنێشھن  ھب   

یکانھولدانھھ زگاکانێپار  انی ، ڕیواھھ  ۆت  انی  کانتھولدانھھ  رزھب  نێبکر  یوونھڕب  ھک  رزھب دوو  ەوھتێد  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یئاگادار کێکات : یشتھیگ  ۆب  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  تھکھرتۆپاسپ ، مووھھ و  یکانھنامھگھڵب  تھکھشتھگ   
ھل یکێنێشو  زراوێپار  ێدابن  ھک  مووھھ  یتوانەد کات  تڕیبگ  ییاسای . ییھن  ھک  تھکھکارفرم  تھکھرتۆپاسپ   
ھل ۆت  تێبگر  . 
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رزھق  
 
وھئ و ،قاچاغکاران ھیسانھک  انیتھارمی  نەدەد  ێکرەد ، یداوا  ھل  ۆت  نھبک  ھک  کانییھتھخزم ،کار  انی   

یکانەکار یکییھوەز  یبازرگان   ( ھشیرستھپ کانییھرمھگ  تھیبک ( ۆب  رزھب  ەیوھدانڕب  کێرزھق  ھل .  
کێندھھ تداڵھحا  مھئ ، ەرزھق  نیھلاھل  ەوەقاچاغکار  ەدانراو و دروست  اسای . ھب  ھستھنابێج  ھب   

یکاربردنھب رزھق  ۆب  ەیوھئ  یداوا  وامەردھب  رزھب بوون  تھیبک  ۆب  یکانھرتھک  تھخزم ،کار  انی   
یکانەکار یکییھوەز  یبازرگان  انی ، رزھب  بوونھن  رزھب  تھیبک  نێکرەد قاچاغکاران . تھکەرزھق   
کھووپڕ ھل  ەیورھھ  ۆت  رزھب  نھبک  ۆب  وامەردھب  رزھب بوون  تھیبک  ەوھشتنێھ  رزھب و  ەوھنھبک   
یرزھب ۆت  وەرھب  ھکەرزھب  یکانھیھنموون . ینانێکارھھب  کانەرزھق  تێنھیھبگێت  : 

 
یدانان • کێرزھق  ھک  رۆز  ھحمتەز  انی  ھتێیشھن  ەوەرێل  رزھب  تھیبک  ھب  یکەیھوێش  ییئاسا  ھک   

ەیوھل مترھک  ەیوھئ  ستەد  ت؛یرھبەد   
یدانان • کێرزھق  ھک  نێرپھب  یدانھن  رزھب  تھیبک  ۆب  ەوھشێپ  انی  رترۆز  ھل  یرزھق  ەوھنێرپھب   

ستەد ت؛یرھبەد   
ھفتڕە • ۆب  یکاربردنھب  تھکەپار  ۆب  رزھب  یبردن  ؛ھکەرزھق   
ھفتڕە • ۆب  یوونڕ  ەوھکردن  ھک  ەیماو  یرزھب  تھخزم  ێکرەد  ێبھھ  ۆب  رزھب  یبردن  ؛ھکەرزھق   
یدانان • کانھرجھخ  ۆب  شتھگ  ینێشو ، بونێجھشتین  کانڕەکھت و ،خواردن ، ۆب  ھکەرزھق  ھک   

نێرپھب یدانھن  رزھب  ت؛ھیبک   و 
یدانان • کانەچووێت  کانھمانیرھج ، انی  کانھتاوان  ۆب  شێپ  رزھب  بوونھن  یکانەرزھب  اسای  رزھب ،  

بوونھن ھب  ەوھنێرپھب  انی ، رزھب  بوونھن  یرزھب  تھخزم ،کار  انی  یکانەکار  یکییھوەز   
یبازرگان . 

 

نیوانھق کانڕۆڵھنتۆک و   
وھئ و ،قاچاغکاران ھیسانھک  انیتھارمی  نەدەد  ێکرەد ، نیوانھق  کانڕۆڵھنتۆک و  کارھب  ۆب ببرن  ەیوھئ  رزھب   

تێیکرھن وامەردھب ، تێبھن  رزھب  تھیبک  انی ، رزھب  تیبھن  ھوانھکێوپەرھب  یتھارمی  تینێب  ۆب . ھنموون  : 
نیوانھق • ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ۆب  رزھب  بوونھن  ھل  ینێشو  ەوەکار  انی ، ینیوانھق   

وامەردھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ؛ھوانھکێوپەرھب   

نیوانھق • ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ۆب  وامەردھب  ەوھنیکرھن  ھل  ینێشو  ەوەکار  ھوانھکێوپەرھب ،  
ھوانھکێوپەرھب وامەردھب  تێبھن  ھوانھکێوپەرھب  تھکھرتۆپاسپ  تھزاکڤی ، ھیگھڵب ، یستنھبیداھل   

تھکھانیژ انی  رھھ  یناساندنھگھڵب  ؛یتھبیتا   
زگاێپار • ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   

ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  وامەردھب  تێبھن  ھوانھکێوپەرھب   ،خواردن 
کانەوھش انی ، یرھسەچار  ؛یشکیپز  انی   

زگاێپار • ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  یدانیندەوھیپ  وامەردھب   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھڵگھل  تھکھزانێخ  یانێڕکارگ ،  ،تر 

کانەارڕک انی  یسانھک  ەوەرەد  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ، 
کوەو یرکارانھسەچار  ییاسای  انی  یرانھکارب  یتگوزارھخزم  یتیھھ�مۆک  . 

  
بیفر ۆدر و   
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وھئ و ،قاچاغکاران ھیسانھک  انیتھارمی  نەدەد  ێکرەد ، بیفر  ۆدر و  کارھب  ۆب .ببرن  ھنموون  : 
 

 ،نیشتھجێبون یان کار شوێنی ،کار کاتھکانی ،کار جۆری بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ درۆ وەعدەی •
 بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ بوون بھرز بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ بھرز وەعدەی پارە؛ یان
 بھ و زیاتر بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ زۆر بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ کارکردن
 یان وەعدەکراو؛ بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ کھمتر بھ یان ،ناچاری بارودۆخێکی بھرەوپێکھوانھ

 بھردەوام بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ بوون بھرز بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ بھرز وەعدەی •
 بازرگانی زەوییھکانی کارەکانی یان کار ،خزمھت کارەکانی بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ نھبێت
وپێکھوانھبھرە بھرەوپێکھوانھ  بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ دەکرێ ئھمھ بھرەوپێکھوانھ؛ 
 بھرەوپێکھوانھ بھوەعدە بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ
 پیاوە بھ بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ کار بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ
 بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ یارمھتیدانی نۆنی بھ بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ یان گھرمییھکانی؛
 .بھرەوپێکھوانھ

 نییھ؛ مافھت ھیچ تۆ بھوەی بڵێیت •
 نھبێت بھردەوام بھرەوپێکھوانھ نھبیت بھرز یان ،بھرەوپێکھوانھ نھبوون بھرز بھوەی بڵێیت •

 یان بھرەوپێکھوانھ؛
انھبھرەوپێکھو بھرەوپێکھوانھ تێپێدان •  بڵێیھ درۆ بھرەوپێکھوانھ بھرەوپێکھوانھ 

 .قاچاغکارەکھ ناساندنی سھر
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ایئا ۆت  ەوھنێرھنەد  رھگھئ  ۆت  ەیوھئ  یژیتوندوت  یرتۆاپڕ  ت؟ھیبک   
 

یکانھیھرنامھب ھیھھ پاراستن  ۆب  یسانھک  ھک  یژیتوندوت  رتۆاپڕ  نەدەد  ستیوێپ . ییھن  یبترس  ھل  یداوا   
یتھارمی تھیبک  رچندھھ ، ییاینڵد  ھل  یخۆبارود  دانبوونتەئاو  ھستیوێپ .نابت  یندەوھیپ  تھیبک  ھب  یریزەو   
یدانبوونەئاو ھک  کاتھن کار  ۆب  تھکھکارفرم  . 

 
رھگھئ تھیکەباورد  یقوربان  یقاچاغ  ۆڤمر  تیب  انی  یکێتاوان  ھب تر  یرۆج  رۆج  کوەو ، یژیتوندوت   

یجنس انی  زێھ  رزھب بردن  تیب  تیتوانەد ، یورھچ  یزاڤی  یکەیھوەکوژھن  تێب تر  کوەو   "T" ( ۆب  
یانیقوربان یقاچاغ  ۆڤمر  انی (  "U" ( ۆب یانیقوربان  یقاچاغ  ۆڤمر  انی  ھتاوان  ھییستھج  انی (تر  ەیوھئ   
رزھب یندەوھیپھن  ھوامەردھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  ھوانھکێوپەرھب  مھئ .  
یکانێلۆپ ەوەکوژھن  ھوانھکێوپەرھب دروستکراون بوون  ھوانھکێوپەرھب  انیقوربان  رۆز . یسانھک   

ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھل  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  ھوانھکێوپەرھب  ھب   T انی  U ەوەکوژھن  
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھستیوێپ ، تڵێیب  ھب  یسانھک  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ییتھارمی  نھکەد  رھرامبھب  ھوانھکێوپەرھب  . 

 
 
یھچ کانەندەوەرژھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھیھھ  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   

ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  یانیقوربان  یقاچاغ  ؟ۆڤمر   

 
یانیقوربان یقاچاغ  ۆڤمر  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھل  ھتیھلایو  کانەکگرتوویھ  ھوانھکێوپەرھب   

ھوانھکێوپەرھب نێکرەد  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ندەوەرژھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   
یتگوزارھخزم ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  یتگوزارھخزم  ییاسای  ھوانھکێوپەرھب  اسای  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھب  یاساکانی  رالەدیف  انی  ت�و  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   

یتگوزارھخزم ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھک  تێبەد  یوونھڕب  ھوانھکێوپەرھب  رۆز . کخراوڕێ   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ستەردھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   

یتھارمی ھوانھکێوپەرھب  کوەو ، یرھسەچار  یشکیپز  / یشکیدانپز یرھسەچار ، یندروستھت  یکیھناھم  ، 
ەوھنێشو ێجھبێج  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  یتھارمی ، ییاسای  ھوانھکێوپەرھب   

ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  یتھارمی ، ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ھک  تێبەد  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  .

 
 

یئاگادار یکێمارۆت : ھوانھکێوپەرھب ورد  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  کھووپڕ  ھل  رھھ  ھل  رھھ  ھقس  انی  یکێنگاوھھ  ییاساینا   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  تھکھکارفرم  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  تیستھبەد  ەیژمار و ناو و ، ینۆفھلھت  رھھ  یردانھس   

انک انک  انک  انک  انک  کانتشا  ن   
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ۆب یاریزان  اتریز  یردانھس  مھئ  ھانھڕپڵما  ھبک  : 
ھیسڕۆپ • یداواکار  زایو  یزاڤی و  ھتیھلایو  کانتەکگرتوویھ  : usvisas.state.gov. 

یقاچاغ • ۆڤمر  : www.state.gov/j/tip. 

ھیرنامھب • یانکارۆڕگ  یزاڤی   J-1: j1visa.state.gov. 

ەڕەییھاو • کانتھماف و ، ۆب  ێب  ەوھبون  ھل  یاوازیج  ھل  ھب کار  ۆیھ  تھکەنژاد  تھکھنگڕە ، تھکھنییئا ، ، 
خسارڕە  ( ھیھوانھل ەیورەبارد  یھداێت  تھکیھمانیشتین ،( تھکھنھمھت ، ڵسا ٤۰)  انی  اتریز  یشۆخھن ،( انی   
یاریزان یناسھنیژ  رزھب و  بوونھن  ھوانھکێوپەرھب  وامەردھب  تێبھن  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   

ھوانھکێوپەرھب : www.eeoc.gov. 

کانتھماف • ۆب  یپاراستن  یتھلامھس  ھل  ینێشو  انی ،کار  رھگھئ  تھیکەباورد  تھکەکار  یتھلامھس  ییھن  تێوھتەد و   
یداواکار ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  : www.osha.gov. 

نۆچ • ھیموچ  کراوتەدێناپ  ھل  تھکھکارفرم  رزھب  تھیبک  : webapps.dol.gov/wow. 

کانتھماف • ۆب  ەپار  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھربەروھدادپ  ھوانھکێوپەرھب  نۆچ و ، یندەوھیپ   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھب  ەوھئ  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  : www.dol.gov/agencies/WHD. 

کانتھماف • ۆب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   
تێبھن ھوانھکێوپەرھب  ھب  ۆیھ  یخۆد  یدانبوونەئاو  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   

ھوانھکێوپەرھب انی  یدانیندەوھیپ  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  : 
www.justice.gov/crt/filing-charge. 

کانتھماف • ۆب  ەوھکگرتنیھ  ھب  یانێڕکارگ  ھوانھکێوپەرھب تر  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  : www.nlrb.gov. 

کانتھماف • کانیھستیوێپ ، کانتیھرھخەرەد و  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھب  یکردنڕئاما  یندروستھت  : localhelp.healthcare.gov 

( یزینگلیئ ) ayudalocal.cuidadodesalud.gov و ( یسپانێئ ). 
•  
•  
•  
•  
•  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
یئاگادار ەوھئ : ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب   

ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  یکیھایدیئا  ھباش  ھک  یکێمارۆت   نووسراو 
ھوانھکێوپەرھب ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  مووھھ  یکات   
ھوانھکێوپەرھب تھکھکارکردن  ھوانھکێوپەرھب  تھیبک  کێدفتر . ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ستەدھب  ھنێب   

مووھھ و ژڕۆ  یکانەرێکاتژم و  ھوانھکێوپەرھب  ھوانھکێوپەرھب  ھبنوس کارکردن  ندھچ ، ھوانھکێوپەرھب   
گ   گ        
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 ھھفتانھ کارکردنی تۆماری نموونھی
 

ندھکارم اریرشتھرپھس  : :  
روارھب کانیھچالاک  کانەرێکاتژم  دانەپار   

   :داخڵ  
     :دەرچوون
     :کۆی

 

   :داخڵ  
     :دەرچوون
     :کۆی
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مھئ ھیھبچێکت  ھب دروستکرا  یندەوھیپ  ھب  ەندھب  ی۲۰۲  یاسای  یکردنێجھبێج  یپاراستن  یانیقوربان  یقاچاغ   
ۆڤیمر امڵیو  رسۆرفھبڵو  ھل  ڵیسا  یاسای ،۲۰۰۸  یگشت   ۱۱۰-٤٥۷  


	ڤیزای نەکوژەوەیەکەت
	بۆ زانیاری زیاتر سەردانی ئەم ماڵپەڕانە بکە:

