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आप ह� को आपके जींनदगी के फैसलेने 
का आपको अ�धका ह�।  

इस देश म� अपने अ�धकार� के बारे म� पढ़ा 

संयुक् राजय अमे�रका म� घरेल ूदरुपययो जी�व् रहने का  
1-800-799-7233 
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आप ह� को आपके जीनंदगी के फैसलेने का आपको अ�धका ह�। 
  
आपको कोह� नह� चोट आप या आपका बचच� मम �कसी  ी तरर 
 
कया  आपका  प�त या प�ी या माटन?ॅ ? 
 

• आपको मारत, गसू, तमाचा या �कक, आपका बचच� या आपके जैनवर? 
• आपको दमक� देते हे क� आपको चोट या मारना? 
• आपको जै दसती आपको योन जब आप नह� ंकरन चाहती है? 
• आपको दमक� देते हे क� आपको �व ाग का मात ृ�ूम सैकूरठ� (डी. हची. हस.) को र�पौठ और आप को ङ�मोट 

करेगे? 
• आप को दमक� देते है क� आपका बचच� को लेजमगे? 
• आपका आना और जाना और क�स को मीलन, बात करना के �लए या �लखना कनठोल करते ह�? 
• आपका पहंू ि◌पैसे, लम आपका धन परुसकार से आप या बनाने आप कहना कैसे आप ह� खचच � येक पैनी? 

 
 
इस डाकयमूमट ने गग अअतन और अनकूु�लत से एक �वक�सत संयुु   ारा काननूी Momentum, Organizacion गएन कै�लफो�नचया 
de क� वजह से उ�ेिजत Lideres Campesinas, और के आयोवा गठबंधन के िखलाफ घरेल ू�हंसा जो वासाच शा�मल है मम तोड़ने 
Barries: एक अमल परूा �गगड के �लए काननूी अ�धकार और संसाधन के �लए फूट� आ�वा�सय� (Legal Momentum, 
Washington, D.C. 2004) और काननूी तेजी और Organizacion गएन कै�लफो�नचया de क� वजह से उ�ेिजत Lideres Campesinas, 

"Advocacy के �लए सधुार सेवा के �लए फूट� �वासी और आ�वासी म�हला रहने वाले मम �ामीण Communities: एक अमल 
Manual" एक अमल (Legal Momentum, Washington, D.C. 2002). इस ��शकण णम वासाच समसचन  ारा अनदुान No. 2005-
WT-AX-K005 सममा�नत  ारा के �हंसा के िखलाफ म�हला Office, कायाचलय का  याय Programs, U.S. �व ाग का Justice. एक 
अमल अकं का देखम मम इस डाकयमूमट ह� वे का के लेखक और do का नह� ंजर�र� ��त�न�ध व के आ�धकाारक िसस�त या 
नी�तयां का के U.S. �व ाग का Justice. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• आपको काम केरने से रोकना और जाना आप से �मल रहा है एक अमल रोजगार या �शकण षगरेजी? 
• आपको फ़ाइल आ�वास लेख के �लए आप या खतरा के �लए वापस ये कागस दाकला करने से मन करते ह�? 
• आपने पासया न� आपका पासपोटच और अ य यय�ुगत डौकूमट? 
• आपको अन ुव करना जैसी एक अमल कैद� मम आपका �नजीघर? 
•  मज़ाक का आप को और अपमान आप मम �नजी या मम आगे का धसूरो के सामने? 

 
आगरआप उ�र �दय”हा” य के �लए �कसी  ी का येमैशन है, आप मग �कया जाएगा एक अमल �शकार का घरेल ूमार-मीट। 
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घरेल ूमार-मीटकया होती ह�? 
घरेल ू�हंसा है �हंसा जो होता है बीच पाटचनरममके एक अमल र�शता। एक अमल इस सकती मेना बीच प�त औरपतनी नय य म् ड और, सरश 
यौनपाटनर, र�शतेदार, और माता �पता और अपन बचचो। एक अमल घरेल ू�हंसा सकती हो मम गहृ और / या मम अ य नगर । एक अमल घरेल ू
�हंसा सकती हो जब पक जलाशय� मीलके, य, तलाक ह�। एक अमल घरेल ू�हंसा होता है मम एक अतंरंग का पारवार संबंध जब एक जन है 
मजबरू के �लए पारवतचन उसके या उसके ययवहार मम ��त�तया के �लए धमक� या लत से एक अतंरंग सासीदार या पारवार । एक अमल घरेल ू
�हंसा सकती �कया जाएगा फ�जीकल, या सचूना �ौअो�गक� र�ढ़ दमकान , अलगाव का एक सासीदार से दुसरे लगू, इठ�मडेठ, हरैसमट , 
 ावुक �हमसा , जेवदैस यौन या बनाने धमक� बारे मम ारपो�ट�ग आप या आपका बचच� के �लए गमीगरेशन अ�धकाारय� और / या पास आप 
डीमोट । 
 
आगर आप अन ुव घरेल ू�हंसा मम आपके घर मे, आप अकेले नह�ं ह� । एक अमल घरेल ू�हंसा है बहुत समान और सचूना �ौअो�गक� शायद 
� ा�वत करता है अनेक जनता आप know. यअ�प घरेल ू�हंसा है अकसर छूमाना, सचूना �ौअो�गक� मौजदू है मम � येक सैगट । 
 
घरेल ू�हंसा �ायः को इससे  ी बदतर के सास समय का और सचूना �ौअो�गक� करता है नह�ं जाना परुसकार पर अपनी आप । एक अमल 
सचूना �ौअो�गक� है मह वपणूच के �लए याद करना जो घरेल ू�हंसा है नह�ं आपक� गलती नह�ं ह� । आपका नशेड़ी चनुाव के �लए उपयोग 
घरेल ू�हंसा के �लए �नयं�ण। एक अमल घरेल ू�हंसा है एक अमल अपराध मम के संयुु  सठेस । एक अमल नह�ं मामला कया आपका अ � 
सासीदार कमलनास आप वह सकती या नह�ं कर सकते आप के �लए, य�द वह सालता आप या आपका बचच�, यए सचूना �ौअोगगलत ह�। 
एक अमल वहाा ह� वसतुए ा आप सकती का                                                                                                           
के �लए रकाअपने आप और रका अपने आप और जनता �वा सवाससय संगठन करेगा सहायता आप रोकने के चत का �हंसा ।  एक अमल 
� येक जन सकती को सहायता के �लए रोकने घरेल ू�हंसा,  ले य�द वे do का नह�ं ह� काननूी अनमु�त से के �व ाग का मात ृ�ूम सुरका(डी. 
हची. हस) के �लए �कया जाएगा मम के संयुु  सठेस । एक अमल इस पुिसतका करेगा यया्या कैसे आप सकती सुरिकत िंूढ़ना सहायता के 
�लए रोकने के �हंसा �बना एक अमल उचच जोिखम का आप जा रहे ारपोटच के �लए डी. हची. हस. या ङ�मोट । 
 
ये पुिसतका करेगा संद च लम के �लए के नशेड़ी के र�प मम "पुरश"। एक अमल कुछ म�हला ह� दुररपयोग  ारा अ य मैलौ । एक अमल जब तक 
नह�ं स ी काननूी उपचार करेगा लाग ूके �लए समल��गक र�शता, इस पुिसतका करेगा िससर उपलनध कराने कुछ बु�नयाद� सचूना बारे मम 
वसतएु ा आप सकती  का के �लए बनाने अपने आप safe. एक अमल जब तक मोसट पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा ह� मैलौ, आदमी सकती  ी �कया 
जाएगा पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा । एक अमल सरकार सांि्यक� �का�शतमम �  8 और मम 200� शो जो 858 का घरेल ू�हंसा पी�ड़त� ह� म�हला 
और �58 पुरश क� ह� । 2 एक अमल माले शीकेर, �वशेष वे दुररपयोग  ारा म�हला, ह� पा� के �लए के सरश काननूी सुरका के र�प मम म�हला, 
और मग अहचता के �लए इमजैश र�ल�फ । एक अमल यअ�प इस पुिसतका आशय के �लए पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा के र�प मम म�हला, आदमी �वा 
सवाससय संगठन ह� पी�ड़त� ह�  ी �ो सा�हत �कया के �लए बोलना के �लए एक अ�धवुा या एक वैक�ल । 
 
घरेल ू�हंसा आपका गलती नह�ं हैर  
आप अकेले नह�ं है । एक अमल वहाा ह� ससल आप सकती जाना और वसतुए ा आप सकती ”” का के �लए रका अपने आप और आपका बचचो ।  
 
आप देक�ये नयरूो का  याय सैटसींह को, ारपोटच पर अतंरंग सासीदार �हंस, NCJ �78247(May 2000) 
(www.ojp.usdoj.gov.bjs/pub/pdf/ipv.pdf); एक अमल यादगार  ी नयरूो का  याय सांि्यक� अपराध डाटा बीफ, अतंरंग सासीदार �हंसा, NCJ 

� 7838 (February 2003) (http://www.ojp.usdoj.gov/bjs/pub/pdf/ipv01.pdf). 
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 कलपना और तसय 
घरेल ू�हंसा के बारेम  

 
कलपना: घरेल ू�हंसा केवल होता है मम अमेारके घरो म�। 
 
तसय: एक अमल �हंसा होता है मम पारवार� का � येक कैलचर, राषट�टयता, धरम, जात, दौड़ और सामािजक, आिसचक  ैगरौड।एक अमल �वाास 
�मसक� बारे मम घरेल ू�हंसा रोकता आ�वासी म�हला से �मल रहा है के सहायता वे जो आप चाहते ह� । 
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कलपना: �बखेरते है एक अमल पारवार समस� ह� । 
 
तसय: एक अमल घरेल ू�हंसा है एक अमल अपराध बेपरवाह का संबंध बीच के दो लोग ूके बीच । एक अमल आप पा� के सरश संरकण और 
मैदस जो �कसी  ी �शकार का असौलठ, बैटर� या बला कार कया आपको मीलता ह�  
 
कलपना: म� बजे मम के संयुु  राजय� �बना काननूी अनमु�त से �व ाग का मात ृ�ूम सैकूरठ; म� नह�ं कर सकते को सहायता के �लए रोकने या 
पलायन घरेल ू�हंसा । 
 
तसय: िाका के नशेड़ी है बहुत मशूक�ले । एक अमल म�हला मग ह� एक अमल वासत�वक  य जो वे करेगा �कया जाएगा मारे गए या गं ीर 
चोट  रा अपने बैटर� य�द वे धोड ता है। एक अमल वे मग नह�ं �कया जाएगा समसच के �लए सहने योयय आपने आप। एक अमल वे मग 
चाहना के �लए रखने के पारवार सैत । एक अमल वे मग �कया जाएगा  य ीत का जा रहे अपने सैमेल से �नकाल न दे, और वहाा मग नह�ं 
�कया जाएगा सांसकृ�तक संवेद� घरेल ू�हंसा संसाधन जाह वो रह ते है । एक अमल स ी का ये वसतएु ा बनाने सचूना �ौअो�गक� मरेशानी के 
�लए फूट� म�हला के �लए आपने अतयचारा को छोड़ना । 
 
कलपना: म�हला आपने आप �हंसा क� िखलाफ िजममेदार समजती है । 
 
तसय: �हंसा एक अमल �व ान ीलेवैर जो नशेड़ी उपयोग के �लए जोर अपने �बजल� और दूसरो को �नयं�ण सं ाला others. एक अमल आप ह� 
नह�ं िजममेदार के �लए आपका अतयचारा �हंसक ययवहार और एक अमल का नह�ं पा� के �लए �कया जाएगा इलाज इस रासते । एक अमल 
 ले यअ�प एक तकच  मग �कया जाएगा कया कारण आपका नशेड़ी के �लए एफएम घसुा, कया वह करता है के सास उसके तोध है उसके 
सैमदार� है।  
 
कलपना: �हंसा है बोस  ारा शराब या औष�ध असयचैर । 
 
तसय: वहाा है एक अमल उचच दर का शरा  /डरज� लत के बीच आदमी �वा सवाससय संगठन बैठर; 
वहाा है नह�ं कारण संबंध बीच के दो लोगो । अनेक आदमी �वा सवाससय संगठन बगलेबाज का नह�ं बहुत पीना, और अनेक पदासच नशेड़ी का 
नह�ं पीटना अपने पतीय ू। बैठर ृमग उपयोग शराब या औष�ध लत के र�प मम एक बहाना के �लए अपने �हंसा बजाय का हास मम ले लेने से 
िजममेदार� के �लए अपने बैतार के �लए । 
 
कलपना: य�द म� छोड़ना मयांमार आपने असयचेर वह करेगा को �हरासत का के बचच� और म� करेगा नह�ं �कया जाएगा समसच के �लए 
यादगार ।  
 
तसय: अनेक आ�वासी म�हला �वा सवाससय संगठन ह� अनडौकूमैट� ि◌मल काननूी �हरासत का अपने बचच� के माेयम से संरकण आदेश 
और �हरासत आदेश कय��क  यायाधीश� �वाास करना सचूना �ौअो�गक� है सुरिकत और सवसस के �लए बचच� के �लए जलाशय� के सास के 
जनक �वा सवाससय संगठन है नह�ं एक असयचैर । एक अमल  यायालय� मम के संयुु  राजय� सामा य का नह�ं पुरसकार �हरासत का बचच� 
के �लए माता �पता �वा सवाससय संगठन असयचैर है । येह� हखीकत है ती  ले जब के नशेड़ी है एक अमल नागारक और के माता है एक 
आ�वासी �वा सवाससय संगठन करता है ह� काननूी आ�वास िसस�त मम के संयुु । 
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सहायता स ी फूट� आ�वासी म�हला मील सकती । 
 
य�द आपको काननूी आ�वासिसस�त मम के संयुु संटेस का नह� है, या य�द आपका काननूी िसस�त है बााध के �लए आपका असयचेर के काम 
का वीस, आप सकती ि◌मल स ी के �नमन�लिखत सेवव। 
 
सेवव से आणय� और अ य घरेल ू�हंसा पोघरैमस  
सवल संरकण आदेश से एक अमल  यायालय; 
�हरासत और सहने योयय बचच� के �लए; 
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पु�लस सहायता; 
आपातकाल�न मेडीकल देखरेख; 
आपका दुसम नशेड़ी सकती �कया जाएगा आपरा�धक अ� योिजत; और  
आपका नागारक के बच◌े्च सकती ि◌मल  सावचज�नकला  गरहण कर सकता ह� । 
 
पु�लस सहायता फसाद फूट� आ�वासी  
 
घरेल ू�हंसा काननू के िखलाफ है । य�द आप  छोड़ना चाहते , तब के पु�लस सकती सहायता आप और आपका बचच� सुरिकत को काय का के 
गहृ और �ायः वे सकती  ी अ� यान का आप के �लए एक अमल पेयजल जगह।  के पु�लस मग �गररतार� आपका प�त/अतंरंग सासीदार य�द 
वे बारे जो एक अमल अपराध ने गग क�टबब। य�द के पु�लस अ�धकार� करता है नह�ं बोलना आपका  ाषा, िूािम कोग के �लए यया्याआप के 
�लए ।  
 
हमेशा पु�लस को पछूम के एक ारपोरट बनाने बारे मम कया हुआ और एक "घटना का ारपोटचत�मक" अतः जो आप सकती को एक अमल 
��त�ल�प का के ारपोटच। पछूम के �लए और �लखना �गरावट के नाम और �बगला त�मक का के अ�धकार� एक अमल बनाने के ारपोटच। य�द 
आपका प�त /सासीदार है उपाय को �हरासत, वह मग �कया जाएगा जार� के र�प मम जगद� के र�प मम दो घंटे बाद वह है उपाय को �हरासत । 
इस करेगा पुरसकार आप समय का के �लए िूािम एक अमल पेयजल ससान जासक ते है । पु�लस सामा य करेगा नह�ं कारोबार म�हला ारपो�ट�ग 
घरेल ू�हंसा को के �व ाग का मात ृ�ूम सुरका(डी. हची. हस.) 
 
मम हाल वषच �ेटर संसाधन ह� गग सम�पचत के �लए �व ाग का मात ृ�ूम सुरका �वतचका आ�वासके खाननू । हाल वषच संसाधन ह� गग सम�पचत 
के �लए �व ाग का मात ृ�ूम सुरका �वतचन का आ�वासके खाननू । और  ी, अ�धक और अ�धक आ�वासी पी�ड़त� का �हंसा के िखलाफ 
म�हला �वा सवाससय संगठन अहचता काननूी आ�वास िसस�त हो, स�हत के �लए VAWA, U-वीजा, और T-वीजा िूािम खदु जा रहे संपकच   ारा 
�व ाग का मात ृ�ूम सुरका �वतचनअ�धकार� है । इस होन के �लए अदख कारन हू सकती है। एक नशेड़ी या अपराध षमन मग आ�ान �व ाग 
का मात ृ�ूम सुरका के �लए  तभ करना अपने सहायता मम पास आप हटा से के संयुु राजय�; इस एक �यास के �लए उपयोग के U.S. 
सरकार के र�प मम एक अमल उपकरण का अपने लत । 
 
तहत संघीय VAWA गोपनीयता काननू�, �व ाग का मात ृ�ूम सुरका अ�धकाारय� चा�हए नह�ं  रोसा पर सचूना उपलनध  ारा एक नशेड़ी, 
एक अमल अपराध षमन, या पारवार सदसय का नशेड़ी या ष यं�काारय� के �लए नकुसान �शकार, स�हत नकुसान के माेयम से �व ाग का 
मात ृ�ूम सुरका �वतचन�तया । इस है मलुाकात "VAWA गोपनीयता", और चचाच आगे बागमे है । हम जोरदार �सफ़ाारश पीछा आ�वाससरुत 
क�जीए । परामशच के सास एक �वशेषष पर आ�वास और �हंसा के िखलाफ म�हला सकती सहायता आप �नधाचारत कौन सा फामच का आ�वास 
राहत आप मग अहचता के �लए के र�प मम एक अमल �शकार । बार आप �नधाचारत जो आप अहचता के �लए �ा� काननूी आ�वास िसस�त,  रना 
के र�प मम शी� के र�प मम सं व करेगा सहायता आप को �नवाचसनक� रकाकरेगे । 
 
आपको �वचार कर नी चा�हए क� आप ने ��तयां (अारजनल नह�ं) का दसतावेज़ीकरण बारे मम आपका VAWA, T-visa, या U-visa आ�वास 
मामले (prima र�या determinations, approvals) एक अमल के सास आप अतः जो आप सकती शो ये लेख के �लए आ�वास अ�धकाारय� य�द 
आप को रोख । एक अमल �दखा रहा है आ�वास अ�धकाारय� सबतू जो आप ह� एक अमल �शकार फोम घरेल ू�हंसा सकती  ी �कया जाएगा 
सहायक मम देर� या आपको हटाने केल�ए सैपैड �कय ज� । आप सकती �ा� दसतावेज़ीकरण जो आप ह� एक अमल �शकार का घरेल ू�हंसा का 
यौन हमला  ारा �ा� करने के एक अमल संरकण आदेश (य  दूर  रहने का ठहरना पुरसकार द�य जै ) मम �टपणीस लं�बत आपरा�धक केस । 
��त�ल�प ये मह वपणूच दसतावेज� और छोड़ना एक अमल ��त�ल�प के सास एक अमल �वासनीय �म� अतः जो वे करेगा �कया जाएगा सुल  
जब आप आवशयकता होगी, या य�द सचूना �ौअो�गक�नह�ं पेयजल के �लए ले जाना के ��तयां के सास । परामशच के सास एक अमल �शकार 
अ�धवुा के �लए सहायता आप �नधाचारत चाहे और कैसे के �लए ले जाना दसतावेज� सुरिकतहै । कुछ जी�वत मग �कया जाएगा संबंध बारे मम 
अपने सुरिकत चा�हए अपने नशेड़ी िूािम के लेख वे �ा� से आ�वास। आ�ान के रारीय घरेल ू�हंसा ह टलाइन �-800-7  -SAFE या के बला कार 
लत और यय� चार नेटवकच  (RAIN) ह टलाइन मम �-800-656-HOPE के �लए �सफ़ाारशम के �लए वक�ल और एटोनभ मम आपका समदुाय �वा 
सवाससय संगठन सकती सहायता । 
 
VAWA Confidentiality 
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"VAWA Confidentially" कया है? 
 
�हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम मा यता जो नशेड़ी का आ�वासी पी�ड़त� और अपराध ष यं�काारय� का दोन� तसकर� और यौन हमला 
�ायः खतरा पी�ड़त� के सास �नवाचसन। ये नशेड़ी और ष यं�काारय ी क ी क ी �यास करना के �लए पता, हसतकेप के सास, या कम एक 
अमल पी�ड़त VAWA आ�वास केस । रोका जाना नशेड़ी और अपराध ष यं�काारयसे समसाने डी. हची. हस. अ�धकाारय� के �लए लम �तया के 
िखलाफ आ�वासका �शकार, कां�ेस �न�मचत VAWA Confidentiality. VAWA गोपनीयता ऑफर के �नमन�लिखत सुरका के �लए �शकार । �व ाग 
का मात ृ�ूम सुरका, �व ाग का सैटे, �व ाग का  याय और �व ाग का पारणम कमचचार� मग नैट: 
 
नशेड़ी /पारवार सदसय पर  रोसा उपलनध सचूना मम �कसी  ी खेस, �बना आदर चाहे के �शकार है पा� के �लए �कसी  ी आ�वास राहत 
स�हत �नवाचसन, �नरोध, हटाने, या इनकार का उसके आ�वासखेस । 
गसत मल या खलुासा �कसी  ी सचूना �न�हत मम या बारे मम ग ुग अिसत व का �कसी  ी VAWA, T-वीजा या ”-वीजा आ�वास खेस । पारवार 
या आपरा�धक  यायालय अ�धकार� का  यायाधीश�, के र�प मम अचछा के र�प मम काननू �वतचन अ�धकार�, ह�  ी �न�षब से उपयोग या 
�कट�करण । 
�कसी  ी  ाग का एक �वतचन कारचवाग के िखलाफ �कसी  ी आ�वासी �शकार मम �कसी  ी का के �नमन�लिखत संरिकतिसस�त: 

o आणय  
o बला कार संकट के �   
o पयचवेकण�मलने क� के � 
o पारवार  याय के �  
o �शकार सेवा कायचतम या �दाता  
o समदुाय आधाारत संगठन  
o खौटका घर मम संबंध के सास �कसी  ी संरकण आदेश खैस, बचच� का �हरासत क� खैस, नागर या आपरा�धक मामले शा�मल या 

संबं�धत घरेल ू�हंसा, यौन हमला, तसकर� या सटौक� । 
 
आ�वास  यायाधीश मग खाारज �नवाचसन या हटाने मामले शा�मल �कसी  ी का ये �न�षबग�त�व�धयां । अ�धकार�  ारा के VAWA 
गोपनीयता उगलंघन सबजैट के �लए अनशुास�नक को मंजरू� द� और उ�र �देश के �लए एक अमल $5000 ब�ढ़या के �लए � येकVAWA 
गोपनीयता के उगलंघन। य�द आप अन ुव करना आपका नशेड़ी ने संपकच  आ�वास या काननू �वतचन के सास सचूना, टेलर आपका अ�धवुा 
या वक�ल को त काल बतीए । य�द आप को वक�ल नह�ं ह� , �ा��सफ़ाारश के �लए वक�ल  ारा संपकच  के संसाधन मम के इस  कूलट के अतं 
मे ह� । 
 
फूट� आ�वा�सय� अ�धकार के �लए पहंुच आणय और घरेल ू�हंसा के �ो�ामस 
 
वहाा ह� �व�  न सेवाएं जो सहायता आप कू पलायन मे घर चोडने क� मदत कर सकती है, षसी के र�प मम आणय, असपताल, पु�लस, काननूी 
सहायता, और अ य समदुाय सेवाएं । आणय�अकसर पेयजल, स�चवीय गहृ कहां से आप और आपका बचच� सकती ठहरना जब आप छोड़ना 
एक अ � संबंध । आणय� उपलनध कराने कान, मुु त का घर, और परामशच, और सकती सहायता आप को काननूी सलाह और सहयसा मम 
�ा� करने के �लए काम । आणय कमचचार� मग  ी �कया जाएगा समसच के �लए सहायता आप िूािम ससायी आवास और काम क� ठैनीग । वे 
मग  ी �कया जाएगा समसच के �लए सहायता आप िूािम काय य�द आप या आपका बचच� अहचता के �लए सावचज�नकफायदे । 
 
आपको सकती िूािम  आणय  ारा क �लंग आपका ससानीय घरेल ू�हंसा कायचतम या के रारीय घरेल ू�हंसा ह टलाइन - (800) 7  -SAFE. आणय 
सेवाएं मुु त मे ह� । आप को ये सेवा �मलन के �लए आपको पैसे धेन क� जर�त नह�ं ह� । 
 
सब घरेल ू�हंसा आणय� आपको आवशयक के �लए सहायता,  ले य�द आप अनडौकूमैटड । घरेल ू�हंसा सेवाएं जर�र� �कया जाएगा उपलनध 
�बना पछूते शरण सवाल बारे मम आपका आ�वास िसस�त । गैर ला  धमाचसच संगठन जो सहायता फूट� आ�वा�सय� ह� नह�ं आवशयक के �लए 
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पछूम �कसी  ी सवाल बारे मम एक अमल म�हला क� आ�वास िसस�त। आप करेगा नह�ं �कया जाएगा ारपोटच के �लए डी. हची. हस. के �लए 
मांग ये सेवाएं । आणय� और घरेल ू�हंसा �ो�ामनह�ं कर सकते �व ेद के िखलाफ आप कय��क का आपका देश का मलू, आपका आ�वास 
िसस�त, आपका जातीय पृृ  �ूम, या आपका  ाषा  
कमता। 
 
फूट� म�हला आणय� और अ य सेवाएं सकती �सतावसहायता  ले य�द आप का नह�ं चनुना के �लए ठहरना मम के  
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आणय। आप को सहायता �मल सकती है य�द आप चनुना के �लए ठहरना के सास �म� या पारवार के सदसय, और  ले य�द आप फैसला के 
�लए छोड़ना आपका नशेड़ी । आणय� उपलनध कराने परामशच, काननूी सयता, घर खोजन क� सहायता ◌ेऔर अ य जर�र� सेवाएं के �लए फूट� 
म�हला मौसम या नह�ं आप ठहरना मम के आणय। सचूना �ौअो�गक� ी मह वपणूच के �लए जानते ह� जो वहाा ह� घरेल ू�हंसा �ो�ामस जो ह� 
�वशेष अन ुव मदद फूट� आ�वासम�हला । िूािम ये सेवाएं है आपका के�यादगार के संसाधन सचूीबबइस मसूवत के अतं मे । 
 
कगर आप आपका घर छोड़ना है, स ी कुछ करये क� आप आपन बचच� के सास नीकल�ए ।  ी, �यास करना के लम आपका मह वपणूच काघस, 
जैसे के र�प मम एक अमल  ाइवरका लाइसमस, पहचान ने के �लए कुछ, पासपोठ, वीसा और सामािजक सरुका काडच के �लए आप और आपका 
बचच�, ज म �माण, �कसी  ी सावचज�नक सहायता दसतावेज�, प�ट�, चैखबखु, मेचैख क� सटब, �ववाह लाइसमस, �च�क सा और पु�लस ारपोटट, 
��तयां का आपका प�त क� �घन खाड, पासपोठ, ज म �माण पत,् या सामािजक सुरकाखाड, फोटो का आपका चोट और �कसी  ी चाल ू
 यायालय के आदेश । य�द आपका नशेड़ी है एक अमल नागारक या वैध ससायी रैफैडै, तब से पहले आप छोड़ना �यास करना के �लए िूािम 
एक अमल पेयजल रासता के �लए �लखना �गरावट उसके �वदेशी पंजीकरण त�मक ("A" number). इस के त�मक पर उसके �घन खाड, 
नैचरलैफैशन क� लेख या �कसी  ी अ य आ�वास लेख वह मग बरन है । य�द वह नागारक है, तब ��त�ल�प �गरावट उसके पासपोटच�माण 
प� त�मक या �यास करना के �लए को एक अमल ��त�ल�प का उसके पासपोटच या ज म का �माण प�। य�द आप बारे आप मग 
आवशयकता के �लए  �ववय मे छोड़ना, पैक ये वसतवंु मम सैला अतः आप सकती िूािम उ हम जगद� जब आप छोड़ना या लम उ हम के �लए एक 
अमल �म� का घर । हमेशा हास मम लेने से ये लेख मनूक�न नह�ं है, �फर  ी, य�द आप लेसतसे तो ले जाइअ । 
 
कुध फूट� आ�वा�सय, आ�वासी पी�ड़त� का यौन हमला, या मानव तसकर� मग अहचता के �लए �ा� काननूी आ�वास िसस�त �बना अपने नशेड़ी 
सहायता या षान कय��क का के लत  
 
वह� बारह टेबगस तर�क� से आप या आपका बाल परातम अहचता के �लए �ा� काननूी आ�वास िसस�त �बना आपका नशेड़ी गंन, सहायता या 
�नयं�ण। योययता के �लए काननूी आ�वास िसस�त कय��क का घरेल ू�हंसा, और कौन सा र�प का आ�वास राहत आप मग अहचता, �न चर करता 
है:  
 
�. आपको क�सको दुररपयोग �कय । 
2. य�द आप आपने नशेड़ी के सैत शाद� क�य त य कब शाद� है । 
3. य�द आपका बाल ने गग दुररपयोग  
4. आपके नशेड़ी के आ�वास िसस�त और / या नागारकता  
5. य�द आपका प�त या प�ी वैपकोस दायर आ�वास लेख  
य�द आप आया के �लए के संयुु  राजय� का मैगेतर वीजा (तब आप अ�धकार के �लए �मंलसचूना बारे मम के U.S. नागारक प�त या प�ी या 
मैगेतर �वा सवाससय संगठन लाया आप यहा) 
 
य�द आप अहचता है, िंूढ़ना सहायता से आ�वास वक�ल का अ�धवुा �वा सवाससय संगठन काय  के सास फूट� एक अमल आ�वासी म�हला 
या फूट� म�हला अ�धवुा �वा सवाससय संगठन ने गग ��शिकत पर आ�वास सुरका के �लए फूट� आ�वास। ये वक�ल और वक�ल� सकती 
सहायता आप �नधाचारत चाहे आप अहचता के �लए �ा� काननूी आ�वास िसस�त। आप सकती िूािम षसी जन मम आपका के�  ारा क �लंग के 
टेल�फोन सचूकांक इस बकुलैठ के अतं मे । 
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आ�वास �वकगप के �लए फूट� आ�वा�सयो: 
 
�. सव - या�चका के तहत के �हंस के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम; 
2. फूट� प�त या प�ीके वैवर; 
3. रदद का हटाने के तहत के �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (केवल अगर आप �नवाचसके कायचवाह�मे रखा ह�); 
4. अपराध पी�ड़त� visa, मलुाकात एक अमल U-वीजा; 
5. �लंग - आधाारत शरण; 
6. तसकर� वीस, मलुाकातT-वीजा; 
7. VAWA जो�गया (Nicaraguan समायोजन और के ��य अमेारका राहत षठ) का �  7; 
8. VAWA HRIFA (Haitian शरणासभ आ�वास �नवपकता षठ) का �  8; 
 . VAWA कयबूा समायोजन अ�ध�नयम का �  6; 
�0. VAWA दुररपयोग अपनाया बाल सुरका; 
��. �वशेष आ�वास �कशोर िसस�त (शा�मल �वशेष सुरका के तहत VAWA 2005); 
�2. अतंराचरीय �ववाह दलाल �व�नयमन एकड़ संरकण और सचूना पहंुच के �लए । 
 
�. सव - या�चका के तहत के �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA) 
 
VAWA अनेक पैदा तर�क� से म�हला और बचच� को काननूी ससायी रसडैसी द�लवाती है । पहल� है मलुाकात "सव - या�चका  " । VAWA 
उपलनध के �लए म�हला और बचच� िजनक� प�त या माता �पता और U.S. नागारक� या वैध ससायी रैजडैॅ । बावजदू कया आपका प�त या कोग 
अ यसा मग ह� बताया  
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एक आ�वासी घरेल ू�हंसा �शकार, आप को आपने आवशयकता के �लए  रोसा पर आपका अ � प�त या प�ी या जनक के �लए फ़ाइल लेख 
के �लए आप के �लए को काननूी आ�वासिसस�त।  काननू ने �वशेष संरकणमलुाकात "VAWA Confidentiality" अतः जो आपका अ � प�त या 
जनक नह�ं कर सकते हसतकेप के सास या कम आपका आ�वासमामले । आप चा�हए िंूढ़ना सहायता से एक अट नभ या अ�धवुा �वा 
सवाससय संगठन ने अन ुव कायचदल के सास आ�वास पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा �वा सवाससय संगठन सकती सहायता आप �नधाचारत य�द आप 
अहचता और सकती सहायता आप तैयार और फ़ाइल आपका मामले के सास के �व ाग का मात ृ�ूम सुरका । अनेक संगठन अब �बलत ह�,  के 
तहत बदलाव मम काननू के �लए उपलनध कराने आप के सास सहायता मम आपका घरेल ू�हंसा, यौन हमला , या VAWA मामले,  आपका 
िसस�त बेपरवाह है। 
 
य�द आप, या ये, शाद� और आपका प�त ने दुररपयोग आप या आपका बालक, आप मग अहचता के �लए सहायता के तहत के �हंसा के िखलाफ 
म�हला अ�ध�नयम (VAWA).  अ�ववा�हत बचच� के तहत के आयु का 2� �वा सवाससय संगठन ह� जा रहे दुररपयोग  ारा एक अमल जनक 
�वा सवाससय संगठन है एक अमल U.S. नागारक या एक अमल वैध ससायी �नवासी ह�  ी पा� के �लए VAWA. 
 

�वशेष नोट -  
बचच� फूट� या आधीन के �लए चरम तूरत, स�हत यौन लत और यय� चार, जब तक वे ह� के तहत 2� वषच का आयु, 
जर�र� फ़ाइल के �लए VAWA आ�वास राहत आधाारत पर इस लत से पहले के कारोबार 25 वषच वबृ।  
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य�द आपका नागारक या वैध ससायी �नवासी प�त या प�ी ने दुररपयोग आपका बालक, आप मग  ी अहचता के �लए VAWA,  ले य�द आपने 
आप नह�ं गग दुररपयोग । VAWA है  ी उपलनध के �लए माता �पता का वयसक U.S. नागारक� �वा सवाससय संगठन ह� गग दुररपयोग  ारा 
अपने वयसक U.S. नागारक बेटा या बेट� । य�द आप को नह�ं जानते ह� आपका अ � प�त या मलू का आ�वास िसस�त, हमसे संपकच  एक 
आ�वास अट नभ �वा सवाससय संगठन मग �कया जाएगा समसच के �लए आपको सहायता िूािम ।  
 
य�द आप: 
 
�. शाद� के �लए एक अमल U.S. नागारक या वैध ससायी रेिजडमसी, या  
2. से तलाक कम तुलना दो वषच पहले से एक अमल U.S. नागारक या वैध ससायी �नवासी प�त या प�ी; या 
3. के बाल का एक अमल U.S. नागारक या वैध ससायी �नवासी; या  
4. के जनक का एक वयसक U.S. नागारक बेटा या बै�ट 
 
और 
 
5. आप संयुुसैस मे रहते ह� ।; या  
6. आप वाले �वदेश� रहते है, और 

a. आप दुररपयोग संयुु  सैस मे हुइ ती; या 
b. आपका अ � प�त या प�ी या जनक है कोग एक और कमचचार� का के U.S. सरकार या एक अमल सदसय का के U.S. 

सश�फौरस; 
 
और 
 
7. आप या आपका बाल से शार�ारक र�प से या यौन दुररपयोग या आप क� चरम तूरता से आपका प�त या माता �पता । 
 
आप मग �कया जाएगा समसच के �लए को एक अमल "घर� खैड" (ससायी �नवास मम के संयुु सैसै) �बना आपका नशेड़ी सहायता या षान, के 
माेयम से के �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA). 
 
य�द आपका प�त या जनक ने क ी दायर के �लए आपका "घर� खैड" , य�द वह दायर के �लए आपका हारत काडच और तब वापस के 
आवेदन, या य�द वह ने दायर ले�कन आप  य वह मग नह�ं जार� के �लए सहायता आप को आपका "घर� खैड" , आप मग �कया जाएगा 
समसच के �लए लाग ूVAWA सव - या�चका  
 
नशेड़ी �वा सवाससय संगठन ह� नह�ं नागारक� का के संयुु  राजय� मग �कया जाएगा क�र य�द दोषी का घरेल ू�हंसा या उगलंघन का 
संरकणआदेश। य�द आपका प�त या जनक वासाच क�र के अदंर के �पछले दो वषच, आप मग िससर सव - या�चका के तहत के VAWA य�द 
आप बत सकती शो जो उसके �नवाचसन वासाच संबं�धत के �लए एक लत घटना सी । यादगार के रलो चाटच पर पा�तइस पसूतख के अनं तक 
। 
 
2. फूट� प�त या प�ी वैवर 
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कुछ फूट� आ�वासी म�हला ह� शाद� के �लए अ � जीवनसं�गनी �वा सवाससय संगठन कया फ़ाइल आ�वास लेख।   य�द आपका U.S. 
नागारक प�त या प�ी दायर आ�वासकागस के �लए आप और आप ह� शाद� के �लए कम तलुना दो वषच पर के �दनांक आप गया के सास 
आपका प�त या प�ी के �लए आपका साका कार मम डी. हची. हस. कया आप �ा� से डी. हची. हस. है मलुाकात "सशतच अससाग रेिजडमसी " । 
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इस सशतच रेिजडमसी �पछले केवल के �लए दो वषच। अतं का जो दो वषचअव�ध आप और आपका प�त या प�ी ह� आवशयक के �लए फ़ाइल एक 
अमल संयुु  या�चका अनरुोध जो आप �कया जाएगा द� वैध ससायी रेिजडमसी । 
 
य�द आपका प�त करेगा नह�ं सहायता आप मम  रना के या�चका के �लए चलना से आपका सशतच िसस�त के �लए काननूी ससायी रेिजडमसी, 
आप सकती पछूम के �लए एक अमल फूट� प�त या प�ी छूट के �लए रखने आपका वैध आ�वास िसस�त। आप अहचता के �लए फूट� प�त या प�ी 
छूट य�द : 
 

�. आप ह� एक अमल सशतच घर� खैड” जो �पछले के �लए दो वषृ; 
2. आप या आपका बाल ह� गग फूट� या आधीन के �लए चरम तूरता  ारा के नागारक प�त या प�ी, और   
3. आप सकती �सब जो आपका �ववाह वासाच वैध । 

 
आप सकती फ़ाइल फूट� प�त या प�ी छूट मम �कसी  ी समय । आप अतः नह�ं आवशयकता के �लए �तीका करना दो वषच । आपका फूट� 
करेगा नह�ं �कया जाएगा समसच के �लए िूािम काय जो आप दायर के फूट� प�त या प�ीको वैवर, और आप सकती फ़ाइल  ले य�द आप ह� 
िससर रहने वाले के सास आपका नशेड़ी, या य�द आपका नशेड़ी तलाक । हमसे संपकच  एक आ�वास अट नभ या गैर ला  एजमसी जो मदद 
करता है जनता कोग एक आ�वास के �लए सचूना बारे मम के फूट� प�त या प�ी वैवर । 
 
3. VAWA रदद का हटाने - रका के िखलाफ �नवाचसन के �लए फूट� आ�वास। 
 
क ी क ी फूट� आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन अहचता VAWA आ�वास राहत ह� ारपोटच के �लए डी. हची. हस.  ारा अपने नशेड़ी या ह� 
चनेु उ�र �देश  ारडी. हची. हस. मम अपने ससान का रोजगार । ये फूट� आ�वा�सय� सकती �ा� काननूी रेिजडमसी के माेयम से "रदद का 
हटाने " (पवूच ससगन का �डपटेुशन). इस �व�ध ◌ेकवल उपलनध के �लए आप या सकती �कया जाएगा रखा के, डीपठू/नीकलना कायचवाह�। के 
�लए अहचता: 

�. आप जर�र� जी�वत लगातार मम के संयुु राजय� के �लए और अ�धक तलुना तीन वषच; 
2. आप जर�र� जाएगा मम के संयुु  राजय� अवैध र�प से; 
3. आप या आपका बाल जर�र� गग फूट� का क� तूरताचरम; 
4. के जन �वा सवाससय संगठन हा�न आप या आपका बाल  ारा �बखेरते या चरम तूरता जर�र� देख ह�: 

a. आपका चाल ूका पवूच प�त या प�ी �वा सवाससय संगठन है एक अमल ”.”. नागारक या वैध ससायी �नवासी; 
b. आपका नागारक या वैध ससायी �नवासी जनक या कदम जनक य�द आप ह� के तहत के आय ुका 2�; या 
c. के नागारक या वैध ससायी �नवासी एक अमल अ य जनक का आपका दुररपयोग बालक; 

 
5.  आप जर�र� ह� गग दुररपयोग मम के संयुु सैसे; और 

  6. आप जर�र� �सब जो आपका �नवाचसन कया कारण चरम क�ठनाग के �लए अपने आप या आपका बालक. 
 
य�द आप अहचत, तब के  यायालय मग माफ़ आपका डीमठेूशन/नीकाल ने और अनदुान आप काननूी ससायी रेिजडमसी । य�द आप ह� द� रदद 
का नीकले, तब �कसी  ी बचच� का आपका के तहत के आय ुका 2� चाहे रहने वाले के सास आप मम के संयुु  राजय� का रहने वाले बाहर� 
का के संयुु राजय� सकती ि◌मल मानवीय पैरोल । मानवीय पैरोल देते है काननूी अनमु�त के �लए जलाशय� के सास आप मम के संयुु  
राजय� जब तक आप फ़ाइल आवेदन के �लए आपका बचच� के �लए ि◌मल काननूी आ�वासिसस�त । 
 
नोट: य�द आप  लूमगे आपका VAWA रदद का हटाने मामले, आप सकती �कया जाएगा डीमठूड । य�द आप ह� फूट� आ�वासी और आप अतं 
उ�र �देश मम �नवाचसन कायचवाह�से पहले और आ�वास यायाधीश, आ�ान के त�मक मम के पीछे का इस पुिसतका के �लए �ा� के सहायता का 
एक आ�वास अट नभ �वा सवाससय संगठन हैषानबारे मम के काननूी राहत उपलनध के �लए फूट� आ�वास । 
 
 
Empowering Survivors: एक अमल काननूी अ�धकार का आ�वासी पी�ड़त� का यौन Assault. एक अमल पृृ  8 
OVW मंजरू� xx/xx/2008 
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4. अपराध �शकार U-वीजा  
 
अकटूबर का 2000 कां�ेस �न�मचतनग आ�वास�नदान, के अपराध �शकार वीजा (U- वीजा ), कौन सा मग �कया जाएगा समसच आपके सहायता 
य�द आप नह�ं अहचता के �लए कोग एक के VAWA सव - या�चका या के फूट� प�त या प�ी वैवर । U-वीजा  के ऑफर पहंुच के �लए काननूी 
आ�वास िसस�त के �लए आ�वा�सय� का घरेल ू�हंसा, बला कार, यौन हमला, जा रहे आयोिजत बंधक और कुछ अ य आपरा�धक ग�त�व�ध। य ू
नौका वीजा अवशेष वैध के �लए चार वषच। दोन� य ूवीजा आवेदक� �वा सवाससय संगठन ह� उपलनध पयाच� सबतू के �लए मौजदूा एक अमल 
वैध मामले और मंजरू� य ू- वीजा आवेदक� सकती ि◌मल काननूी कायच �ा�धकरण। अनदुान का के य ू- वीजा नेत ृव के �लए बंद का �कसी  ी 
हटाने मामले लं�बत के िखलाफ मम आदेश के �लए आाासन जो �कसी  ी लं�बत या पवूच हटाने मामले है बखाचसत कर �दया, सचूना 
�ौअो�गबहुत है मह वपणूच जो पी�ड़त� के सास हटाने आदेश या मामले लं�बत के िखलाफ उ हम िंूढ़ना के सहायता का एक आ�वास अट नभ 
अन ुवी मम कायचदल के सास �हंसा के िखलाफ म�हला । 
 
अतं के तीन वषच, आप मग �कया जाएगा समसच के �लए �ा� काननूी ससायी �नवासी िसस�त य�द आप सकती �सब मानवीय आवशयकता के 
�लए रहम गे मम के संयुु  राजय� है जर�र� के �लए बढ़ावा देने के पारवार एकता, या जो सचूना �ौअो�गक� है मम के सावचज�नक नयाज के �लए 
आप के �लए रहमगे मम के संयुु  सैसे । के �लए उदाहरण, फूट� आ�वासी �वा सवाससय संगठन पुरसकार एक अमल य ू- वीजा करेगा सं ावना 
�कया जाएगा समसच के �लए शो मानवीय आवशयकता मम मामले मम कौन सा के नशेड़ी वासाच क�र के �लए के सरश देश जो के �शकार 
घसुपैठ । 
 
ये नग वीजा करेगा �कया जाएगा �वशेष र�प से सहायक य�द आप दुररपयोग  ारा 
 
आपके सखा या सखी; या  
आपके पती य प�ी, माता �पता, या बाल �वा सवाससय संगठन है नह�ं एक अमल नागारक या वैध ससायी �नवासी । 
 
य ू- वीजा करेगा  ी �कया जाएगा सहायक जब आपका नशेड़ी है एक �नयोुा, एक अजनबी, या एक पारवार सदसय अ य तुलना एक प�त 
या प�ी, जनक या बलक । आपका संबंध नशेड़ी के �लए मतलब नह�ं है ।. आ�वास या कूटनी�तक िसस�त का ग ुनशेड़ी के �लए  ी मतलब 
नह�ं है । 
 
U –visa के �लए अपको �सबचह�ये । 
�. पयाच� शार�ारक या  ावकु लत से आपरा�धक ग�त�व�ध; 
2. जो आप अ�धकार� सचूना बारे मम के आपरा�धक ग�त�व�ध; 
3. जो के आपरा�धक ग�त�व�ध लगने मम के संयुु राजय� या अ यसा का उगलंघन करती है; और  
4. जो आप ह� �ा� �माणीकरण से सरकार आ�धकाारक उ ह�ने कहा जो: 

a) गग ह�; या  
b) ह� सं ावना के �लए �कया जाएगा; या  
c) ह� जा रहे सहायक के �लए एक जांच या अ� योजन पक का आपरा�धक ग�त�व�ध; और 

 5.  के �माणीकरण जर�र� �कया जाएगा  ारा के अदंर मह�न� का  रना के �लए एक अमल य ूनौका वीजा  ारा a: 
a. पु�लस अ�धकार�  
b. अ� योजक  
c.  यायाधीश  
d. डी. हची. हस. आ�धकाारक  
e. बराबर रोजगार अवसर आयोग आ�धकाारक  
f. �व ाग का पारणआ�धकाारक  
g. जी राजय बाल या बड़े लत अ वेषक; या  
h. �कसी  ी अ य राजय या संघीय सरकार कमचचार� के सास िजममेदार� के �लए �डटैशन, जांच, अ� योजन 

पक, सजा या सैट�सग के सास आदर के �लए आपरा�धक ग�त�व�ध।  
 
आप जर�र� ह� गग के �शकार का एक का के �नमन�लिखत आम णेिणयाा का आपरा�धक ग�त�व�ध । ये शा�मल है 
 

• बला कार • अपहरण 
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• यातना 
• जन तसकर� मम  
• यय� चार 
• घरेल ू�हंसा 
• यौन हमला 
• अ � यौन हमसे संपकच  
• वेशयाव�ृ�  
• यौन शोषण  
• म�हला जननांग मठूलषन  
• जा रहे आयोिजत बंधक  
• नौकर� 
• अनैिचछक दासता  
• दास ययापार 

• अपहरण 
• अवैध आपरा�धक संयम 
• �मसया कारावास 
• नलैकमेल 
• लटू 
• खनूी 
• खनूी 
• बुरा हमला 
• गवाह छेड़छाड़ 
• ररकावट का  याय 
• सठू� गवाह�  
• �यास, ष यं� या याचना के �लए  ेजना �कसी  ी का ये अपराध�  

  
 
 
वहाा एनेक चौड़ा �कसम का राजय आपरा�धक �व�धय� है कौन सा आपरा�धक ग�त�व�ध सचूीबब �पर मग ह� �व�  न नाम के तहत राजय के 
काननू । य�द के �कृ�त और त व का के अपराध ह� इसी तरह के �लए �पर अपराध सचूीबब, के �शकार सकती �कया जाएगा पा� के �लए य ू
- वीजा संरकण। के आपरा�धक ग�त�व�ध जो योयय है के �लए य ू-visa संरकण मग हो के दौरान या मम अ�तारु के �लए के आयोग का अगले 
अपराध । य�द पु�लस या सरकार� वक�ल� चनुना के �लए जााच या मकुदमा चलाने क� । केवल के अ य नौन-U-visa सचूीबबअपराध, के 
�शकार का के U-visa सचूीबब अपराध सकती िससर अहचता के �लए U-visa. के �लए उदाहरण के पु�लस मग जााच गबन या औष�ध ठोकर और 
के षमन मग  ी �कया जाएगा नशे उसके प�ी। के प�ी सकती �ा� �माणीकरण के र�प मम के �लए घरेल ूलत और �ा�U-visa. 
 
ि◌मल एक अमल य ूनौका वीस, आप जर�र� �कया जाएगा इचछुक के �लए सहयोग मम के जांच या अ� योजन पक का के आपरा�धक 
ग�त�व�ध । अकसर इस करेगा जर�रत है आप के �लए बनाने एक अमल पु�लस ारपोटच और के �लए �कया जाएगा इचछुक के �लए बोलना के 
सास सरकार� वक�ल� । �फर  ी, आप सकती लाग ूके �लए के य ूनौका वीजा के र�प मम शी� के र�प मम आप सकती को के जर�र� �माणीकरण 
और इक�ठा के सबतू । पयाच� शार�ारक या  ावकु लत आप ह� क�। पयाच� शार�ारक या  ावकु लत है पार ा�षत के र�प मम चोट या नकुसान 
के �लए के पी�ड़त शार�ारक जन या असमसचता का के  ावुक या मनोवैषा�नक सुरढ़ता के �शकार । डी. हची. हस. फैसला इस पर एक अमल 
मामले -  ारा - मामले आधार का उपयोग के �नमन�लिखत कारक: 
 

• चोट के �कृ�तआघात या क�; 
• षमन के गं ीरता का सव�कण; 
• गं ीरता का के नकुसान कष;् 
• अवधि्◌ का के दंड का हरणे; 
• ससायी या गं ीर नकुसान के �लए �शकार 

o �कटन, 
o सवाससय, 
o शार�ारक या मान�सक सरुढ़ता  

 
आप को U-visa �मल सकती है  ले य�द के आपरा�धक मामले ने नह�ं अ ी गग दायर, य�द अ� योिजत कय��क वह राजन�यक, य�द के 
नशेड़ी अलडैू �गररतार�, या य�द के नशेड़ी है नह�ं अ ततः दोषी का के अपराध । 
 
आपके बचच� सकती  ी ि◌मल य ूनौका वीजा य�द वे अहचता सवतं� के र�प मम �शकार का आपरा�धक ग�त�व�ध या य�द एक अमल वे ह� 
आपका बचच� के तहत आ�वास काननू, असच वे ह� के तहत ग ुउ सुक का 2� और कुवरे।   अ य पारवार सदसय सकती  ी ि◌मल एक अमल 
संसमरण का के य ूनौका वीजा आ�णतजो है । पर आपका मु् य य ूनौका वीजा आवेदन । 
 
य�द आप सं ाला के आय ुका 2� आपका माता �पता, प�त या प�ी, अ�ववा�हत बचच� के तहत के आय ुका 2� सकती ि◌मल एक अमल य ू
नौका वीजा आधाारत आपका पर U_visa. 
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Empowering Survivors: एक अमल काननूी अ�धकार का आ�वासी पी�ड़त� का यौन Assault.  पृृ  �0 
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U-visa �ा�कताच मग या�चका के �लए योययता ययु प न आवेदक� �नवासी बाहर� का के संयुु सैसै । 
5. �लंग - आधाारत शरण  
कुछ मामले फूट� आ�वा�सय� मग  ी अहचता के �लए र�प का राहत मलुाकात �लंग - आधाारत शरण । इस करेगा �कया जाएगा के मोसट 
क�ठन से का राहत के �लए �ा�, और आप जर�र� िंूढ़ना के सहायता का एक आ�वास वक�ल के सास �वशेषषता मम �लंग - आधाारत शरण । 
अहचता के �लए शरण मम के U.S., एक आवेदन जर�र� ससा�पत जो वह है एक अमल शरणासभ।3 जाएगा वगभकृत के र�प मम शरणासभ, एक आवेदन 
जर�र� �दशचनजो वह ने अचछ� ससापना  �ववय  य का पी�ड़त, नकुसान मम उसके गहृ देश जो व�ृब के �लए के सतर का उ पीड़न । एक 
आवेदक जर�र� ससा�पत जर�र� ससा�पत जो के उ पीड़न वासाच या करेगा �कया जाएगा पर खाता का रैस, धमच, रारीयत, सदसयता मम एक अमल 
�वशेष सामािजक �पु, या राजनी�तक राय । इसके अ�तारु, एक आवेदक जर�र� ससा�पत जो के उ पीड़न वह क� वासाच क�टबब  ारा एक 
अमल �वदेश सरकार , य, जो के सरकार का उसके गहृ देश है या वासाच अ�नचछुक या असमसच के �लए रका उसके से के नकुसान का एक 
अमल नैन-सरकार के अ� नेता । र�प मम एक आम शासन , एक यय�ुगत जर�र� लाग ूके �लए शरण के अदंर एक वषच का उसके �वेश को के 
संयुु सैसै । 
तोडै फूट� आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन करेगा अहचता के �लए �लंग - आधाारत शरण मग  ी अहचता के �लए एक अमल य ू– वीजा य�द 
के घरेल ू�हंसा वासाच क�टबब के िखलाफ उ हम मम के संयुु सैसै । एक उदाहरण कया शा�मल है घरेल ू�हंसा जो है दररपयोग मम के एक अमल 
एक अमल संयुु  राजय�  ारा कोग �वा सवाससय संगठन घसुपैठ से के सरश देश के र�प मम वे do. इस �वशेष सचचा य�द के नशेड़ी है दोषी 
का घरेल ू�हंसा, �ववा�सत ठोकर । �लंग – आधाारत शरण मामले ह� क�ठन आ�वास मामले और जर�रत है सहायता का एक अमल कुशल 
आ�वास वक�ल । य�द आप एक आ�वासी �शकार का घरेल ू�हंसा, यौन हमला, तसकर�, बाल लत, बड़े लत या अ य U-visa अपराध आप 
चा�हए परामशच के सास एक आ�वास अट नभ के �लए �नधाचारत कौन सा र�प का आ�वास के �लए सैल� कर सकते है । 
 
 
6. तसकर� के �शकार  (T-Visas) 
If आप आया के �लए के U.S. और से कोहफड, मजबरू, या धोखा को एक अमल रोजगार जो आप सका नह�ं चोडन, आप मग �कया जाएगा  
�शकार का तसकर� । र�प मम तसकर� के �शकार, आप मग �कया जाएगा पा� के �लए के T-visa, कौन सा �दान करता है मम सबसे कम चार 
वषच आ�वासके राहत । �लए �योजन� का T-visa पा�ता, तसकर� के र�प मम: 
”तसकर� का यौन मम कौन सा एक अमल ययावसा�यक यौन अ�ध�नयम है �ेारत  ाराजैबरदसती से, धोखाधड़ी या कोहशन, या मम कौन सा के 
जन �ेारत के �लए �दशचन करना षसी अ�ध�नयम ने नह�ं �8 वषच के उमर; या के  तभ, हैबारग, पारवहन, �ावधान या �ा� करने के का एक 
अमल जन के �लए पारणम या सेवाएं, के माेयम से के उपयोग का जैबरदसती, धोखाधड़ी, या जबरदसती के �लए के �योजन का अधीनता के 
�लए अनैिचछक दासता, नौकर�,  ण दास व या गलुामी ।” 
आदेश के �लए अहचता के T –visa, आप जर�र� संतु� के �नमन�लिखत चार शतट: 

 आप जर�र� �कया जाएगा या ह� गग एक अमल �शकार का एक अमल गं ीर र�प का तसकर� मम लगू; और  
 आप जर�र� �कया जाएगा शार�ारक र�प से मौजदूा मम के संयुु  सैसै, अमेारका समोय, या के रारमंडल का उ�र� मैारयाना षलेि, या 

मम एक अमल ब दरगाह का �वेश, पर खाता का षसी तसकर�; और 
 आप जर�र� ह� अनपुालन और / या शो इचछा के �लए सहायता के सास �कसी  ी उ�चत अनरुोध के �लए सहायता मम के जांच या 

अ� योजन पक का अ�ध�नयम� का तसकर� - य- आप जर�र� �कया जाएगा के तहत के आय ुका �8; 
 

o कगर आपका शार�ारक या मनोवैषा�नक आघात बनाता है सचूना �ौअो�गक� क�ठन के �लए सहयोग के सास काननू 
�वतचन आप मग �कया जाएगा पा� के �लए एक अमल छूट का इस आवशयकता । 

o आप जर�र� �दशचन जो आप कया पी�ड़त चरम क�ठनाग शा�मल असामा य और  गं ीर नकुसान  आ�ह�नकलन । 
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एक T-visa �ा�कर,् आप सकती �ा� काननूी कायच �ा�धकरण और ह� द� के सरश पहंुच के �लए सावचज�नक फायदे के र�प मम शरणासभ। बाद 
तीन वषच का �नर तर शार�ारक उपिसस�त मम संयुु के सैसै, के T-visa �ा�कतचसकती लाग ूके �लए समायोजन का िसस�त और एफएम एक 
अमल वैध ससायी �नवासी । र�प मम एक अमल T-visa �ा�कताच आप सकती  ी रका आप पारवार सदसय रहने वाले �वदेश�  ारा आवेदन के 
�लए उ हम के �लए ि◌मल ट� क� ह डी वीसा के र�प मम अचछा; चरम क�ठनाग �दखने क� जंरररत नह� है । पारवार सदसय पा� के �लए �ा� 
फायदे के माेयम से एक अमल T-visa शा�मल है माता �पता और  ाग का एक अमल T-visa �ा�कताच �वा सवाससय संगठन है के तहत के 
आय ुका �8 वषच । वयसक T-visa �ा�कतं मग  अपने प�त या प�ी या बचच� को U.S. लाना ।  
 
7. VAWA जो�गया (�नकारागआु समायोजन और के ��य अमेारका राहत अ�ध�नयम का �  7) 
कगर आप �नकारागआु या कयबूा और आपका अ � प�त या प�ी या जनक है �नकारागआु या कयबूा, आप मग अहचता के �लए VAWA 

NACARA. । इस क� अनमु�त देता है �नकारागआु या कयबूा फूट� जीवनसं�गनी और बचच� �वा सवाससय संगठन ह� गग आधीन के �लए चरम 
तूरता  ारा �नकारागआु या कयबूा नशेड़ी के �लए सव - या�चका । VAWA जो�गया मदद करता है पी�ड़त� �वा सवाससय संगठन ह� असमसच के 
�लए �ा� वैध ससायी रेिजडमसी । फूट� प�त या प�ी या बाल जर�र� ह� गग शार�ारक र�प से मौजदूा मम के संयुु  राजय� पर के �दनांक के 
आवेदन वासाच दायर (कौन सा जर�र� गग से पहले April, �, 2000). 
अगर आपका नशेड़ी एक गएल सैलवडोरन, गौटमलन या पवूभ यरूोपीय प�त या प�ी या माता �पता, आप मग  ी अहचता के �लए VAWA 

NACARA. । VAWA जो�गया सव - या�चका ऑफर संरकण से �नवाचसन और पहंुच के �लए वैध ससायी रेिजडमसी के �लए दुररपयोग आ�वा�सय� 
�वा सवाससय संगठन से के जीवनसं�गनी और बचच� का गएल सैलवडोरन, गौटमलन और पवूभ यरूोपीय नशेड़ी मम के समय का के अ � प�त 
या प�ी का जनक दायर के �लए या �ा� ससगन का �नवाचसन, रदद का नीकालन, शरण, या अससाग संरिकत िसस�त के तहत जो�गया 203. 
एक अमल VAWA जो�गया खंड 203  ी क� अनमु�त देता है फूट� प�त या प�ी, और बचच� का के फूट� प�त या प�ी अससाग संरकण से 
हटाने  ले य�द के प�त या प�ी नह�ं अब शाद� के �लए के नशेड़ी, के र�प मम लमबी के र�प मम वे ह� शाद� मम के समय के आ�वासी, या प�त 
या प�ी, या बालक,  रा एक आवेदन के �लए �नलं�बत या के �लए रदद के नीकालन । 
 
8. VAWA HRIFA (हैषन शरणासभ आ�वास �नवपकता अ�ध�नयम का �  8)  
य�द आप हैषन और आपका नशेड़ी  ी हैषन है आप मग अहचता के �लए VAWA HRIFA आ�वासके राहत, HRIFA �दान करता है जो 
हैषन(नेटव, नागारक , और नागारक� ) सकती समायोिजत अपने िसस�त के �लए एफएम वैध ससायी �नवा�सय� के र�प मम लमबी के र�प मम 
अपने आवेदन से दायर से पहले अ�ैल �, 2000 और के आम सहायता के �लए वैध ससायी रेिजडमसी मीलत है । प�त या प�ी , बचच� के तहत 
2� वषच, और अ�ववा�हत बेट� और बे�टय� का एक पा� आ�वासी सकती  ी ि◌मल वैध ससायी रेिजडमसी के तहत HRIFA- य�द वे हैषन है और 
मम के संयुु  राजय� पर के �दनांक के आवेदन दायर करते है । HRIFA क� अनमु�त देता है आवेदन के �लए �सब �नर तर उपिसस�त  ले जब 
वे से अनपुिससत से के संयुु  राजय� के �लए एक अमल समय का अव�ध का उ�र �देश के �लए �80 �दन । (देके “�नर तर उपिसस�त “) । 
�वशेष राहत है उपलनध के तहत VAWA के �लए जीवनसं�गनी और बचच� �वा सवाससय संगठन से फूट� या सबजैट के �लए चरम तूरता  ारा 
एक पा� हैषन,  ले य�द के अ � हैषन प�त या प�ी या जनक क ी लाग ूके �लए वैध ससायी रेिजडमसी के तहत HRIFA. 
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 . VAWA कयबूा समायोजन (कयबूा समायोजन अ�ध�नयम का � 66) 
If आपका अ � प�त या प�ी या जनक है कयबूा, आप मग अहचता के �लए VAWA कयबूा समायोजन । कयबूा समायोजन अ�ध�नयम (CAA) 
क� अनमु�त देता है के �लए कयबूा (दोन ूमलू �नवासी और कयबूा नागारक) के �लए फ़ाइल और पारवतचन अपने आ�वास िसस�त के �लए वैध 
ससायी �नवा�सय� के र�प मम लमबी के र�प मम वे से �नर�कण और सवीकार या पैरोल को के संयुु राजय� बाद जनवर� �, � 5  । वे जर�र� ह� 
गग शार�ारक र�प से मौजदूा मम के U.S. के �लए मम सबसे कम एक वषच, और के आम सहायता के �लए वैध ससायी रेिजडमसी जर�र� �मल जाएगा 
। जीवनसं�गनी और बचच� ह�  ी पा� के �लए ि◌मल वैध ससायी रेिजडमसी के माेयम से के कयबूा समायोजन अठं, बेपरवाह का अपने 
नागारकता और / या ससान का ज म , उपलनध जो वे ह� �नवासी के सास अपने प�त या प�ी या जनक कयबूा समायोजन आवेदक है के 
संयुु सैसै । मल �वशेष राहत है उपलनध के तहत VAWA के �लए जीवनसं�गनी और बचच� �वा सवाससय संगठन से फूट� या सैबजंट का के 
�लए चरम तूरता  ारा एक पा� कयबू,  ले य�द वह क ी लाग ूके �लए वैध ससायी रेिजडमसी के तहत के कयबूा समायोजन अ�ध�नयम । 
VAWA मकका का प�व�  वन सव - या�चका नह�ं  है आवशयक के �लए शो जो वे ह� वतचमान मम �नवासी के सास के प�त या प�ी या जनक 
मम के संयुु  सैसै। 
 
�0. VAWA दुररपयोग अपनाया बाल सरुका । 
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 VAWA संरकण के �लए दुररपयोग अपनाया बचच� हटा सहायता जो ससान दुररपयोग द�क बचच� के तहत के �नयं�ण का अ � द�क माता 
�पता । सचूना �ौअो�गक� क� अनमु�त देता है अपनाया बचच� के �लए �ा� ससायी रेिजडमसी  ले य�द वे ह� गग मम के काननूी �हरासत का 
अपने द�क जनक के �लए मम सबसे कम दो वषच। वे इसके अ�तारु छूट द� से के रेिजडमसी र�कवैरमैट । अहचता के �लए इस दुररपयोग अपनाया 
बाल राहत, के बाल जर�र� ह� गग फूट� या आधीन के �लए चरम तूरता  ारा के द�क जनक या  ारा के पारवार सदसय का के द�क माता 
�पता । 
 
��. �वशेष आ�वासी �कशोर िसस�त 
य�द आप के तहत 2� वषच वबृ और ह� मम के संयुु  राजय� और ह� गग दुररपयोग, उपेिकत या पार यु आप मग अहचता के �लए �ा� वैध 
ससायी रेिजडमसी के र�प मम एक अमल �वशेष आ�वासी �कशोर । आदेश के �लए अहचता के �लए �वशेष आ�वासी �कशोर िसस�त आप जर�र� ह� 
गग घो�षत आ�णत पर �कशोर  यायालय मम के संयुु  राजय� या  यायालय जर�र� ह� क�टबब आप के �लए के �हरासत का राजय एजमसी या 
�व ाग, आप जर�र� ह� गग समकक पा� के �लए द�घाचव�ध पालक देखरेख के कारण के �लए लत, उपेका या पार यु, के  यायालय जर�र� ह� 
�नधाचारत सचूना �ौअो�गक�नह� है मम आपका सवचणेृ नयाज के �लए �कया जाएगा वापस के �लए आपका देश का मलू । 
 
जब एक बाल ने गग फूट�, दुररपयोग, उपेिकत, या पार यु, �वशेष VAWA �ावधान बार राजय और संघीय सरकार अ�धकाारय� से 
आवशयकता के बाल के �लए संवाद के सास के बालक नशेड़ी या पारवार सदसय का के नशेड़ी मम �कसी  ी चरण का के �वशेष आ�वासी 
�कशोर िसस�त आवेदन के ��तया । 
 
�2. �वशेष मदुद� के �लए म�हला �वा सवाससय संगठन �मला अपने जीवनसं�गनी के माेयम से अतंराचरीय �मलान एजम�सय�  
(अतंराचरीय �ववाह दलाल �व�नयमन अ�ध�नयम (IMBRA) का 2005) 
जब �वा सवाससय संगठन �मला अपने अमेारका नागारक या काननूी ससायी �नवासी जीवनसं�गनी के माेयम से एक ययवससा �ववाह या 
एक अतंराचरीय �मलान एजमसी सकती काननूी तौर पर पहंुच संरकण आदेश, पु�लस सहायता , आणय और घरेल ू�हंसा सेवाएं �बना आदर के 
�लए कैसे वे �मला अपने अ � प�त या प�ी , मैगेतर या सखा । परामशच एक आ�वास अट नभ य�द आप �मला आपका प�त या प�ी या आया 
के �लए के अमेारका के माेयम से एक अतंराचरीय एंटरटेनममट अजनसी । म�हला �वा सवाससय संगठन �मला अपने U.S. नागारक प�त या 
प�ी या �व� के माेयम से अतंराचरीय एंटरटेनममट एजम�सय� ह� के सरश अ�धकार के र�प मम �कसी  ी अ य आ�वासी �ी के �लए �ा� काननूी 
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ससायी रेिजडमसी के माेयम से अपने शाद� । य�द आप �मला आपका प�त या प�ी के माेयम से और अतंराचरीय एंटरटेनममट एजमसी और आप 
दुररपयोग है, आप सकती पहंुच VAWA आ�वास संरकण । आ�वासीमैगेतर और जीवनसं�गनी  ी ह� के अ�धकार के �लए सचूना पर के 
आपरा�धक इ�तहास और घरेल ू�हंसा संरकण आदेश जार� के िखलाफ आपका U.S. नागारक मैगेतर या प�त या प�ी। 
य�द आपका मैगेतर या प�त या प�ी U.S. नागारक िजन आप �मला के माेयम से एक अतंराचरीय एंटरटेनममट, के माेयम से एक ययवससा 
�ववाह या य�द आप �वेश के संयुु  राजय� पर एक अमल मैगेतर वीस, वहाा ह� �वशेष आ�वास �नयम जो आप आवशयकता के �लए जानते ह� । 
य�द आप से लाया के �लए के संयुु  राजय� पर एक अमल मैगेतर वीस, के �लए अहचता के �लए काननूी आ�वास िसस�त आप को ज�र�र� है: 

 मैगेतर को शैद� �वा सवाससय संगठन लाया आप के �लए के संयुु सैसै: और 
 आप जर�र� �ववाह आपका मैगेतर के अदंर  0 द�न का �वेश के संयुु  राजय� पर मैगेतर वीस पर राजय�  

य�द आप �वफल रहता है के �लए अनपुालन के सास कोग एक का ये �वखौरमैस, तब आप करेगा नह�ं अहचता के �लए कोग एक के फूट� प�त 
या प�ी छूट या के �लए फ़ाइल एक अमल VAWA सव - या�चका । य�द आप �वेश के संयुु  राजय� पर मैगेतर वीजा और आपका मैगेतर 
आपसे �ववाह नह�ं क�, आप �ववाह दसूरे नागारक, वैध ससायी �नवासी, कायच वीजा धारक या कोग अ यसा �वा सवाससय संगठन है नशे 
you, या य�द आपका मैगेतर �ववाह आप बाद के  0 �दवस अव�ध रखा, आप जर�र� िंूढ़ना सहायता से आ�वास अट नभ �वा सवाससय संगठन 
करेगा सहायता आप जाने कया आ�वास फायदे (स�हत के U-visa) मग �कया जाएगा खलेु के �लए आप के र�प मम एक अमल फूट� आ�वासी । 

एक��तसबतू के �लए आपका VAWA या�चकावं, फूट� प�त या प�ी छूट या U-visa मामले: एक अमल एक�� 
”खछु �वासनीय सबतू” 

य�द आप गणुव�ा के �लए फ़ाइल के �लए एक का के फामच का VAWA आ�वास राहत वणचन �पर के, आप करेगा आवशयकता के �लए कायच 
के सास एक अ�धवुा या एक अ�धवुा और एक अट नभ के �लए सहायता आप एक� के सबतू आप करेगा आवशयकता के �लए �सब आपका 
�हंसा के िखलाफ म�हला संबं�धत आ�वास मामले । डी. हची. हस. और के आ�वास  यायालय� सकती देखना मम अनेक फामच का सबतू । 
उदाहरण शा�मल है: 
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कया है संरकण आदेश? 
 
संरकण आदेश डाकयमूमट �लिखत उ�र �देश  ारा के  यायालय जो सकती सहायता रका आप और आपका बचच� से  �ववय लत  ारा आपका 
प�त या प�ी, माठऩ, य पारवार सदसय । अ य �नबंधन जो सकती �कया जाएगा इसतेमाल के �लए संद च लम के �लए इस �कार का  यायालय 
आदेश ह�: 
· नागर संरकण/रका मक/रोक) आदेश 
· �स.म.हो.या म.म.हो 
· रोक का आदेश 
 
संरकण आदेश सहायता के �लए �ा� कया करनी च�हय? 
आप को जर�र� �सब जो आप �शकार का घरेल ूया डे�टंग �हंसा, और  
आप जर�र�  ी ह� एक अमल संबंध के �लए आपका नशेड़ी के माेयम से –  
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· �ववाह (e.g. प�त, पवूच प�त, सास, बैलक/सैप-�पता ारशते); 
· कुन के लाइन� (e.g. आपका �ाकृ�तक माता, �पता,  हन और  ाग, खघीनस, चाची और चाचा); 
· गोद लेन; 
· एक बाल दोनो तरफ स ारशत; 
· सात रहन; 
· एक चाल ूया पवूच डे�टंग ारशत। 
 
आदेश आधाारत से आप संरकणष पर हमला के ल�ए सकती ह�  (स�हत, धकेलने, लहर�, शैवीघ, तमड मारन, लात मारना बल, खींच न, और 
गल दबान, चाहे या नह�ं दशचनीयचोट वहाा ह�), यौन असौट, बला कार, सठौखी, परेशानी, अ�  ावक� अपहरण, या आतंकवाद� के जैस  धमक� 
देन । आप मग फ़ाइल के �लए संरकण आदेश कहां से आप वतचमान मम जीन, कहां से के नशेड़ी जीन, या कहां �हंसा हुअ सा । वैस कोइ समै 
नह�ं ह� जो आप घरेल ू�हंसा के संरकण आदेश क �लए आप लेसक ते ह� । ससानीय घरेल ू�हंसा अ�धवुा या अट नभ मम आपका राजय सकती 
सहायता आप िूािम काय बारे मम �वशेष ��तयावं के �लए ारटनच के �लए संरकण आदेश मम आपका राजय मम �मल सक ती ह� । 
 
आप के अ�धकार के �लए को संरकण आदेश  ले य�द आप के पस आनडौकूमैठै पेपर ह� । आप को उ�र सवाल बारे नह�ं ह� , मम आपका 
आ�वास िसस�त के �लए को संरकण आदेश या ह� सचूना �ौअो�गकलाग ू। 
 
कैस संरकण आदेश सकती सहायता फूट� आ�वासहोती है? 
य�द आप ह� एक अमल �शकार का घरेल ू�हंसा, आप सकती �ा� संरकण या रोक आदेश से आपका ससानीय  यायालय जो करेगा रका आप 
से �नर तर �हंसा, लत धमक�, या परेशानी से आपका प�त या प�ी, सखा, या �कसी  ी पारवार सदसय । 

 नशेड़ी करता आप पछू सकते है क� वो आपको परेशान, खतरा, छेड़छाड़, हमला, या शार�ारक र�प से लत आप या आपका 
बचच� । 

 नशेड़ी  ाग मम और पणूच एक अमल �मािणत घरेल ू�हंसा और / या पदासच के लत । 
 

Empowering Survivors: काननूी अ�धकार का आ�वासी पी�ड़त� का यौन Assault. पृृ  �5 
OVW मंजरू� xx/xx/2008 
 
 
कायचतम। 
 

 नशेड़ी रहते ह� पुरसकार से आपका से, घर, काम करने क� जगह, आपका क� गैि, आपका बचचो, आपका बचचो के सकूल, 
और अ य ससल जो आप जैद गमूतीहै । 

 नशेड़ी आप या आपका बचच� को हमसे संपकच  मील ने न षय, ल�खने,  ाराटेल�फोन, या तीसरे आदमी । 
 नशेड़ी खाल� आपका गहृ और जो के ससानीय पु�लस �कया जाएगा मौजदूा जब तक के नशेड़ी एक� उसके यय�ुगत 

सामान और मड़ुता सं ाला के �लए आप स ी ग�ठत का कंुजी मम उसके कनज़ा । य�द आप चनुना के �लए ठहरना मम 
आपका घर, तब आपका नशेड़ी  ले य�द वह मा�लक के गहृ या य�द मा�लक के गहृ या य�द के �कराया समसौता के 
सास के मकान मा�लक नशेड़ी का नाम । 

 पु�लस के सास आप के �लए पुन�ाच� आपका सामान य�द आप इचछा के �लए छोड़ना आपका गहृ और जाना के �लए एक 
अमल आणय या ठहरना के सास पारवार या �म�। नशेड़ी सकती �कया जाएगा आदेश के �लए ठहरना पुरसकार से के 
िसस�त कहां से आप चनुना ठहरने के �लए । 

 नशेड़ी मड़ुता सं ाला स ी हिसयार मम उसके कनज़ा के पु�लस के �लए । 
 नशेड़ी ारटनच आपका यय�ुगतसंप��, �कसी  ी संयुुसंप��, और संप�� सममा�नत के �लए आप  ारा के  यायालय । 
 आप ि◌मल अससाग �हरासत का �कसी  ी बचच� आप ह� मम समान के सास आपका नशेड़ी  ले य�द वह ने काननूी 

आ�वास िसस�त और आप को नह�ं है । इस �हरासत रहता है के �लए के र�प मम लमबी के र�प मम आपका संरकण आदेश । 
आप करेगा आवशयकता के �लए फ़ाइल एक अमल अलग मामले मम के पारवार  यायालय� मम मोसट राजय के �लए ि◌मल 
एक अमल ससायी बाल �हरासत आदेश । 

 आप ि◌मल बाल सहने योयय और सवाससय कवरेज के �लए अपने आप और आपका बचच� जब तक के संरकण आदेश 
� ावहोती है । 

 नशेड़ी आपका बचच� के पासपोटचआपको वामस दे । 
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 नशेड़ी मड़ुता सं ाला आपका पासपोटच के �लए। 
 नशेड़ी पुरसकार वीसीटेशन क� अ�धकार के सास के बचच� के तहत दायी जो करेगा नह�ं खतरे मम डालना आप या बचचो 

के �लए । इस सकती शा�मल है एकसचमज का के माेयम सतीसरे आदमी, ◌ेअतः जो वहाा है नह�ं हमसे संपकच  बीच आप 
और आपका नशेड़ी । सचूना �ौअो�गक� सकती  ी शा�मल है एक अमल सेट वीसीटेशन क� सचूी जो के नशेड़ी नह�ं बदल 
सकते ह� । 

 नशेड़ी ला ांश के �लए �च�क सा ययय और संप�� नकुसान लागत जो पारणाम से के �हंस । 
 पु�लस सहायता आप गणुव�ा आपका संरकण आदेश और गशती आपका पड़ोस और अ�धक �नकटता । 
 आपका नशेड़ी मड़ुता सं ाला दसतावेज� और सचूना जो आप मग आवशयकता। इस शा�मल, ले�कन है नह�ं �ल�मटेड, 

दसतावेज� आप आवशयकता के �लए सहने योयय �ा� करने के एक अमल लालच काडच (काननूी ससायी रेिजडमसी िसस�त) 
�बना आपका नशेड़ी का षान या मदत के । ये दसतावेज� सकती �कया जाएगा इसतेमाल के �लए सहने योयय आपका 
VAWA के सव - या�चका, आपका U--वीजा मामले, या के �लए सहने योयय �कसी  ी अ य आ�वास मामले आप मग ह� 
या �नकटता जो आपका नशेड़ी मग ह� दायर के �लए । 

 
कैसे संरकण आदेश सहायता सासी य�द म� अहचता के �लए घरेल ू�हंसा आ�वास राहत स�हत राहत के तहत के �हंसा के िखलाफ म�हला 
अ�ध�नयम (VAWA)? 
य�द आप लाग ूके �लए VAWA, U-वीजा, या अ य घरेल ू�हंसा संबं�धत आ�वास राहत, संरकण आदेश करेगा सहायता �सब जो आप से abused. 
एक अमल के �लए सहायता आप के सास आपका VAWA या अ य आ�वास। 
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मामले, अनरुोध मम आपका संरकण आदेश मे कैसखते है: 

 नशेड़ी नह�ं ह� �कसी  ी आ�वास आवेदन दायर पर आपका �न�म� करे । 
 नशेड़ी नह�ं लम �कसी  ी कारचवाग के �लए कम आपका आ�वास मामले और नह�ं हमसे संपकच  �कसी  ी सरकार षजैसी, वािणजय 

दूतावास या दतूावास बारे मम आप �बना मांग अनमु�त से के संरकण आदेश  यायाधीश । 
 नशेड़ी कारोबार सं ाला आपका कायच अनमु�त, आगडीए काडच, ब�क काडच, ज म का �माण पत,् �ववाह �माण प�, पासपोटच, और 

�कसी  ी अ य दसतावेज� जो कया �कया जाएगा मह वपणूच के �लए आपका आ�वास मामले । वह सकती �कया जाएगा आदेश के 
�लए वेतन के �लए ह� ये दसतावेज� जगह य�द वह न�, खोया, फम क पुरसकार, या चोर� �कय हु, या य�द वह कमलनास के 
 यायाधीश वह करता नह�ं ह� । 

 नशेड़ी पुरसकार आप ��तयां का उसके दसतावेज� के �लए आपका आ�वास या बाल सहने योयय मामले, षसी के र�प मम ��तयां का 
उसके पासपोर,् आगडीए काडच, गनकम ठैस के ारटनच, ��तयां का �बल, उसके ज म �माण पत,् उसके �वदेशी पंजीकरण काडच (हारत 
काडच), और कायच अनमु�त और जो वह �कया जाएगा आदेश के �लए कारोबार सं ाला के �लए के  यायालय और के �लए आप उसके 
सामािजक सुरका त�मक और / या “A” नमबर. 

 नशेड़ी ला ांश आपका आ�वास मामले फ�स । 
 नशेड़ी  रने काय एक अमल “�फडम का सचूना षट” (FOIA) अनरुोध के �लए बदलम सचूना �न�हत मम �कसी  ी आ�वास मामले वह 

मग दायर है, �वशेष �कसी  ी पारवार आधाारत वीजा या�चका वह दायर के �लए आप या के �लए आपका बचच� । 
 

य�द आप सवाल बारे मम आपका आ�वासिसस�त, परामशच एक आ�वास अट नभत काल। आप सकती खोजने एक आ�वास अट नभ या अ�धवुा 
के सास अन ुव कायचदल के सास आ�वास पी�ड़त�  ारा संपकच  एक का के एजम�सय� सचूीबब मम के अतं paren का इस पुिसतका के �लए 
�सफ़ाारश कर� ए । 
 
कैसे संरकण आदेश सहायता य�द मयामंार नशेड़ी ने धमक� के �लए अपहरण हमार� बचच�को मल सकती है? 
अ�  ावक� अपहरण है के आधार के �लए �ा� एक अमल संरकण आदेश मम अनेक सैसै । य�द आप  य जो आपका बचच� सका �कया जाएगा 
अपहरण और उपाय पुरसकार से आपका समदुाय या उपाय काय का के U.S., आप सकती अनरुोध �नि�त �ावधान� मम आपका संरकण आदेश, 
षसी  

 नशेड़ी नह�ं �नकालम आपका बचच� से के देश कहां से आप �नवास �बना एक अमल  यायालय आदेश; 
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 य�द अतंराचरीय बाल का अपहरण होसैती ह� , पछूम जो के नशेड़ी �कया जाएगा आदेश �नकालम के बचच� से संयुु सैसै से 
नह�ं; 

 आप, आपका नशेड़ी, और के  यायाधीश हसताकरवुयय रोक के दतूावास का आपका नशेड़ी गहृ काउंट� से जार� वीसा क� 
अनमु�त दे आपका बचच� के �लए या��य� के �लए जो देश �बना एक अमल  यायालय आदेश । 

 य�द के नशेड़ी ने आपका बचच� क� पासपोटच, अनरुोध जो वह ारटनच वे के �लए आप या के �लए के  यायालय ।  ेजम प� 
और ��त�ल�प का आपका संरकण आदेश के �लए के U.S. पासपोटच कायाचलय के �लए स�ूचत उ हम जो आप या के 
 यायालय ह� के बचच� क� पासपोटच और जो नह�ं नग पासपोटच चा�हए �कया जाएगा जार� के �लए । 

 
म� के �लए छोड़ना मयांमार नशेड़ी मम आदेश के �लए फ़ाइल के �लए संरकणआदेश? 
आप सकती संरकण आदेश के िखलाफ कोग जब तक रहने वाले एक सास । इस आदेश सकती बस जर�रत है आपका नशेड़ी के �लए रोकने 
उसके �हंसक ययवहार और / या  ाग बैएटर ृपरामशचकायचत।  इस मदद करता है रका आप और आपका बचच� के िखलाफ आगे लत । य�द 
आपके नशेड़ी आप को दुबर चोट करन क� खोशश करत है, तब आप सकती आ�ान के पु�लस और ह� आपका आदेश सकती कर सक तेह� । 
कैसे आप �ापए्क संरकण कैसखत ले सकते ह�?  
आप �ा� एक संरकण आदेश  ारा अपने आप ले सकती या के सास के सहायता का एक अमल फूट� म�हला अ�धवुा या घरेल ू�हंसा के 
अट नभ। य�द आप अ�ेंज़मे आराम से नह�ं बोलते ह� , या य�द आप दोडी बोलना अगं ्बोल सकते है, ले�कन ह� और अ�धक सहज बोल बारे मम 
कया ने हुआ के �लए आप मम आपका देशी  ाषा, तब आप चा�हए िंूढ़ना  
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सहायता से आप ससानीय घरेल ू�हंसा कायचतम और पछूम उ हम के �लए सहायता आप िूािम एक �नवचचक �वा सवाससय संगठन सकती सहायता 
के सास आपका मामले । उपयोग के र�प मम एक �नवचचक नह�ं गसवमाल करना कोग  ी �वा सवाससय संगठन मग �कया जाएगा पकपाती 
वर आप या आपका नशेड़ी या  य ीत का आपका नशेड़ी ।. 
 
संरकण आदेश पर आपने आप बरने के �लए, जाना के �लए आपका ससानीय कोट का घर और  रने काय या�चका, वणचन के पणूच इ�तहास का 
�हंसा के िखलाफ । सटाटच के सास के मोसट हाल घटनावं और तब सचूी के पणूच इ�तहास । उपलनध कराने के र�प मम अनेक �ववरण बारे मम 
� येक घटना का �हंसा या लत के र�प मम सं व, स�हत के समय, �दनांक, और िसस�त कहां से के �हंसा �लया जेघ । लत जो योयय है के �लए 
एक अमल संरकण आदेश क: �हट, चामड मारन, गसु मारन, बैह खींचन, नोचन, तचुछ वसतु, गल दबान, अ य फामच का हमला के सास या 
�बना हिसयार, जा रहे आयोिजत बंधक , धमक� देन क� वो आपको नकुसान , धमक� देन क� वो आपको मारना , मजबरू यौन संबंध , अ य 
फामच का �हंस, और वो छ�जे �यास करन । 
 
दोन� आप और आपका नशेड़ी करेगा �कया जाएगा आवशयक के �लए  ाग के पणूच संरकण आदेश सनुवाग के �लए । सचूना �ौअो�गक� है बहुत 
मह वपणूच जो आप do का नह�ं जाना के �लए इस सनुवाग  ारा आपने आप । पछूम एक अमल फूट� म�हला अ�धवुा और एक अमल �म� के 
�लए के सास आप और सहायता के सास  यायालय ��तयावं । आप को नह�ं बोलना के सास या एसआगट� के सास के नशेड़ी मम के 
 यायालय का घर । के दौरान के सुनवाग के �लए के पणूच संरकण आदेश, आप करेगा ह� के अवसर के �लए टेलर के  यायाधीश बारे मम के 
इ�तहास का लत और धमक� के िखलाफ आप और / या आपका बचच�, यया्या कैसे इस � ा�वत आप और आपका बचच� । गवाह� बारे मम 
कया आप ह� �लिखत मम आपका या�चका और लाना गवाह� के �लए  यायालय के सास आप �वा सवाससय संगठन देखा के लत या आपका  
चोट । आप मग  ी उपयोग फटा कपड़े , फोटो का चोट, न� संप��, �च�क सा ारपोटच, पु�लस ारपोटट के �लए �सब जो आप ह� गग दुररपयोग । 
 
 
U.S. मे काननूी �णाल�, आपका बोल� गवाह� ने मगूय और औपचाारक काननूी तौर पर मंजरू र�प का सबतू । म�हला का गवाह� है के र�प मम 
मगूयवान के र�प मम एमएएन ।  यायाधीश नह�ं कर सकते �कया जाएगा र�शवत  ारा आपका नशेड़ी के �लए शासन के िखलाफ । य�द आप 
आवशयकता एक �नवचचक, पछूम के  यायालय के �लए उपलनध कराने एक के �लए । एक बार आप ि◌मल आपका संरकण आदेश, दोन� आप 
और आपका नशेड़ी करेगा �मल ��तया। य�द आप ह�  य ीत का के नशेड़ी �नमन�लिखत आप जब आप छोड़ना के  यायालय के घर, पछूम के 
 यायाधीश के �लए ह� आपका नशेड़ी �तीका करना मम के अदालती के �लए तीस �मनट से पहले वह सकती छोड़ना ।  इस करेगा पुरसकार 
आप एक अवसर के �लए छोड़ना के  यायालय के घर �बना जा रहेउसके बाद । आप सकती ह� के  यायालय पुरसकार आप एका�धक ��तयां 
का आपका संरकणआदेश । रखने एक अमल ��त�ल�प के सास आप स ी बार बार ।  रखने अगले ��त�ल�प मम कायच और मम आपका घर। 
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पुरसकार एक अमल ��त�ल�प का के आदेश के �लए आपका बचच�  सकूल� और �दवस देखरेख �दातावं अतः वे ह� पर नो�टस जो वे ह� नह�ं के 
�लए कारोबार के बचच� सं ाला के �लए के नशेड़ी । 
 
कैय आप को वक�ल क� आवशयकता हगी तसंरकणआदेश हसल करने क �लए? 
नह� ं।.  मम मोसट राजय�, आप सकती �ा� एक अमल संरकण आदेश �बना �कराए एक अट नभ । �फर  ी, य�द आपका नशेड़ी योजना के �लए 
संघषच के �लए एक अमल �हरासत का आपका बचच� या ने दायर के �लए संरकण आदेश के िखलाफ, एक अट नभ को सैमनस करे। य�द आप 
अनडौखमैूठड और आपका नशेड़ी एक अट नभ को �ा�, आप अकेल  यायालय मैत जागए । अनेक वक�ल� संबब के सास घरेल ू�हंसा �ो�ामस 
करेगा ��त�न�ध व आप ् क मुु त य�द आप नह�ं कर सकते बदाचशत के �लए वेतन काननूी फ�स । पछूम आपका घरेल ू�हंसा आणय या 
कायचतम के �लए खोजने वक�ल या काननूी अ�धवुा के �लए सहायता आप के सास आपका मामले मे । 
 
कया य�द आप फैसल करते है क� आप देश या राजय छोड़ना चहतेह जह मयामंार संरकण आदेश पाया? 
माेयम से पणूच �वाास और  ण काननू� मम के �हंसा के िखलाफ म�हला षठ, पु�लस अ�धकार� ह� आवशयक के �लए मा यता और गणुव�ा 
आपका वैध राजय के बाहर संरकण आदेश । जब आप चलते, एक ��त�ल�प��त�ल�प का आपका संरकण आदेश से के c यायालय के घर और 
�धान के पणूच �वाास  ण �ावधान� मम के पीछे । जब आप  
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जब आप आपनी नग िसस�त, आ�ान के ससानीय घरेल ू�हंसा कायचतम के �लए िूािम काय कैसे के �लए गणुव�ा आपका आदेश मम आपका नग 
राजय । 
 
एक बार संरकण आदेश, म� पारवतचन  ाग� का सचूना �ौअो�गक� या वापस लेसक सकती हु? 
हा, �कसी  ी समय का जब तक आप वैध संरकण आदेश, आप मग फ़ाइल ग�त के �लए बदलम या पारवतचन इस आदेश । इस सकती हो य�द 
आप आवशयकता के �लए पारवतचन आपका �वसैठेशन क� सचूी, य�द आप फैसला के �लए छोड़ना आपका बैटड, या य�द आप चाहना के �लए 
�फर के सास आपका बैटृर । य�द आप चनुना के �लए ारटनच के �लए आपका नशेड़ी बाद आप �ाप ्संरकणआदेश, तब आप सकती िससर रखने 
के संरकणआदेश । य�द आप ये, कुछ राजयो मे, आप करेगा �कया जाएगा आवशयक के �लए ारटनच के �लए  यायालय के �लए ह� संरकण 
आदेश संशो�धत के �लए आदेश जो आपका नशेड़ी जार� के �लए रोकने उसके �हंस, धमक� और परेशानी और आदेश उसे के �लए  ाग एक 
अमल बैटृर उपचार कायचतम। 
 
�कत � ावी संरकण आदेश ह�? 
अेययन �दखाए जो बहुमत का मामले, पास एक अमल संरकण आदेश रोकता �हंसा और मदद करता है पी�ड़त� पुनः  ावना का अचछा जा रहे 
।4  
 

काननूी सचूना बैटड लोगो के �लए 
आ�वासम�हला बचच� के सास 

घरेल ू�हंसा �चए बचच� के �लए बहुत हा�नकारक होती ह� । बचच� मग �कया जाएगा जानबसूकर या ालती चोट जब आपका नशेड़ी है �हंसक 
कोष । वे मग �कया जाएगा चोट जब घर वसतवंु ह� फम क या हिसयार ह� ।  ले य�द के बचच� ह� नह�ं शार�ारक र�प से चोट, देख या सनुवाग 
घरेल ू�हंसा हो रहा है के �लए आप सकती मनोवैषा�नक तौर पर नकुसान । य�द आप दुररपयोग होते ह� , अचछे मौका जो आपका बचच�   
दुररपयोग होसक ते ह� । इस पुिसतका करेगा सहायता आप समसना कैसे घरेल ू�हंस � ा�वत करता है आपका बचचो । सचूना �ौअो�गक� 
करेगा  ी �सताव सुसाव के र�प मम के �लए कैसे आप सकती सहायता उ हम  ारा �मल रहा है सहायता से के  यायालय । 
 
आप को पत ह�: 
3.3 मीलयन बचच� आपन माता के �हंसा का गवाह हर वषच होते है । मम आम, 708 का आदमी �वा सवाससय संगठन लत अपने म�हला 
पाटचनसच  ी लत अपने बचचो । और अ�धक तलुना 50 8 का बाल अपहरण पारणाम से घरेल ू�हंस । लड़क� �वा सवाससय संगठन गवाह �हंसा 
ह� दस बार और अ�धक सं ावना के �लए लत अपने  �ववय म�हला मैटनर । 
 
बचच� को कैसे घरेल ू�हंस मे � ा�वतहोती ह�? 
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�नमन�लिखत ययवहार और संषाना मक समसयावं ह� गग अगसत मम बचच� �वा सवाससय संगठन आना से �हंसक के धरो से अते ह�: 
 
औवर अछ�वीग 
बाल मग �वाास करना जो कुछ करता है है अचछे नह�ं ह� । बाल हमेशा बारबार चीजंज करते है, क ी खशु के सास के पारणाम, और को 
शा�मल मम  ी अनेक ग�त�व�धयां के �लए बचना सोच बारे मम पारवार समसया ।   
 
अ� नय काय 
बाल हमेशा करता है वसतएु ा के �लए �कया जाएगा देखा, षसी के र�प मम मारन, �चलान, खाटना, धकेलनेनाम बलुन, और िखलोना न�न । बाल 
कोआवेग �नयं�ण मग कमी होग । 
 
 �ूमका उ तमण  
बाल कायच ार वयसक िजममेदाारयो लेते है, हमेशा �चंता जो के जनक दुररपयोग, क� को�शश करता है के �लए हल पारवार समसयावं और 
कमलनास के जनक नह�ं के �लए का �नि�त वसतएु ा अतः जो के जनक नह� मरत है । बाल दोषी  
अन ुव करते है । 
 
 
4 रारीय संससान पर  याय अनसंुधान Preview, नागर संरकण आदेश: �शकार �वचार पर � ावशीलत, �मखु FS 000�  (January �  8) 
(http://www.ncjrs.gov/pdffiles/fs000191.pdf). 
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पा�ताको दसतावेज और अन दसतावेज आ�वा�सय� 
 
फायदे उपलनध के �लए स ी आ�वा�सय�  
 
 
�  6 कगयाण सुधार अ�ध�नयम अ�धकृत के U.S. अट नभ आम के �लए नामोिदद� �वशेष �ो�ामस जो ह� खलेु के �लए स ी यय�ुय� �बना 
आदर के �लए आ�वासिसस�त । �कया जाएगा मुु  से आ�वास��तबंध, के �ो�ामस �डज़ाइन  ारा के U.S. अट नभ आम जर�र� �कया जाएगा मम 
दयाल ुसेवाएं, उपलनध मम के समदुाय सतर, जर�र� के �लए रका जीवन या सुरशीत, और नह�ं आधाारत पर के यय�ु क� आय या संसाधन, ये 
फायदे मग �कया जाएगा �वशेष इसतेमाल य�द आप ह� घरेल ू�हंसा �वा सवाससय संगठन करता है नह�ं अहचता के �लए VAWA या अ य 
आ�वास  राहत : 
 

• संकट” परामशच और हसतकेप 
    प �ो�ामस;   
• सेवाएं और सहायता संबं�धत के  
    �लए बाल संरकण; 
• वयसक संरकण सेवाएं; 
• �हंस और लत पर रोक 
• घरेल ू�हंसा का �शकार या अ य  
    आपरा�धक ग�त�व�ध; 
• Treatment का मान�सक बीमार�  
     या पदासच मामले । 

• समू रसोग 
• समदुाय खाद ब�क�य; 
• वारृपोषण �ो�ामस और अ य पोषण �ो�ामस के 

�लए यय�ुय� आवशयकता �वशेष सहायता; 
• �च�क सा और सावचज�नक सवाससय सेवाएं 
    और मान�सक हैलत, �वकलांगता, या पदासच 
    लत सहायता जर�र� के �लए रका जीवन  
    और सुरकाsafety; 
• ग�त�व�धयां, �डज़ाइन के �लए रका के  
    जीवन और सुरका का ण�मक�, बचच�  

http://www.ncjrs.gov/pdffiles/fs000191.pdf
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• छोटा अव�ध आणय का आवास  
    सहायता के �लए के बेघर, के 
    �लए पी�ड़त� का घरेल ू�हंस,  
    या  गोड़ा के �लए, दुररपयोग या 
    पार यु बचच� । इस शा�मल है  
    आपातकाल�न आणयऔर  
    संतमणकाल�न आवास के �लए  
    उ�र �देशदो वषच। 
• �ो�ामसहायता यय�ु के दौरान अव�ध का   

शतट; 
 

 

    और युवावं या समदुाय �नवा�सय�; और  
• कुछ अ य कायचकरम, सेवाएं, या सहायता  
    जर�र� के �लए के संरकण का जीवन या  
    सुरका। 
 

  
  
राजय �व� पो�षत फायदे  ·  
अ�तारु के �लए के फायदे आ�वासी पी�ड़त� सकती ि◌मल के तहत संघीय काननू�, कुछ राजय� ह� का फैसला �कया है के �लए उपलनध 
कराने पहंुच के �लए कुछ राजय सहायता रा�श फायदे कायचतम के �लए कुछ समहू का आ�वा�सयो। रांजय �व� पो�षत अनपुरूक फायदे 
�ो�ामस सकती शा�मल है: 

• �च�क सा सहायता  
• खाअके �लए �टकट�  
• अससाग सहायता के �लए ज�ो�ामस र�रतमंद पारवार� (TANF) �व�ीय सहायता  
• राजय बाल सवाससय बीमा 

 
राजय-से-राजय के समीका के �लए षा �सताव अनपुरूक राजय �व� पो�षत फायदे के �लए आ�वा�सय� और यादगार कया �ो�ामसउपलनध मम 
आपका राजय जाना के �लए www.NILC.org.  
पहंुच राजय या संघ �व� पो�षत देखरेख सकती �कया जाएगा �वशेष मह वपणूच के �लए आ�वासी पी�ड़त� का �हंसा के िखलाफ म�हला, षसी के 
र�प मम घरेल ू�हंस, यौन हमला, और तसकर� । अखसर, पी�ड़त� कमी का पहंुच के �लए पोसट हमला और लत- संबं�धत सवाससय देखरेख 
कय��क सोड़ा वक�ल, अट नभs, सामािजक ण�मक�, या सवाससय देखरेख �दातावं ह� के सचूना वे आवशयकता संबंध राजय और संघ आिसचक 
सहायता सवाससय देखरेख आ�वासी पी�ड़त� ह� काननूी तौर पर अ�धकृत के �लए �मल । राजय-से-राजय चाटच पर पहंुच के �लए पोसट बला कार 
और पोसट हमला सवाससयदेखरेख, पवूच देखरेख,  याय पर�का s, और आपातकाल�न मैिकेि जो आ�वासी पी�ड़त� ह� पा� के �लए ि◌मल जाना 
के �लए www.legalmomentum.org  और के सवाससय देखरेख अेयाय का काननूी ममैुटम मैयुल: Empowering Survivors: काननूी अ�धकार का 
आ�वासी पी�ड़त� का यौन Assault. 
 
फायदे केवल “योयय आ�वासी ” पहंुच सकती  
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यअ�प के काननू खंडन सावचज�नक फायदे के �लए अनेक आ�वा�सयो, कुछ आ�वा�सय�, स�हत कुछ फूट� आ�वा�सय�, मग िससर �कया 
जाएगा समसच के �लए ि◌मल �नि�त सावचज�नक फायदे के र�प मम “योयय आ�वा�सय� ” फूट� म�हला मग जर�रत है कुछ र�प का सावचज�नक 
सहायता मम आदेश के �लए सहायता उ हम जी�वत आिसचक बाद वे छोड़ना अपने   नशेड़ी । कुछ फूट� आ�वा�सय� मग िससर �कया जाएगा 
समसच के �लए �मल कुछ सावचज�नक फायदे य�द वे ह� VAWA आ�वास मामले या एक अमल पारवार आधाारत वीजा मामले दायर के सास डी. 
हची. हस. और सकती �सब एक अमल “पयाच� संबंध ” बीच के लत और के आवशयकता के �लए सावचज�नक सहायता । य�द, बाद र��डंग के 
सचूना मम इस पुिसतका, आप बारे जो आप या आपका बचच� मग अहचता सावचज�नकफायदे, हम जोरदार �सफ़ाारश आप हमसे संपकच  फूट� 
म�हला अ�धवुा या काननूी सेवाएं अट नभ �वा सवाससय संगठन सकती सहायता आप �नधाचारत चाहे या नह�ं आप या आपका बचच� अहचता ।  
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जब आवेदन सावचज�नक फायदे के �लए, के फायदे एजमसी चा�हए केवल जांच पर के आ�वास िसस�त का के जन आप आवेदन । U.S. नागारक, 
वैध ससायी �नवासी, और “योययआ�वा�सय” बचच� मग �मल �नि�त फायदे  ले जब अपने माता �पता नह�ं कर सकते । य�द आप फूट� 
आ�वासी �वा सवाससय संगठन नह�ं कर सकते कय��क  “योयय आ�वा�सय�”, आप चा�हए नह�ं जाना के �लए लाग ूके �लए फायदे �बनां 
फूट� म�हला अ�धवुा या काननूी सेवाएं कायचकताच सास । 
 
य�द आप का �दगल� बारे मम आपका आ�वास िसस�त जब आप ह� केवल आवेदन के �लए फायदे के �लए आपका बचच�, आप चा�हए टेलर के 
सावचज�नक फायदे एजमसी जो आप “नह�ं आवेदन के �लए सावचज�नक फायदे अपने आप के �लए ”। इस करेगा रोकने के फायदे कायचकताच से 
�ा� करने के सचूना और मोड़ सचूना �ौअो�गक� सं ाला के �लए डी. हची. हस.। इसके अ�तारु, अनेक फायदे ण�मक� ह� नह�ं षान बारे मम 
फूट� आ�वास कमता के �लए काननूी तौर पर जायजा कगयाण सहायता के �लए अनदसतावेज फूट� आ�वा�सय� के सास VAWA और पारवार 
आधाारत वीजा मामले लं�बत से पहले डी. हची. हसपुरसकार.। जा रहा के �लए लाग ूके �लए फायदे के सास के सहायता का एक अमल 
सामािजक ण�मक�, वक�ल या अ�धवुा करेगा सहायता सु�नि�त करने वे करेगा लम आप आर आवेदन और नह�ं गलत कारोबार आप 
पुरसकार। 
 
“योयय आ�वास”◌ीकोन ह� पा� के �लए सावचज�नक आ�वास? 

 वैध ससायी �नवा�सय� (स�हत सशतच 
        ससायी �नवा�सय�); 

 शरणासभ  
 असैलमस 
 यय�ुय� द� के सास जोत कर का 
    �नवाचसन 

 यय�ुय�द� रदद का हटाने  
 कयबूा/हैशसन अटरस 
 �दयगज� 
 यय�ुय� द� सशतच �वेश 
 अमअृशन 
 यय�ुय� मेरोड के संयुु  राजय� के �लए एक अमल     

 

लोग �वा सवाससय संगठन ह� गग फूट� या सैबजै का के 
�लए चरम तूरता  ाराU.S. नागारक या वैध ससायी �नवासी 
प�त या प�ी या माता �पता, के सास लं�बत या मंजरू� 
VAWA मामले या पारवार आधाारत या�चका से पहले डी. 
हची. हस. और 

 लोग िजनक� बचच� ह� गग फूट� का सबजैट  
    के �लए चरम तूरता  ारा के U.S. नागारक या वैध स   
प�त या प�ी, के सास लं�बत या मंजरू�  
VAWA मामले या पारवार-आधाारत याडी. डी. हची. हस.�    
डी. हची. हस. 
 

  

 
आ�वासयोयय आ�वा�सय� सकती ि◌मल 
य�द आप ह� एक अमल “योयय आ�वास” आपका पा�ता के �लए �नि�त संघीय सावचज�नक फायदे �न चर करता है पर के �दनांक आप पहल� 
�वेश के संयुु राजय� और कया फायदे आप ह� मांग । कुछ फायदे ह� बहुत सी�मत और करेगा नह�ं �कया जाएगा उपलनध  ले यअ�प आप 
मग �कया जाएगा एक अमल “योयय आ�वास” 
 
आ�वास�वा सवाससय संगठन ह� या एफएम “योयय आ�वास” और �वा सवाससय संगठन �वेश के U.S. से पहले अगसत 22 �  6 ह� सामा य 
पा� के �लए के सरश संघीय �व� पो�षत सामािजक सेवाएं उपलनध के �लए U.S. नागारक, अलावा के �लए SSI और खाअकै �टकट� । 
 
आ�वा �वा सवाससय संगठन एफएम “योयय आ�वास” और �वा सवाससय संगठन �वेश के संयुु राजय� पर या बाद अगसत 22, �  6 ह� 
विजचत से �ा� संघीय साधन पर�कण फायदे के दौरान के पहल� पांच वषच बाद वे �ा� योयय आ�वासी िसस�त । वे मग , के दौरान इस 
पंचवषभय योजना अव�ध , �मल संघीय सावचज�नक फायदे जो ह� नह�ं समकक के �लए �कया जाएगा ”संघीय साधन पर�कण सावचज�नकके   
आ�वासय” 
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सोड़ा आ�वासी समहू अहचता के �लए एक छूट से के पंचवषभय योजना बार य�द आप ह� a/an: शरणासभ, जन द� एसैलम, अमेारका, कयबूा और 
हैशन, अन ुवी और आ�वासी पर स�तय सै य dशुगक, आ�वासी द� रदद का हटाने (�नवाचसन ��तया को रोक जैसेता ह� के �नवाचसन 
��तयारोकन / या एक आ�वासी �बना �ायोजक। 
संघीय सावचज�नक फायदे जो योयय आ�वा�सय� �मल सकती ह� । 

 अससाग सहायता के �लए जर�रतमंद पारवार�  
    (TANF) (जब तक न आप �वेश बाद अगसत 22, �  6 
    और ह� सबजट का के �लए पांच वषच के बार) 
 मैडीकेड और मैडीकेर (जब तक न आप  
    �वेश बाद अगसत 22, �  6 और ह�  
    सैबजैट के �लए के पांच वषचके बार) 
 खाने का �टकट� (सब योयय आ�वासी  
    बचच� सकती ि◌मल खाअ �टकट� �फर  ी,  
    योयय आ�वासी वयसक जर�र� �कया  
    जाएगा मम योयय एक अमल िसस�त के �लए 
    5 वर)् 
 सोशल सुरकाके �वकलांगता गनशोरनस 
 अडमैसठैशन पर �वकास �वकलांग (ADD)  
    (�सरफ � यकसेवाएं) 
 बालक के धेकबाल और �वकास कोष 
 
 

 

 सवतं� रहने वाले के कायचतम 
 काम अवसर के �लए कम आय यय�ु 

(JOLI) 
 कम आय गहृ �जाच सहायता कायचतम 

(LIHEAP)  
 कोलेज �शका कजच और सहायता 
 सावचज�नकके घर 
 शरणासभ सहायता के कायचतम  
 सैषन 8 आिसचक सहायता आवास 
 राजय के बचच� सवाससय बीमा कायचक्रम 

(CHIP) 
 शीषचक इ�व पालक देखरेख और गोद लेने 

सहायता  गुतान (कग माता �पता  “योयय 
आ�वास”है) 

 शीषचक XX सामािजक सेवाएं नल क अनदुान 
सहायता रा�श  

    
पहंुच के �लए अनपुरूक सुरका आय (SSI) है गं ीर सी�मत  ारा पारसर कायचतम पा�ता सहायता मम अ�तारु के �लए 5-वर ्बार अ�धरो�पत 
पर आ�वासी। सोड़ा आ�वासी पी�ड़त� करेगा अहचता के �लए फायदे के माेयम से SSI. 
 
�ा�सावचज�नक फायदे करेगा नह�ं रोकने एक अमल VAWA सव - या�चका से �ा� करने के वैध ससायी �नवासी िसस�त । �नधाचरण चाहे फूट� 
आ�वासी चा�हए �कया जाएगा �वचार सं ावना के �लए एफएम सावचज�नक पद ार और – �कया जाएगा खंडन �कया वैध ससायी रेिजडमसी। डी. 
हची. हस., शायद नह�ं �वचार सावचज�नक फायदे के �शकार ने �ा� के �लए खदु या उसके बचच� जो से जोड़ा के �लए के उ�रजीवी, सं ाला 
आगामी , या पलायन के लत।  मम बनाने सावचज�नक पद ार फैसले डी. हची. हस., सकती केवल �वचार नकद फायदे का संससा�नकरण के 
�लए द�घाचव�धदेखरेख । � , सावचज�नक पद ार है एक अमल आगे क� तलाश �नधाचरण , अतः �न चरता मम के �पछले है नह�ं एक सवत : 
अयोययता के र�प मम लमबी के र�प मम आप सकती शो जो आप करेगा नह�ं �कया जाएगा आ�णत मम के  �ववय। 
 
कैसै फूट� आ�वा�सय� एफएम योयय आ�वा�सय�  
“योयय आ�वा�सय�” काननूी तौर पर शीषचक के �लए पहंुच �ेटर सीमा का सावचज�नक �व� पो�षत फायदे तुलना नैन-योयय आ�वा�सय�।  दोन� 
दसतावेज और अनदसतावेज फूट� आ�वा�सय� ह� “योयय आ�वा�सय” य�द वे बैठक के �नमन�लिखत सहायता: 
आ�वासी या के आ�वासीबाल ने गग दुररपयोग  ारा अपने U.S. नागारक या वैध ससायी �नवासी प�त या प�ी या माता �पता पारवार सदसय 
रहने वाले मम के सरश घर।  (अ य आ�वासी प�त या प�ी या माता �पता जनक नह�ं कर सकते ह� स�तय  ाग �लया मम के लत का.) 
और 



Empowering Survivors: काननूी अ�धकार का आ�वासी पी�ड़त� का यौन असौलठ। 
OVW मंजरू� xx/xx/2008 

25 

फूट� आ�वासी ने एक मंजरू� पारवार - आधाारत या�चका या �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA) सव - या�चका; 
य बाद या�चका ने गग दायर, डी. हची. हस. से के फूट� आ�वासी अनमु�त के �लए ि◌मल सावचज�नक फायदे (य मलुाकात ◌्ल �धान र�या 
�नधाचरण); 
य के फूट� आ�वासी ने गग द� रदद का हटाने  ारा एक आ�वासी  यायाधीश (के �नवाचसन ��तया ने गग बंद और के �ी ने गग पुरसकार 
हारत काडच); 
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 प�त या प�ीया बचच� का U.S. नागारक� या वैध ससायी �नवा�सय� के सास 40-कवाटचर काम क�-इ�तहास । (ये कवाटचर तलाक का 
बाद नह�ं �गनती । 

 आ�वासी सामना  खू या � नघर 
 आ�वासी िजनक� �ायोजक मर चकु है  
 शरणासभ 
 लोग जो शरण द� से गह (i.e.  – षसेल�सै) 

 
बैटरड आ�वासी पहंुच के �लए मैडकैड और अससाग सहायता के �लए पारवार� (TANF) 

मैडकैड �दान करता है पहंुच के �लए सवाससय देखरेख सेवाएं के �लए जनता मम आवशयकता । अससाग सहायता के �लए जर�रतमंद पारवार� 
(TANF) है एक अमल कायचतम जो �दान करता है नकद  गुतान, वाउचर, सामािजक सेवाएं और अ य �कार का सहायता के �लए वं�चत 
पारवार� । यअ�प के काननू खंडन सावचज�नक फायदे के �लए अनेक आ�वास, राजय� ह� के �वकगप के �लए पुरसकार ये फायदे के �लए कुछ 
जर�रतमंद आ�वासी पारवार� । आ�वासी म�हला और बचच� �वा सवाससय संगठन ह� दुररपयोग  ारा अपने U.S. नागारक या वैध ससायी 
�नवासी जीवनसं�गनी या माता �पता सकती लाग ूके �लए ये फायदे य�द वे ह� एक आ�वास या�चका दायर सास , या मंजरू�  ारा, डी. हची. 
हस. इस है सचचा के सास मोसट सावचज�नकफायदे । फूट� आ�वा�सय� जर�र�  ी शो जो वहाा है एक अमल ”पयाच� संबंध” बीच के दुररपयोग 
और के आवशयकता के �लए मैडकेडऔर / या TANF. 
आप जर�र� �कया जाएगा “योयय आ�वा�सय” मैडकेड �मल सकत और TANF  
सामा य, केवल ”योयय आ�वा�स” मैडकेड �मल सकत और TANF । 
योययता के �लए फूट� आ�वासी के �लए �कया जाएगा पा� के �लए मैडकेड और TANF ह� के सरश के र�प मम के �लए अ य सावचज�नक फायदे 
। �फर  ी , एक आ�वासी, स�हत एक अमल फूट� आ�वासी, �वा सवाससय संगठन �वेश के संयुु राजय� बाद अगसत 22, �  6 , करेगा 
�कया जाएगा असमसच के �लए �मल TANF और मैडकेड के �लए पांच वषच । आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन ह� मुु  से के पंचवषभय योजना 
बार ह� पा� के �लए ये फायदे यादगार छूट उपर ।  राजय  ारा राजय चाटच का आ�वासी �शकार पा�ता के �लए मैडकेड और/शीकार का 
अपराध अ�ध�नयम �व� पो�षत पवूच और / या पोसट हमला सवाससय देखरेख जाना : www.legalmomentum.org. 
कुछ राजय TANF �ो�ामस उपलनध कराने नकद सहायता के �लए योयय आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन ह� सबैट का संघीय 5 वषचबैर के 
�लए : 
टोनट- वन राजय� ह� �न�मचत �वकगप TANF �ो�ामस जो उपलनध कराने फायदे के दौरान के पंचवषभय योजना बार के �लए “योयय आ�वासी” 
स�हत योयय फूट� आ�वास। ये राजय� है: कैलफोनय, खनैठकेट, हराग, गलनौस, इडयान, आयोवा  (केवल only ऑफर के �लए दुररपयोग 
आ�वास), मेन, मैर�लैड, मीनसोटै, नग जैरजीं, नग मैजीको, नग योख, अर�गन, मैनसवेनीय, रोड षलड, टैनसी, यटैू, वरमोट, वौशीटन, 
वीसकौसैन, और वैऔमी । के मोसट ताज़ा सचूी का राजय�  मट �व�ीय सहायता के �लए आ�वा�सय� visit: www.NILC.org 
 
षमजनसी मडीकेड खलेु के �लए दोन� दसतावेज और अनदसतावेज आ�वासी  
षमजनसी मडीकेड उपलनध के �लए स ी आ�वासी। आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन ह� नह�ं काननूी तौर पर मम के U.S. और वे �वा 
सवाससय संगठन �वेश के U.S. बाद 8/22/ 6 (कोन ह� विजचत के �लए पांच वषच से �ा� TANF और मैडीकेड), सकती ि◌मल आपातकाल�न 
मैडीकेड । स ी आ�वा�सय� ह� त काल पा� के �लए आपातकाल�न मैडीकेड। आपातकाल�न मैडीकेड कवर पारणम और बैचे मैद करन, के र�प 
मम अचछा के र�प मम उपचार के �लए �च�क सा शतट “सास with ती� लकण जो सका ससान के मैर�षसवाससय मम गं ीर खतरे, पारणाम मम 
असमसचता का शार�ारक कायच, या कारण मोटापा का �कसी  ी शार�ारक अगं या  ाग ।” चाटच का के �कार का सवाससय देखरेख सेवाएं 
आ�वा�सय� और आ�वासी पी�ड़त� सकती पहंुच के माेयम से आपातकाल�न मैडीकेड जाना to: एक अमल www.legalmomentum.org. 
 

http://www.nilc.org/
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पारवार �हंसा �वकगप मदद करता है रका फूट� म�हला �ा� TANF 
The पारवार �हंसा �वकगप (FVO) शा�मल है मम के कगयाण अ�ध�नयम का �  6-पर�मट राजय� के �लए अनदुान “अचछे कारण वेवर” के �लए 
�नि�त TANF कायचतमसहायता, स�हत अ�नवायच कायच सहायता और समय का सीमा । के तहत के FVO, राजय� ह� आवशयक के �लए पहचान 
पी�ड़त� का �हंस, सव�कण यय�ुगत आकलन, और �वक�सत अससाग सुरका और सेवा योजना मम आदेश के �लए रका फूट� आ�वा�सय� त काल 
“…से  
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खतर�, िससर अपने रहने वाले िसस�तय� और अ वेषण रासते के �लए पार �न चरता।” पारवार �हंसा �वकगप वैवस अससाग है, ले�कन के 
वासत�वक लंबा है पार ा�षत मम संघीय काननू अतः जो वे सकती �पछले “अतःलमबी के र�प मम जर�र� ।” प�तीस राजय� और के िजला का 
कोलं�बया ह� अपनाया के पारवार �हंसा �वकगप: षल ामै, अरक�सौ, षरोजीन, कैलफोनय, डैलोवेर, फोर�ड, जोजय, हराग, इडयान, षऔव, 
कैजंस, कैटक�, लसूयन, मैर�लैड, मैसीछूसै, मीनोसोट, �मजोर�, मौटैन, नी रैसका , नैवैड, नग हैमषर, नग जैरज, नग मैसीको, नग योख, उ�र 
खैर�ल�न, उ�रडोकोट, और�गन, मैसलवेनय, टनसी, टैसस, सठू, वौमौट, वोशीटन, पि�म वरजीने, और वैवमी। 5 � येक राजय �नधाचारत करता 
है कौन सा संघीय सहायता ह� वैवड। मोसट अ य राजय� ह� एक वैकिगपक नी�त मम ससान के �लए घरेल ू�हंसा के शीकार। जांच के सास फूट� 
म�हला वक�ल मम आपका के� के �लए यादगार कया फायदे FVO ऑफर फूट� म�हला मम आपका राजय । आ�वासी �शकार का घरेल ू�हंसा पा� 
के �लए TANF आप करेगा  ी �कया जाएगा पा� के �लए आपका राजय FVO.  
 
TANF के आ�वासी िसस�त ारपो�ट�ग र�कोरमेट 
चैर बार वषचमे, राजय� ह� के �लए ारपोटच जनता �वा सवाससय संगठन ह� आवेदन के �लए TANF फायदे िजन के राजय जानता है का नह�ं ह� 
काननूी आ�वास िसस�त के �लए डी. हची. हस. । अट नभ आम का के संयुु  राजय� ने �नद�श राजय कगयाण एजम�सय� जो वे मग अनरुोध 
सचूना पर आ�वास िसस�त केवल बारे मम के जन �वा सवाससय संगठन है वासतव मम आवेदन के �लए TANF फायदे। आप सकती लाग ूके �लए 
फायदे के �लए आपका बचच� �वा सवाससय संगठन अहचता और आप ह� नह�ं आवशयक के �लए लाग ूके �लए अ�तारु फायदे के �लए आपन 
आप। जब आवेदन केवल के �लए योययता बचच� य�द के राजय TANF कायचकताच ने आप �  बारे मम आपका �नजी आ�वास िसस�त आप 
चा�हए टेलर उ हम आप करेगा नह�ं उ�र इस �  कय��क “आप ह� नह�ं मांग फायदे के �लए आपन आप.” 
काननू� संबंध पहंुच के �लए सावचज�नक फायदे के �लए आ�वासी पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा ज�टल ह� । अनेक ण�मक� मम ससानीय सावचज�नक 
फायदे एजम�सय� ह� अपार�चत के सास ये काननू� और सकती कारोबार पुरसकार आ�वासी पी�ड़त� �वा सवाससय संगठन अहचता के �लए फायदे 
�बना क� अनमु�त दे उ हम के �लए लाग ू। सचूना �ौअो�गक� है इस�लए जोरदार �सफाारश जो आ�वासी पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा खोजने एक 
अ�धवुा के �लए सहायता उ हम मम आवेदन के �लए फायदे के �लए खदु या के �लए अपने बचच� । से पहले आवेदन के �लए फायदे, िंूढ़ना 
सलाह से एक अमल ��शिकत अ�धवुा या अट नभ के �लए �नधाचारत कय, य�द �कसी  ी, सावचज�नक फायदे आप या आपका बचच� मग 
अहचता। इस अ�धवुा चा�हए के सास आप जब आप जाना के �लए लाग ूके �लए फायदे। पास के अ�धवुा के सास आप करेगा सहायता आप 
मम दो तर�क� से । पैल, के अ�धवुा सकती बात करना के �लए के सावचज�नक फायदे �दाता और बनाने �नि�त जो अनमु�त आप के �लए 
फ़ाइल के सावचज�नक फायदे आवेदन । दसूर, चा�हए वहाा �कया जाएगा समसयावं, के अ�धवुा सकती सहायता आप डाकयमूमट कैसे आप से 
इलाज  ारा के सावचज�नकएजमसी, स�हत के नाम का जनता �वा सवाससय संगठन �नबटा आपका मामले । 
 
 
 
 
 
5, Wilkins, Andrea. “घरेल ू�हंसा और कगयाण र�फोम”, रारीय सममेलन का राजय �वधानमंडल� 
(http://www.ncsl.org/statefed/welfare/famvioopt.htm) (2008). 
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खाअ �टकट� पहंुच के �लए फूट� आ�वासी म�हला और बचच� । 
�  6 कगयाण काननू समा� खाअ डाक �टकट पहंुच के �लए मोसट गैर नागारक� के र�प मम का अगसत 22, �  6. बाद मम काननू� ह� बहाल 
खाअ �टकट� पहंुच के �लए लघ ुत�मक का योयय आ�वा�सय� । जैसी पहंुच के �लए TANF और मैडकेड, आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन 
�वेश बाद �  6 जर�र� �कया जाएगा “योयय आ�वा�सय� के �लए 5 वषच से पहले मगूयांकन खाअ Stamps. 
 
आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन वतचमान मम अहचता के �लए खाने के �टकट� 

 शरणासभ  – पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषच से �दनांक का �वेश । 
 असैल� – पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषच से के �दनांक शरण वासाच सहायता । 
 अमैरषशनस – पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषच से �दनांक के �लए दािखले के र�प मम एक अमैरषशनस । 
 कयबूा /हैशन इरनट- पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषच से के �दनांक िसस�त वासाच सहायता 
 �दयगज�, स�हत जीवनसं�गनी और आ�णत । 
 आ�वासीImmigrants पर स�तय सै य शगुक स�हत जीवनसं�गनी और dependents. 
 आ�वासीद� के सास होिगडंग कर का �नवाचसन /हटाने  – पा�ता �ल�मटेड के �लए सात वषच से के �दनांक के सास 

होिगडंग कर वासाच granted. 
 आ�वास�वा सवाससय संगठन ह� काम 40-योययता कवाटचर या सकती �कया जाएगा णेय के सास 40-कवाटचर-का- प�त या 

प�ी या माता �पता । 
 वबृजन� आ�वा�सय� ज म लेना से पहले अगसत 22, � 3�-�वा-सवाससय-संगठन-से �व�धवत ्�नवासी मम के अमेारका पर 

अगसत 22, �  6. 
 आ�वास�वा सवाससय संगठन ह� अब कम तुलना �8-वषच-का-आय-ु�वा सवाससय संगठन से �व�धवत ्�नवासी मम के 

अमेारका पर अगसत 22, �  6. 
 अधंा और �वकलांग आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन ह� �ा� फायदे या सहायता के �लए अपने िसस�त और �वा 

सवाससय संगठन से �व�धवत ्�नवासी मम के अमेारका पर अगसत 22, �  6. 
 अमेारका  ारतीय� ज म लेना मम कनाडा �वा सवाससय संगठन अ�धकार� मम सबसे कम 50 ��तशत का अमेारका  ारतीय 

दौड़ के �लए िजन के �ावधान� का खंड 28  का के इना लाग ूया ह� सदसय का एक  ारतीय गो�ा के र�प मम पार ा�षत 
मम खंड 4(e) का के  ारतीय आ म�नणचय और �शका सहायता अ�ध�नयम । 

 हमौग या हाइल�ड लैटेन गो�ा सदसय �वा सवाससय संगठन सहायता के अमेारका सै य के दौरान के �वयतनाम यगु और 
�वा सवाससय संगठन ह� �व�धवत ्�नवासी मम के U.S. 

 
40-कवाटचर-का-कायच योययता  
 
 योययता �तमाह� उपाय कैसे �कतना कोग अिजचत के दौरान के वषच । मग अिजचत उ�र �देश के �लए चार कवाटचर का  ण ��तशतवषच । सचूना 
�ौअो�गक� है नह�ं जर�र� जो आप वासतव मम कायच के दौरान के चार कैलमडर कवाटचर। बजाय, योययता उलट� �गनती परू� तरह से पर के धन 
अिजचत और इस �च�ा है समायोिजत सालाना के �लए म�ुा सफ��त के �लए । मम 2005, के रा�श का एक अमल योययता �तमाह� वासाच 
$ 20.00. फूट� आ�वा�सय� बचच� मग उलट� �गनती कायच कवाटचर का अपने U.S. नागारक, वैध ससायी �नवासी, या ”योयय आ�वासी ” माता 
�पता या जीवनसं�गनी ( लमबी के र�प मम के फूट� आ�वासी प�ी है शाद� के �लए उसके नशेड़ी जब आवेदन के �लए खाअ �टकट�). य�द, बाद 
योययता, वे ह� तलाक और के फूट� आ�वासी करता है नह�ं ह� 40 कवाटचर का उसके �नजी काम, वह करेगा �कया जाएगा समसच के �लए जार� 
�ा� फायदे केवल जब तक संशो�धत अनमुान �माणीकरण। फूट� आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन ह� तलाक से अपने नशेड़ी करेगा  लूमगे 
खाअ डाक �टकट मम संशो�धत अनमुान �माणीकरण जब वे जर�र� दुबर बरो के �लए इस फायदा होगा । 
 
सवचणेृ रासता के �लए फूट� आ�वा�सय� के �लए अहचता के �लए खाअ डाक �टकट पा�ता है के �लए �दशचन जो वह ने काम 40-योययता 
कवाटचर या के �लए उपयोग के योययता कवाटचर का एक अमल प�त या प�ी या माता �पता। �फर  ी, के तहत के खाअ डाक �टकट संशो�धत 
अनमुान �ा�धकरण क� षट, योयय आ�वा�सय� करेगा �कया जाएगा पा� के �लए खाअ डाक �टकट फायदे य�द वे ह� गग मम “योयय आ�वासी 
िसस�त ” पांच वषचके �लए  
खानके �टकट क� षट 



Empowering Survivors: काननूी अ�धकार का आ�वासी पी�ड़त� का यौन असौलठ। 
OVW मंजरू� xx/xx/2008 

28 

On मग �3, 2002 रारप�त बुश हसताकर को काननू के खाअ डाक �टकट संशो�धत अनमुान �ा�धकरण क� षट।6 इस काननू लौटा । 
  
6 यादगार कृ�ष सुरका और �ामीण �नवेश अ�ध�नयम का 2002, (“खाअ क �टकट reauthorization क� Act”), शीषचक IV, Pub. L.No. �07-
�7�(2002). 
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खाने के �टकट फायदे के �लए लग ग 400,000-योयय-आ�वासी।-के-खाअ डाक �टकट संशो�धत अनमुान �ा�धकरणक� अ�ध�नयम लौटा 
पा�ता के �लए तीन समहू का आ�वास: 

 योयय आ�वासी बचच� के तहत �8, बेपरवाह का �दनांक का �वेश । 
 योयय आ�वा�सय� �ा� एक अमल �वकलांगता फायदा होगा, बेपरवाह का �दनांक का �वेश 

• योयय आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन �वेश के U.S. बाद अगसत 22, �  6 ह� नह�ं पा� के �लए ि◌मल SSI; �फर  ी योयय 
आ�वा�सय� �वा सवाससय संगठन �मल �वकलांगता - संबं�धत मैडीकेड या अ य �वकलांगता फायदे का अपने िसस�त कया 
�कया जाएगा समसच के �लए ि◌मल खाअ �टकट� । 

 योययआ�वा�सय� रहने वाले मम के संयुु राजय� के �लए पांच वषच के तहत योयय आ�वासी status. 
 

संशो�धत अनमुान �माणीकरण 
लोग �ा� खाअ �टकट� जर�र�  ाग संशो�धत अनमुान �माणीकरणसाका कार के सास अपने कगयाण ण�मक� � येक द�न, छह, या बारह 
टेबगस मैने। मम ये साका कार, के आवेदक जर�र� �सब जो वह है िससर पा� के �लए ि◌मल खाअ stamps.  आवेदन ह� अकसर आवशयक के �लए 
लाना सबतू का residency, घर details, और �व�ीय सचूना के �लए अपने संशो�धत अनमुान �माणीकरणसाका कार । 
 
राजय खाने के �टकट� का कायचतम  
राजयसकती चनुना के �लए उपलनध कराने राजय �व� पो�षत खाअ �टकट� के �लए आ�वा�सय�  ारा अपा�  ारा के कगयाण सधुार काननू । 
केवल सात राजय� ह� चनेु हुए के �लए उपलनध कराने खाअ सहायता के �लए आ�वा�सय� के सास राजय सहायता रा�श: कैलफोनय, कैनट�कट, 
मेन, �मनोसोट, नीबरैक, नग यौक, वोषटन, और वीकोसन । अमल कुछ राजय� ह� सहारा के फायदे के �लए स ी आ�वा�सय� �वा सवाससय 
संगठन बैठक स ी के सहायता के �लए पा�ता के �लए खाअ �टकट�, अलावा जो वे ह� आ�वा�सय� के सास एक अमल �वशेष आ�वास िसस�त ।  
अ य राजय� ह� चनेु हुए के �लए उपलनध कराने खाअ सहायता के �लए �न�दच� णेिणयाा का आ�वा�सय� (बचच�,वबृजन�, या �वकलांग ) या 
उपलनध कराने फायदे के �लए आ�वा�सय� मम एक अमल कम फायदा होगा सतर । य�द आप जलाशय� मम एक का ये राजय, िंूढ़ना सहायता से 
एक अ�धवुा या सामािजक कायचकताच के �लए िूािम  काय य�द आप अहचता । 
स ी दसतावेज और अनदसतावेज आ�वा�सय� अहचता के �लए आपातकाल�न खाअ सहायता से खाअ ब�क� और धमाचसच संगठन । 
 
आप अ�धकार के र�प मम एक आ�वासी और एक अमल �शकार का घरेल ू�हंसा मम आपका ससान का रोजगार 
 
(ये खंड ने गग अनकूु�लत से साम�ी �वक�सत  ारा के रोजगार अ�धकार के �लए जी�वत का लत पारयोजना का काननूी ममैुटम; के U.S. 
बराबर रोजगार अवसर आयोग; और से “अ�धकार कल घर मे; संरकण अपने आप और एक अमल घरेल ूण�मक� ”  ारा के ए�शयाग अमेारका 
काननूी रका और �शका कोष और के रारीय रोजगार काननू पारयोजना) 
संघीय और राजय पारणम काननू� रका दोन� दसतावेज और अनदसतावेज आ�वासी ण�मक�। के काननू� पुरसकार आ�वासीिसस�त,  ले य�द 
अनदसतावेज ण�मक� मग नह�ं जर�र� फायदा होगा से के पणूच सीमा मम का ण�मक� उपचार उपलनध। सामा य, दोन� दसतावेज और अनदसतावेज 
ण�मक� ह� संरिकत के तहत वेज और समय काननू , ह� संरिकत के िखलाफ लत , परेशानी, और  ेद ाव मम के कायचबल। य�द आप फ़ाइल एक 
अमल �शकायत के सास के बराबर रोजगार अवसर आयोग,  दावा के �लए अद� कमइ, कायचकताच का मआुवजा के �लए , या �कसी  ी अ य 
रोजगार संबं�धत समसया , सचूना �ौअो�गक� है नह�ं जर�र� के �लए उ�र सवाल बारे मम आपका आ�वास िसस�त मम आदेश के �लए आपका 
�शकायत के �लए �कया जाएगा �ोसेसड।  �फर  ी, कय��क काननू� और टस �  न से राजय के �लए , सचूना �ौअो�गक� है मह वपणूच के �लए 
परामशच के सास एक अट नभ या अ�धवुा पार�चत के सास रोजगार काननू� और टस मम आपका के� के �लए सहायता आप मगूयांकन कैसे वे 
चा�हए सवचणेृ गणुव�ा आपका रोजगार rights. के अ�धवुा मम आपका ससानीय घरेल ू�हंसा कायचतम सकती सहायता आप मम खोजने �वशेषष 
मम आपका समदुाय �वा सवाससय संगठन सकती सहायता । 
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अ�तारु के �लए आपका अ�धकार मम के कायच ससान, के र�प मम एक आ�वासी, सचूना �ौअो�गक� है मह वपणूच जो आप जानते ह� जो घरेल ू
�हंसा � ा�वत करता है �व�  न पहलवंु का आपके जीधग, स�हत आपका कायचससलपयाचवरण ।  आप ह� के अ�धकार के �लए अन ुव करना 
पेयजल मम आपका ससान रोजगार , और वहाा ह� काननूी उपचार उपलनध य�द आपका नशेड़ी injures आप को चोट लगे 
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काम। के र�प मम एक अमल घरेल ू�हंसा उ�रजीवी, आप  ी ह� के अ�धकार के �लए  ाग  यायालय कायचवाह� संबंध आपका घरेल ू�हंसा मामले 
। 
 
वसलू� म� सकती धन क�तय� से मयामंार �नयोुा य�द मयामंार नशेड़ी काम चोट लग सासी? 
आप �नयोुा है नह�ं काननूी तौर पर िजममेदार के �लए � येक चोट जो होता है काम मे । �फर  ी, मम कुछ मामले, आप मग �कया जाएगा 
समसच के �लए वसलू� धन क�तय� से आपका �नयोुा जब के नशेड़ी चोट आप के काम पे। य�द आप ह� �वचार मांग क�तय� के िखलाफ 
आपका �नयोुा के �लए लत काम पे, आप चा�हए िंूढ़ना के सलाह का एक अट नभ या अ�धवुा मम आपका के� �वा सवाससय संगठन सकती 
सहायता आप मगूयांकन के सवचणेृ और सुरिकत रासता के �लए आप के �लए गणुव�ा आपका रोजगार अ�धकार, �वशेष य�द आप का नह�ं ह� 
ससायी काननूी आ�वासिसस�त । 
 
य�द मयामंार नशेड़ी है मयामंार दुसर काम के लोग या पयचवेकक? 
जब आप के काम करने के लोग या पयचवेककआपको चोट, आपका �नयोुा मग �कया जाएगा दायी के �लए अपनी उपेका मम �कराए के नशेड़ी 
मम के पहल� ससान, सतत के �लए कमचचार� के नशेड़ी बाद सचूना �ौअो�गक� बन सचेत का समसया, या के �लए असफल होने के के �लए 
पयाच� र�प से �नगरानी के नशेड़ी । के तहत �नि�तसकमसैस, आप मग ह� दावा के �लए: 

 नैगलजैर �कराए  
 नैगलजैर ��तधारण (कमचचार� सतत) 
 नैगलजैर सपुरवैसर; और/य 
 नैगलजैर (षसी के र�प मम �वफलता के �लए चेतावनी या रका) 

मम अ�तारु, आप मग ह� अ�तारु का दावा य�द के जन �वा सवाससय संगठन घायल आप है एक अमल पयचवेकक या उचच सतर�य कमचचार�। 
आपका �नयोुा मग �कया जाएगा काननूी तौर पर िजममेदार के �लए उसके सव�कण । य�द आपका चोट ह� सिमम�लत  ारा आपका राजय� 
ण�मक� मआुवजा �णाल�, आपका राहत करेगा शायद �कया जाएगा �ल�मटेड के �लए कायचकताच का मआुवजा । �न चर करता है पर के फैसला 
का आपका िसस�त, आप मग  ी ह� एक अमल दावा के �लए यौन हमला या यौन परेशानी । य�द आप ह� एक अनदसतावेज आ�वासी या य�द 
आप do का नह�ं ह� ससायी काननूी आ�वास िसस�त, और आप ह� एक अमल �शकार का हमला , यौन हमला , जा रहे आयोिजत बंधक या 
�नि�त अ य �हंसक अपराध� क�टबब के िखलाफ आप  ाराकायचका लोग और सपूरवैसर और आप ह� इचछुक के �लए ारपोटच के अपराध के 
�लए काननू �वतचन या के बराबर रोजगार अवसर आयोग, आप मग अहचता के �लए ि◌मल काननूी आ�वास िसस�त मम के र�प का एक अमल 
अपराध �शकार वीजा ।  य�द आप से लाया के �लए के U.S.  ारा साधन का धोखाधड़ी , दास व , नौकर� या गलुामी , आप मग �कया जाएगा 
पा� के �लए के T-वीजा । 
 
सरुका क� पेशकश क� आ�वासी पी�ड़त�  ारा के U.S. बराबर रोजगार अवसरआयोग । 
संघीय रोजगार  ेद ाव काननू� रका स ी कमचचार� मम के संयुु  राजय�, स�हत वे �वा सवाससय संगठन do का नह�ं ह� कायच�ा�धकरण । 
सचूना �ौअो�गक� है अवैध के �लए एक �नयोुा के �लए �व ेद के िखलाफ आप कय��क का आपका आ�वास िसस�त। सचूना �ौअो�गक� है  ी 
अवैध के �लए आपका �नयोुा के �लए ारपोटच या खतरा के �लए ारपोटच आपका िसस�त के �लए के डी. हची. हस.  य�द आप �वरोध अवैध 
 ेद ाव या  ाग मम एक अमल कायचवाह� के तहत के एंट�  ेद ाव के काननू� । य�द आप ह� अनदसतावेज और आपका �नयोुाआप र�टैल�टै के 
िखलाफ, आप मग �कया जाएगा शीषचक के �लए कुछ ��तपरूक और / या दंडा मक क�तय� �बना आदर के �लए आपका आ�वास िसस�त । 
 
अनदसतावेज ण�मक� ह�  ी सम ा�वत शीषचक के �लए कुछ का के सरश उपचार उपलनध के �लए स ी अ य ण�मक� के �लए उगलंघन का के 
काननू� लाग ू ारा के EEOC अलावा के �लए �ल�मटेड िसस�त, स�हत उदाहरण कहां से के पुरसकार कया संघषच के सास के �योजन� का 
आ�वासकाननू� । ये बु�नयाद� उपचार सकती शा�मल है बहाल� य�द आप से अन�व�धवत ्�नकाल जत है, अवुययय�द आप से डीसकमनेठोर� 
खंडन �कया काम, पीछे वेतन और अ य उ�चत इनजट�र राहत, क�तय�, और अट नभ का फ�स । 
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संघीय काननू�  ी रका आ�वा�सय� से यौन परेशानी मम के कायचससल। य�द आपका �नयोुा यौन हरैसमट या उगलंघन आप के काम मम, आप 
सकती लम काननूी कारचवाग के िखलाफ । 
 
कया चा�हए म� जानते ह� बारे मम यौन  ेद ाव काननू�?  
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आपके �नयोुा मग �कया जाएगा उगलंघन एंट�  ेद ाव काननू� य�द वह या वह पर�मट घरेल ूलत या यौन परेशानी के �लए हो मम के कायच 
ससान, या य�द वह या वह उपचार म�हला अलग तुलना माले कमचचार�। आपका कंपनी के यौन  ेद ाव और यौन परेशानी नी�त (य�द सचूना 
�ौअो�गक�एक ने) मग �कया जाएगा एक अमल आधार के �लए आप के �लए पछूम आपका �नयोुा के �लए रोका जाना  ेद ाव के िखलाफ 
you, या के �लए लम उपाय के �लए कम या रोकने यौन परेशानी  ारा के नशेड़ी । 
 
�कसी  ी अ य काननूी का दावा य�द म� ह� गग गोल� या मजबरू के �लए छोड़ो कय��क का घरेल ू�हंस? 
 
आप मग ह� एक अमल दावा के �लए सदोष उ मोचन । मोसट कमचचार� ह� कमचचार�करेगा मम । इस साधन वे सकती �कया जाएगा गोल� के 
�लए �कसी  ी कारण । वहाा ह� कुछ अपवाद के �लए इस शासन । एक अपवाद है जो एक �नयोुा नह�ं कर सकते आग जन के �लए एक 
अमल  ेद ावपणूचअननुाद । 
 
अगले अपवाद है जो मम मोसट राजय� एक �नयोुा नह�ं कर सकते आग एक अमल कायचकताच के �लए एक अमल कारण जो का उगलंघन करती 
है सावचज�नकनी�त । कया इस साधन है �व�  न मम � येक राजय, ले�कन ”�कलाफ सावचज�नक नी�त” साधन सामा य वसतुए ा जो चोट स ी 
जनता मम जो राजय य�द वे ह� अनमु�त �ा�हो के �लए । के �लए, मम कुछ राजय� एक �नयोुा नह�ं कर सकते आग कोग कय��क वह मम  ाग 
�लया जरू� शुगक या कय��क वह दायर एक अमल दावा के �लए ण�मक� मआुवजा । य�द एक �नयोुा आग कोग के �लए कारण जो का 
उगलंघन करती है सावचज�नकनी�त , के कमचचार� मग ह� एक अमल दावा के �लए धन क�तय� , कौन सा है मलुाकात एक अमल सदोष 
उ मोचन या सदोष समापन दावा । 
अनेक वक�ल �वाास करना जो सचूना �ौअो�गक� है के िखलाफ सावचज�नक नी�त के �लए आग एक कमचचार� कय��क वह है एक अमल 
उ�रजीवी का घरेल ू�हंस । कय��क के काननू मम इस के� है बदल और अलग अलग से राजय के �लए राजय, सचूना �ौअो�गक� है मह वपणूच 
जो आप परामशच के सास एक अमल वक�ल के �लए चचाच ला इस �कार का दावा । 
अतं मम, य�द आप से गोल� कय��क आप चकू समय का से कायच के �लए गवाह� मम एक अमल  यायालय कायचवाह� संबं�धत के �लए के घरेल ू
�हंस, आप मग ह� अ�तारुका दावा । 
 
कय सकती म� लम समय का से कायच के �लए गवाह� मम आपरा�धक  यायालय �बना जा रहे गोल�? 
अनेक राजय� ह� काननू बना काननू� जो अनमु�त अपराध शीकार, स�हत घरेल ू�हंसा पी�ड़त� के �लए लम समय का ऑफ से कायच के �लए 
गवाह� मम आपरा�धक  यायालय �बना जा रहे गोल� से अपने काम। कुछ राजय� अनदुान समय का ऑफ के �लए एक अमल गवाह के �लए 
गवाह� के र�प मम । य�द आपका �नयोुा बमीनेस आप कय��क आप �लया समय का ऑफ से कायच के �लए गवाह� के िखलाफ के नशेड़ी मम 
एक अमल आपरा�धक  यायालय, आप मग ह� अ य कारण का कारचवाग के तहत कौन सा के �लए मकुदमा आपका �नयोुा, षसी के र�प मम 
सदोष उ मोचन । 
 
जनवर� 200� के र�प मम, के �नमन�लिखत ब�ीस राजय� ह� काननू� जो बनाने सचूना �ौअो�गक� अवैध के �लए एक �नयोुा आग या अ यसा 
�व ेद के िखलाफ एक अमल अपराध �शकार के �लए हास मम ले लेने से समय का ऑफ के �लए गवाह� मम आपरा�धक  यायालय: अलासका, 
अलबामा, अका�सस, कै�लफो�नचया, कोलरैडो, कैनट�कैट, डैलवेर, ज िजचया, हवाग, इ�लनाय, इं�डयाना, षकोवा, मैन, मैर�लैड, मैसचसैूस, �म�शगन, 
मैनसौट, मीसीसमी, �मसोर, मौटैन, 
नग हैमशर, नग योख, उ�र कैरोल�न, वहैय,ू वरजन, मैनसवेनै, रोड षलड और, दिकण कैरोल�न, टेनेसी (सीरफ पर लाग ूहोता है राजय 
कमचचार�), यठू, वीसकोसन, और ययो�मंग के र�प मम अचछा के र�प मम के विजचन षलड। सतर का संरकण बढ़ाया गया के �लए के कमचचार� अलग 
अलग  ारापर लाग ूहोता है । कुछ का ये राजय�  ी अनमु�त घरेल ू�हंसा �शकार के �लए लम समय का ऑफ से कायच के �लए बैठक के सास 
एक अमल अट नभ के �लए तैयार के �लए स यापन । अ य राजय� का नह�ं बनाने सचूना �ौअो�गक� अवैध के �लए एक �नयोुा के �लए आग 
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अपराध �शकार के �लए हास मम ले लेने से समय का ऑफ के �लए गवाह�, ले�कन का जर�रत है जो के अ� योग अट नभ कायच के सास के 
�शकार के �लए बातचीत के सास के �नयोुा के �लए समय का ऑफ के �लए गवाह�। 
आप कायच मम एक का के राजय� सचूीबब �पर और आपका �नयोुा खतरा के �लए आग आप या डीस�कमनैस के िखलाफ आप के �लए गवाह� 
मम आपरा�धक  यायालय, आप मग चाहना के �लए स�ूचत के अ� योग अट नभ या  यायाधीश और पछूम के �लए सहायता । य�द आपका 
�नयोुा कोग एक खतरा के �लए आग आप या करता है आग आप का करता है आग आप के �लए हास मम ले लेने से समय का से कायच के 
�लए गवाह� मम आपरा�धक कायचवाह� के िखलाफ के नशेड़ी, कुछ का ये राजय� अनमु�त आप के �लए मकुदमा आपका �नयोुा अतः जो एक 
अमल  यायालय सका पुरसकार आप धन क�तय� (जैसी खोया वेतन या फायदे ). कुछ राजय� सका जर�रत है के �नयोुा के �लएआपको दूबर 
�कराया, या सका पकड़ना के �नयोुा मम अवमानना का  यायालय के �लए उगलंघन के काननू कृपया हमसे संपकच  काननूी तेजी या एक 
अमल ससानीय काननूी सहायता संगठन य�द एक �नयोुा आग आप के �लए कसरत आपका अ�धकार के तहत ये काननू । 
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अ य राजय� उपलनध कराने और अ�धक �ल�मटेड सुरका के �लए पी�ड़त� के �लए अपराध �वा सवाससय संगठन आवशयकता के �लए लम समय 
का से कायच के �लए  ाग मम आपरा�धक कायचवाह� । कुछ राजय� �ो सा�हत करना �नयोुा के �लए सहयोग के सास कमचचार� �वा सवाससय 
संगठन से पी�ड़त  ाराअपराध�, ले�कन का नह�ं जर�रत है आपका �नयोुा के �लए अनमु�त आप के �लए लम समय का से कायच के �लए गवाह� 
। ये राजय� शा�मल है: फौरि, गलनौस, कैटक�, लसूींन, �नबरैसक, नग जैरजी, नग मैसीखो, उ�रडोकोट, वकोहोम, टैसस, वौषनटन, और 
पि�म वजीनय। मम ये राजय� , आपका �नयोुा िससर मग �कया जाएगा समसच के �लए काननूी तौर पर समा� आप य�द आप लम समय का 
ऑफ के �लए गवाह� । 
 
घरेल ू�हंसा पी�ड़त� �वा सवाससय संगठन कायच मम एक अमल राजय जो है नह�ं सचूीबब यहां ह� नह�ं रोजगार संरकण समय का ऑफ के �लए 
गवाह� मम आपरा�धक कायचवाह� मम के समय का का �काशन का इस पुिसतका ।  �फर  ी , य�द आपका �नयोुाकाम से �नकल�दयजै आप 
कय��क आप �लया समय का ऑफ से कायच के �लए गवाह� के िखलाफ के नशेड़ी मम एक अमल आपरा�धक  यायालय , आप मग ह� अ य 
कारण का कारचवाग के तहत कौन सा के �लए मकुदमा आपका �नयोुा, षसी के र�प मम सदोष उ मोचन । 
 
कय काम से हम वैत नीखाल के हम  यायालय जाने के �लए जैह हम नागर संरकणके जैते है तो हमे काम से नीकाला जाएग? 
मोसट से राजय� नह�ं काननू� रोक �नयोुा से गोल�बार� घरेल ू�हंसा जी�वत �वा सवाससय संगठन लम समय का से कायच के �लए �ा� 
रका मक आदेश मम नागर  यायालय । �फर  ी, सोड़ा राजय और नगरपा�लका काननू� उपलनध कराने कुछ संरकण के �लए घरेल ू�हंसा 
जी�वत �वा सवाससय संगठन लम समय का से कायच के �लए �ा� एक अमल नागर रोक आदेश या अ य नागर सहायता । 
 
कय हम कायचकताच का मआुवजा वैसुल कर सैकते ह�? 
हा,ं कुछ मामले मे। कायचकताच का मआुवजा है एक बीमा �णाल� जो ला ांश के �लए के �च�क सा, असपताल, और पुनवाचस ययय और के �लए 
एक अमल  ाग का के खोया वेतन का ण�मक� �वा सवाससय संगठन ह� घायल पर के काम।   राजय काननू ग�ठत के रा�श का धन एक 
घायल कायचकतचपुरसकार �मल ताहै । कायचकताच का मआुवजा है “नह�ं दोष ” �णाल�। इस साधन जो के कमचचार� करता है नह�ं ह� के �लए �सब 
जो के �नयोुा वासाच मम दोष मम आदेश के �लए को फायदे। कायचकताच का मआुवजा है उपलनध मम � येकराजय� ।.  � येक राजय आवशयकता 
होती है �नि�त �कार का �नयोुा के �लए  ाग मम के �णाल� और ने अपनी �नजी �नयम �वषय �वा सवाससय संगठन है पा� के �लए 
फायदे । सामा य, जब आप सकती फ़ाइल के �लए ण�मक� मआुवजा, सचूना �ौअो�गक� करेगा नह�ं �कया जाएगा जर�र� के �लए आप के �लए 
उ�र सवाल बारे मम आपका आ�वास िसस�त । �फर  ी, य�द आप ह� अनदसतावेज या अ यसा कायचदल �बना काननूी �ा�धकरण, आप चा�हए 
परामशच एक अमल ससानीय �वशेषष पर रोजगार मदुद� और आ�वास के �लए िंूढ़ना सहायता मम पु�� जो आप सकती सुरिकत लाग ूके तहत 
ससानीय ��तयावं और टस । 
 
य�द आप कायचकताच का मआुवजा पा� के �लए फायदे एक अमल �वशेष चोट, तब आप कायचकतच का मआुवजा मग �कया जाएगा आपका केवल 
�नदान के �लए जो चोट के �लए । इस साधन सामा य जो आप कया नह�ं �कया जाएगा समसच के �लए लाना अ य काननूी का दावा के 
िखलाफ आपका �नयोुा के �लए के सरश चोट । 
 
कब काम मे �मले चोट मआुवजा से �मल सकता ह�? 
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काननू �व�  न मम � येकराजय� । यहां ह� कुछ आम �सबांत� बारे मम कया चोट और कमचचार� सिमम�लत ह�: 
 आप करेगा �कया जाएगा सिमम�लत केवल य�द आपका �कार का �नयोुा और आपका �कार का रोजगार है �वशेष 

शा�मल है मम आपका राजयो के कायचकरका मआुवजा �णाल� मेहै। संघीय कमचचार� ह� सिमम�लत  ारा के संघीय कायचकरका 
मआुवजा �णाल। 

 आप को चोट जर�र� ”काम के वैजसे ततृीय है”. इस साधन के चोट जर�र� �कया जाएगा जड़ेु के �लए आपका काम। कुछ 
राजय� मे, हमल�  ारा आपके सात काम करने वाले या नह�ं काम करते है वो  ी सिमम�लत है । अ य राजय� मे, षसी 
हमल� नह�ं ह� । 

 आप क� चोट जर�र� हो ”जब आप काम कर रह हो” । इस अकसर साधन के चोट जर�र� हो जब तक आप से �दशचन 
आपका रोजगार या जब तक आप से पर आपका �नयोुा संप�� के दौरान कायचदल घंटे (खाने दोपहर का  ोजन मम के 
कैफेटेारया, उदाहरण के �लए). 
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 आप के चोट जर�र� �कया जाएगा एक “हैतसा”। इरादतन चोट आघात  ारा आपका �नयोुा ह� नह�ं हैतसा । �फर  ी, 

इरादतन चोट आघात  ाराकाम करने वाले या नह�ं काम करते हो मग उलट� �गनती के र�प मम “हैतसा” कुछ राजय� मम । 
 
ण�मक� मआुवजा के �लष कैसे लाग ूजाए? 

 आपका ससानीय कायचकताच का मआुवजा को समत कर बोडच या एक अट नभ मम आपका राजय के �लए सचूना पर कैसे के 
�लए लाग ूऔर बारे मम के �वशेष काननू� मम आपका राजय� मम । 

 पछेू क� कोइ समय सीमा नह�ं है। मोसट राजय� ह� समय का अव�ध के दौरान कौन सा आप जर�र� स�ूचत आपका 
�नयोुा बारे मम आपका चोट और फ़ाइल आपका दावा । 

 �नि�त के �लए टेलर आपका �नयोुा बारे मम आपका चोट के अदंर के समय सीमा । 
 एक फ़ाइल दावा पर समय का के सास आपका राजय� कायचकताच का मआुवजा बोडच या के उ�चत संगठन।  
 यैद रख के क�आप पछूम बारे मम कैसे के �लए अपील मम मामले आपका दावा मैले खंडन �कया मम । 

 
 

कैसे रका अपने आप और आपका बचच� से घरेल ू�हंस से 
 

सरुका योजना के �लए आ�वासी और शरणासभ म�हला 
 
सुरकयोजना है एक मह वपणूच पहल� कदम के �लए स ी फूट� म�हला । सचूना �ौअो�गक� चा�हए �कया जाएगा हो गया  ारा कोग  ी �वा 
सवाससय संगठन ने क�लत, चाहे या नह�ं आप ह� वतचमान मम योजना के �लए या ह� पहले से अलग से आपका नशेड़ी । सुरका योजना करेगा 
सहायता रका और श�ु आप के िखलाफ  �ववय धमक� का आस न घरेल ू�हंसा वर आप और / या आपका बचच� । सुरका योजना करेगा 
सहायता आप तैयार अब अतः जो य�द आप का फैसला के �लए छोड़ना आपका नशेड़ी मम के  �ववय , आप करेगा ह� एक� के सचूना आप 
करेगा आवशयकता के �लए पीछा �कसी  ी  �ववय काननूी �तया आप मग आवशयकता लम, शा�मल है : संरकणआदेश , आ�वास मामले और 
पारवार  यायालय मामल� । सुरका योजना है  ी मह वपणूच के �लए म�हला �वा सवाससय संगठन ह� नह�ं अब �नणचय लेने से के �लए अलग 
से अपने नशेड़ी । म�हला �वा सवाससय संगठन चनुना के �लए �यास करना के �लए ठहरना के सास अपने नशेड़ी सकती उपयोग सुरका 
योजना के �लए उपलनध कराने उ हम के सास और अ�धक �वकगप मम मामले वे फैसला के �लए छोड़ना जगद� के �लए पलायन बढ़ती �हंसा मम 
के  �ववय । 
 
समय का जब आप फैसला के �लए छोड़ना आपका नशेड़ी सकती �कया जाएगा के मोसट खतरनाक के �लए आप और आपका बचच�, कय��क 
�हंसा �ायः बढ़ जब के नशेड़ी का मानना है �क जो वह है खोने �नयं�ण सं ाला के पारवार । य�द और / या जब आप चनुना के �लए अलग 
से आपका नशेड़ी, आप चा�हए जानते ह� जो आप �वकगप ह� । 

�) आप सकती �ा� एक अमल संरकण आदेश जो हटा आपका नशेड़ी से के पारवार घर; य 
2) आप सकती छोड़ना के गहृ आप शेयर के सास आपका नशेड़ी हास मम ले लेने से के बचच� के सास । 
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आप चा�हए �कया जाएगा सचेत जो आप सकती लम काननूी और अ य उपाय कोष समा� के लत, चाहे या नह�ं आप ह� काननूी आ�वास 
िसस�त मम के संयुु  राजय� । 
 
आगे, वहाा ह� �ावधान� के तहत के �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA), जो अनमु�त अनेक पी�ड़त� का घरेल ू�हंस, यौन हमला , 
तसकर� और अनेक अ य अपराध� के �लए फ़ाइल के �लए काननूी आ�वास िसस�त �बना अपने प�त क� , नशेड़ी, अ � �नयोुा, या तसकर� 
क� सैयत, षान या सहयोग । VAWA ने �वशेष सुरका के �लए पी�ड़त� का घरेल ू�हंसा, तसकर� , और अ य अपराध� , के �लए रोकने 
�कट�करण और उपयोग का सचूना मम आपका VAWA मामले और रोकता के उपयोग का षसी नशेड़ी उपलनध सचूना मम हटाने कायचवाह�। ये 
�ावधान� ह� �डज़ाइन के �लए सु�नि�त करने जो आपका नशेड़ी नह�ं कर सकते उपयोग के आ�वास �णाल� के िखलाफ आप। सचूना 
�ौअो�गक� है अवैध के �लए के सरकार के �लए उपलनध कराने आपका नशेड़ी �कसी  ी सचूना बारे मम चाहे आप ह� दायर मामले , के िसस�त 
का आपका मामले या पुरसकार उसे �कसी  ी सचूना जो आप ह� उपलनध मम आपका case. एक अमल आ�वासी पी�ड़त� का घरेल ू�हंस, यौन 
हमला, तसकर�, और अनेक अ य अपराध� जो पारणाम मम पयाच� शार�ारक या  ावुक नकुसान के �लए के �शकार, िजनक� नशेड़ी सखा ह� , 
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प�त या प�, या  ले अजन�बय� �वा सवाससय संगठन ह� नह�ं नागारक� या काननूी �नवासी, मग �कया जाएगा पा� के U-वीजा । 
 
आपातकाल�न उपाय  

 एक ससानीय घरेल ू�हंसा ह टलाइन को सैमत करे और पछेू िूािम काय बारे मम काननू�, आणय�, और संसाधन उपलनध। 
 बनाने योजना के �लए एक अमल पेयजल बाहर �नकलम से आपका घर। टस आपका सुरका पलायन योजना के सास आपका बचच� । 
 योजना सुरिकत समय का के �लए को पुरसकार । 
 एक आसानी से सुल  ससान के �लए रखने कार चैब, परस/वैलट, पहचान काडच के �लए आप और आपका बचच� और �कसी  ी 

अ य आवशयक �चजे । 
 क�सी को आप ने बारे मे बतइअ। य�द सं व , टेलर आपका पड़ो�सय� बारे मम के लत और टेलर उ हम के �लए आ�ान के पु�लस य�द 

वे सुनना �कसी  ी सं�दयध शोर आगामी से आपका घर। आप सकती  ी ययवससा एक अमल संकेत के सास पड़ो�सय� के �लए 
लशकर उ हम जानते ह� आप ह� मम खतरा और आवशयकता पु�लस सहायता – के �लए उदाहरण घ�ड़यां रोशनी या एक अमल कोड । 

 मोलमु कहां से आप सकती जाना सहायता के �लए । ययवससा एक अमल ससान कहां से आप और आपका बचच� सकती ठहरना 
अससायी, षसी के र�प मम के सास बंद करना दोसत, मोडोसी, ारशतेदार, या मम एक आपातकाल�न आणय। य�द आप ह� �वचार बने 
रहना मम फूट� म�हला आणय आप चा�हए जानते के �नमन�लिखत: 

• आप चा�हए को के टेल�फोन त�मक का के आण। 
• दोनो दसतावेज और अनदसतावेज फूट� आ�वा�सय� ह� काननूी तौर पर शीषचक के �लए पहंुच आपातकाल�न और 

अगपका�लक आणय कायचतम । 
• आपातकाल�न और अगपका�लक आणय� और संतमणकाल�न आवास �ो�ामस नह�ं कर सकते पछूम आप �कसी  ी सवाल 

बारे मम आपका आ�वास िसस�त। 
• य�द आप का नह�ं बोलना अ�ेंज़ी, पछूम के आणय के �लए उपलनध कराने आप के सास एक अमल अनवुादक । य�द आप 

नह�ं कर सकते संवाद इस के �लए के आणय कायचकतच, ह� �वासनीय सहल�, पारवार सदसय या काम कर ने वैले सहायता 
आप संवाद के सास के आणय। 

• य�द आप करेगा �कया जाएगा बने रहना मम एक अमल आणय टेलर उ हम बारे मम �कसी  ी �वशेष खाअ पदासच आप  ोजन 
और पछूम उ हम के �लए अनमु�त आप के �लए रसोइया खाअ पदासच जो ह� पार�चत के �लए आप और आपका बचच� । चचाच 
के सास उ हम के दयालु का सो बदबूस, धा�मचक आवशयकता, या आवशयकता के �लए एक �नवचचक। बनाने �नि�त आप 
सकती लम आपका बचच� के �लए के आणय के सास । य�द आप नह�ं कर सकते लाना आपका बचच�, पछूम के आणय के 
�लए सहायता आप िूािम एक अमल पेयजल ससान आप सकती जाना के सास आपका बचच� । 

 
 एक पेयजल ले�कन सुल  ससान,  ंडार एक अमल सटूकेस के सास मह वपणूच अिसत व वसतवंु आप मग आवशयकता के �लए आप 

आपका बचचो, स�हत: कपड़े के �लए आप और आपका बचचो, धन, और मह वपणूच दसतावेज� जो आप परातम आवशयकता के �लए 
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�सब के लत आप ह� क�, के �लए लम देखरेख का आपका बचचो, के �लए �ा� एक अमल संरकण आदेश या मकुदमा चलाने क� 
आपका नशेड़ी, के �लए �ा� �हरासत और बाल सहने योयय, और के �लए आपका आ�वासमामले । 

 य�द आप सका नह�ं पलायन के दौरान एक अमल हाल घटना का �हंस, या य�द के �हंसा लगता है �कया जाएगा बढ़ती और आप 
और / या आपका बचच� ह� मम आस न खतरा, आप चा�हए जानते ह� जो आप सकती ह� आपका नशेड़ी हटा से के पारवार गहृ के 
माेयम से एक अमल अससाग संरकण आदेश कौन सा सकती  ी जर�रत है जो आपका नशेड़ी नह�ं ��व� के घर, कारोबार सं ाला 
के �लए के पु�लस �कसी  ी कंुजी वह ने के �लए �नवास और नह�ं हमसे संपकच  आप मम �कसी  ी । 

 एफ आप पवूाचनमुान एक �कोप का �हंस, �यास करना के �लए चलना पुरसकार से हिसयार और काय का के रसोगघर कहां से चैख ु
या  ार� वसतवंु सका �कया जाएगा इसतेमाल के र�प मम हिसयार। चलना के �लए एक अमल कम जोिखम ससान �नकट एक बाहर 
�नकलम बाहर� के �लए। बचना सनान, रसोगघर और गेराज । 
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 आपका �नणचय और इटूएशन। आप ह� के �लए do का कया आप सकती के �लए रका अपने आप और आपका बचच� जब तक   काय 
आप का खतरा ह�  

 कगर आप खतरा आप मैदस के �लए पु�लस को बलूाइअ । 
 पु�लस करेगा सहायता आप ह� एक अमल �शकार का घरेल ू�हंसा या �कसी  ी अ य अपराध,  ले य�द आप ह� अनदसतावेज । के 

पु�लस चा�हए नह�ं पछूम आप �कसी  ी सवाल बारे मम आपका आ�वास िसस�त। य�द वे, तब आप ह� नह�ं आवशयकउ�रके �लए । 
टेलर उ हम आप चाहना के �लए बोलना  वक�ल के �लए । 

 य�द आप को चोट, जाना के �लए के असपताल आपातकाल�न कक या आपका �च�क सक और ारपोटच कया हुअ। से पहले आप टेलर 
उ हम कया हुअ, पछूम उ हम चाहे के सचूना आप पुरसकार उ हम है गोपनीय । य�द, टेलर उ हम कया हुआ और पछूम जो वे डाकयमूमट 
आपका या�ा और आपका चोट लगती है। य�द वे ह� आवशयक के �लए ारपोटच घरेल ू�हंसा के �लए के पु�लस, वे जर�र� टेलर आप इस 
जब आप पछूम और आप सकती फैसला य�द आप चाहना के पु�लस बताया । य�द वे जर�र� ारपोटच के �लए के पु�लस, और आप का 
नह�ं चाहना उ हम , का नह�ं टेलर उ हम कया हुअ; अ ी पछूम उ हम के �लए डाकयमूमट आपका चोट। य�द आपका नशेड़ी कहना पर हास 
मम ले लेने से आप के �लए के असपताल , तब �यास करना के �लए पछूम जो आप �कया जाएगा साका कार मम �नजी , य�द आप बारे 
सचूना �ौअो�गक� है पेयजल के �लए। 

 य�द आप मठु ेड़ �व ाग का मात ृ�ूम सुरका आ�धकाारक, टेलर उ हम आप ह� �शकार का घरेल ू�हंस, यौन हमला या तसकर� और 
शो उ हम ��तयां का �कसी  ी आ�वास लेख आप । हम �ो सा�हत करना आप, य�द सचूना �ौअो�गक� है पेयजल के �लए, के �लए 
ले जाना के सास आप �कसी  ी पेपर अनमुोदन आपका आ�वास मामले या देने आप कया वे आ�ान  “prima facie” �नधाचरण बारे मम 
आपका आ�वास आवेदन । 

 य�द आप मठु े ड़ डी. हची. हस अ�धकाारय� मम �कसी  ी का के �नमन�लिखतिसस�त, िूािम एक अ�धवुा या अट नभ के �लए 
सहायता आप टेलर ड़ डी. हची. जो अपने हमसे संपकच  के सास आप मम इस िसस�त का उगलंघन करती है VAWA confidentiality. एक 
अमल  ी �ा� के name का और हमसे संपकच  सचूना स�हत टेल�फोन सचूकांक के �लए �कसी  ी यय�ुय� �वा सवाससय संगठन 
गवाह ड़ डी. हची. हमसे संपकच  के सास आप मम ये “VAWA confidentiality” संरिकत िसस�त । 

o  आणय; 
o बला कार संकट क� के �  
o पारवार  याय के �  
o �शकार सेवाएं कायचतम या �दाता  
o समदुाय आधाारत संगठन 
o  यायालय के घर मम संबंध के सास �कसी  ी संरकण आदेश मामले, बाल �हरासत मामले, नागर या आपरा�धक मामले 

शा�मल या संबं�धत के �लए घरेल ू�हंस, यौन हमला, तसकर�, सौक�ग । 
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VAWA गोपनीयता है संघीय काननू जो सुरिकत रखता है आ�वासी पी�ड़त� के िखलाफ सरकार जार� का सचूना संबंध अपने शोषण । सचूना 
�ौअो�गक�  ी बार सरकार अ�धकाारय� से  रोसा पर सचूना उपलनध  ारा एक नशेड़ी के �लए नकारना �शकार उसके आ�वास फायदे या के 
�लए �यास के �लए �नकालम उसके से के संयुु राजय� । 
 
सरुका बचच� के �लए  

 बचचो के सास योजना और पहचान पेयजल ससान के �लए उ हम य�द अगले घरेल ू�हंसा घटना चा�हए हो – कक के सास 
एक अमल पेयजल ल क या पड़ोसी का गहृ कहां से वे सकती जानासहायता के �लए। आासत उ हम जो अपने रोजगार है के 
�लए ठहरना safe, नह�ं के �लए रका। 
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पोषण �ो�ामस या कगयाण नकद  गुतान स�हत TANF (Temporary सहायता के �लए जर�रतमंद Families). एक अमल यादगार 
चचाच नीचे पर फायदे के �लए यादगार य�द आप गणुव�ा । 

 
 मैसे के �लए पारवतचन ल क, चलना, और बनाने मरममत जर�र� सुरकाके �लए: ये सहायता रा�श सकती क ी क ी �कया 

जाएगा �ा� से के वैड करोस । य�द नह�ं, आपका नशेड़ी सकती �कया जाएगा आदेश के �लए वेतन ये लागत मम आपका 
संरकण आदेश । 

 मैसे �च�क स � लस बरने के �लए: आप मग �कया जाएगा पा� के �लए ह� आपका ससानीय अपराध �शकर के मआुवजा 
कायचतम वेतन आपका �च�क सा के मैसे। आप सकती  ी ह� आपका नशेड़ी वेतन ये लागत के र�प मम  ाग का आपका 
संरकण आदेश या के माेयम से उसके सवाससय बीमा योजना ।  

 �वचार पछूते के �लए बाल सहने योयय, ��तप�ूतचमरममत के �लए, और  गुतान का �नि�त �च�क सा ययय या �कराया 
ययय मम आपका नागर संरकण आदेश । 

 �वचार आवेदन के �लए द�घाचव�ध आिसचक राहत षसी के र�प मम बाल सहने योयय से आपका नशेड़ी । 
 �वचार आवेदन के �लए �कसी  ी सावचज�नक फायदे आपका बाल योयय है , या जो आप मग अहचता के �लए के र�प मम 

एक अमल फूट� आ�वासी एक बार आप ह� दायर आपका �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम (VAWA) आ�वासमामले । 
 
सरुकाके आम ससुाव  
 

 फोटो का �कसी  ी चोट आप बनाए रखने के दौरान के लत ।  ी, फोटो का फटा हुअ कपड़े, टूट� हुग है संप��, और 
फनभचर �लट मड हुअ । लम ये फ़ोटो जब सचूना �ौअो�गकहै पेयजल के �लए । छोड़ना ��तयां का के फोटो और के 
नकारा मक मम एक अमल पेयजल ससान बाहर� का आपका गहृ और पुरसकार से आपका नशेड़ी । 

 लत सबतू का दौर मम  (पैटे कमडे, फ़ोटो का चोट और मार, वैगेर)  ले य�द आप ह� नह�ं अब �वचार अलग से आपका 
प�त या प�ी। चा�हए आप वैपकोस फैसला के �लए लम �कसी  ी काननूी कारचवाग के �लए रका अपने आप और आपका 
बचच�, के �लए �ा��हरासत सहने योयय, कगयाण या आ�वास फायदे, आप करेगा आवशयकता इस सबतू । 

 हमेशा रखने एक अमल ��त�ल�प का आपका संरकण आदेश और �सफ़ाारश सचूी के सास आप (य�द पेयजल हो तो). 
 आपका बाद मै �दनचयाच अतः जो आपका नशेड़ी नह�ं कर सकते िूािम । पारवतचन के बार और के माग  जो आप उपयोग के 

�लए जाना के �लए और ारटनच से काम, के बार और ससल आप जाना पंसार� खर�दार�, के बार आप चनुम और बू ाद ऑफ 
बचच� से �दवस देखरेख, और के �तिसयाा और बार आप ह� �कसी  ी अ य �नय�मत �नयु�ुयां। 

 एक अमल �वसततृ ारकाडच का आपका सह ा�गता के सास के नशेड़ी, षसी के र�प मम टेल�फोन आ�ान, e-mails, या कैत। 
इस सचूना मग सहायता आप के �लए तैयार  यायालय के �लए । रखने एक अमल ारकाडच का स ी उसके �तया जो 
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उगलंघन आपका संरकणआदेश। टेल�फोन उ�र मशीन और उ�र स ी आ�ान के माेयम से के मशीन । इस सकती 
सहायता आप टेप आ�ान जो डाकयमूमट �नर तर परेशानी। रखने स ी प� जो आपका नशेड़ी  ेजता है। 

 
काननूी काननूी  
 
ससानीय घरेल ू�हंसा ह टलाइन को सैपत करे, आणय या काननूी सेवाएं कायचतमसहायता के �लए । वे सकती स�ूचत आप का आपका काननूी 
अ�धकार और सहायता आप पहंुच काननूी राहत । वे सकती  ी सहायता के �लए िूािम  �  ा�षय� के �लए सहायता । िूािम एक अ�धवुा या 
अट नभ मम आपका समदुाय �वा सवाससय संगठन सकती सहायता आप आ�ान के रारीय घरेल ू�हंसा ह टलाइन �-800-7  -SAFE या के राहत, 
लत और यय� चार नेटवकच  ह टलाइन मम �-800-656-HOPE �सफ़ाारशम । एक बार आप ह� एक अ�धवुा या अट नभ मदद, शो उ हम इस पिुसतका 
और पछूम उ हम के �लए हमसे संपकच  के �वशेषष संसाधन सचूीबब मम के अतं का इस पुिसतका । के �वशेषष सचूीबब उपलनध कराने तकनीक� 
सहायता वक�ल के �लए , एटोनभ और अ य पेशेवर कायचदल के सास आ�वासी �शकर। वे do का नह�ं उपलनध कराने काननूी ��त�न�ध व का 
�शकरा । 
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नागर संरकणआदेश  
 

 आप संरकण आदेश लेन चह�ए अगर आप अब अलग आपने नशेड़ी से न हो तब  ी । 
 दोनो दसतावेज और अनदसतावेज फूट� आ�वा�सय� सकती �ा� संरकण आदेश। 
 संरकणआदेश सकती सहायता रोकने आपका नशेड़ी के �हंसा के िखलाफ आप और / या आपका बचच� । 
 संरकण आदेश �मल रहा है के िखलाफ आपका नशेड़ी करेगा नह�ं � ा�वत उसके आ�वास िसस�त या नेत ृव के �लए 

उसके �नवाचसन। 
 �फर  ी, कय��क उगलंघन का एक अमल संरकण आदेश अपराध� है, य�द आपका नशेड़ी है दोषी का उगलंघन के आदेश 

का संरकण, सचूना �ौअो�गक� सका नेत ृव के �लए उसके �नवाचसन। इस कारण, संरकण आदेश सकती कायच अचछा के 
�लए रोकने �हंसा जब के नशेड़ी नौन-नागारक ह� ।  

 आप सकती फ़ाइल के �लए नागर संरकण आदेश के �लए �नकालम आपका नशेड़ी से आपका घर, रका आप और आपका 
बचच� य�द आप घर से बाहर नीकल से ते है, और के �लए रोकने  �ववय �हंसा य�द आप जार� रहने वाले के आपका 
नशेड़ी सास ।  

 परूा चचाच के �लए आप सकती को के माेयम से एक अमल संरकण आदेश, स�हत �हरासत, सहने योयय और ठहरना 
पुरसकार �ावधान� यादगार के संरकण आदेश खंड का इस पुिसतका मै । 

 एक बार आप ि◌मल एक अमल संरकण आदेश, रखने एक अमल ��त�ल�प का के आदेश के सास आप मम स ी वैखत । 
रखने अ�तारु ��तयां मम पेयजल िसस�त के सास एक अमल �म� या पारवार सदसय मम मामले आपका ��त�लपचोर� है, 
खोया या न� । 

 आप के संरकण आदेश के कोमी �दजीए: 
• �म�और पारवार सदसयता आप बहूत �मल ते है, 
• आपके �नयोु, 
• आपके बचच� सकूल� या �दवस देखरेख के �, 
• आपके दरम केसदसय, 
• जीन लोगो के पास, िजनक� घर आप मग ठहरना मम जब आप पलायन से खतरा, और  
• पु�लस �व ाग मम के समदुाय मम कौन सा आप रहते ह� , काम, या�ा �म� या पारवार सदसय, और कहां से 

आपका बचच� जाना सकूल के �लए । 
 

 आप सकती गणुव�ा आपका संरकण आदेश  ारा क �लंग के पु�लस जब के आदेश ने गग उगलंघन । अ� योजक करेगा तब पछूम आप 
के �लए गवाह� मम के आपरा�धक मामले । आप सकती  ी ह� एक अमल घरेल ू�हंसा वक�ल सहायता आप गणुव�ा के आदेश  ारा ला 
एक अमल अवमानना मामले से  यायाधीश के सपने । 
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 आरं  हमसे संपकच  या संवाद नास आपका फूट� य�द वह है के तहत एक अमल  यायालय आदेश के �लए ठहरना पुरसकार से और 
नह�ं हमसे संपकच  कुछ  यायाधीश� और पु�लस मग �कया जाएगा कम इचछुक के �लए गणुव�ा एक अमल संरकण आदेश य�द आप 
ह� गग इचछा संचार के सास आपका नशेड़ी । य�द आप �फर के सास आपका नशेड़ी, जानते ह� जो के �ावधान� का आपका संरकण 
आदेश जो जर�रत है नह�ं लत ह� िससर � ावमम । यादगार के संरकण आदेश खंड नीचे संबंध संशो�धत के आदेश। 

 य�द आप हैरैसमनट जार� आप सकती पछूम आपका ससानीय पु�लस �व ाग के �लए ससान आपका गहृ पर के �वशेष ेयान list. इस 
साधन जो के पु�लस मम आपका पड़ोस मग रखने मम हमसे संपकच  के सास आप के �लए सु�नि�त करने जो आप ह� नह�ं पास �कसी 
 ी आगे समसयावं के सास आपका नशेड़ी । आप सकती पछूम जो के  यायालय आदेश के पु�लस के �लए वेतन �वशेष ेयान के �लए 
आपका गहृ के र�प मम  ाग का एक अमल संरकणआदेश। 

 
आ�वास�वकगप  
 

 य�द आप अहचता के �लए को काननूी आ�वास िसस�त कय��क का के घरेल ू�हंसा क� आप पर हुआ ह� , आप का नह�ं ह� के 
�लए अलग से आपका नशेड़ी मम आदेश के �लए फ़ाइल आपका आ�वासमामले । 

 ��तयावं के �लए �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम आ�वास मामले, फूट� प�त या प�ी वेवर और अपराध �शकार वीजा 
मामले (”-वीजा) स ी अनमु�त आप के �लए फ़ाइल के आ�वास मामले कोफ�िशलट� �बना आपका नशेड़ी षान या सहयोग । 
आप मग फ़ाइल के �लए काननूी आ�वास िसस�त के �लए अपने आप और के �लए �कसी  ी अनदसतावेज बचच� आप के मास । 
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 � येक का ये �कार का मामले सचूना �ौअो�गक� है अवैध के �लए के सरकार के �लए उपलनध कराने आपका नशेड़ी 
�कसी  ी सचूना बारे मम चाहे आप ह� दायर मामल, के िसस�त का आपका मामले या पुरसकार उसे �कसी  ी सचूना जो 
आप ह� उपलनध मम आपका मामल । VAWA ने �वशेष सुरका के �लए पी�ड़त� का घरेल ू�हंस, तसकर�, और अ य अपराध�, 
के �लए रोकने �कट�करण और उपयोग का सचूना मम आपका VAWA मामले और रोकता के उपयोग का षसी नशेड़ी-
उपलनध सचूना मम हटाने कायचवाह�। ये �ावधान� ह� �डज़ाइन के �लए सु�नि�त करने जो आपका नशेड़ी से एक अमल का 
उपयोग डी. हची. हस. के �लए को सचूना बारे मम के अिसत व का आपका VAWA सव - या�चका, दखल के सास या कम 
आपका आ�वासमामले  , या उ साहवधचक आ�वास �वतचन अ�धकार� के �लए पीछा हटाने �तया के िखलाफ । सचूना 
�ौअो। �ग क�  ी रोकता डी. हची. हस. से बनाने �गररताारयां का आ�वास मम ससान कहां से पी�ड़त� िंूढ़ना सहायता 
स�हत समदुाय - आधाारत - संगठन, आणय�, बला कार संकट के �, और  यायालय के घर । 

 य�द आप आपने प�त या प�ी पर  रोसा कर रहे, आपका के �लए काननूी आ�वास िसस�त, मांग सहायता के �लए रोकने 
घरेल ू�हंसा मग  ी सहायता आप �ा� काननूी आ�वास िसस�त �बना आपका प�त के मदत, षान या सहम�त । 

 आप चा�हए सटाटच सं�ह के सचूना आप आवशयकता के �लए �सब आपका घरेल ू�हंसा संबं�धत आ�वास मामले चाहे या 
नह�ं आप ह� का फैसला �कया है के �लए छोड़ना आपका नशेड़ी । �हए �वचार ारटनच आपका आ�वास मामले  ले य�द 
आप do का नह�ं योजना के �लए छोड़ना आपका नशेड़ी, कय��क �ा� करने के काननूी आ�वास िसस�त करेगा व�ृब 
आपका �वकगप के �लए आ म�न चरता। परूा सचूी का के सबतू आप करेगा व�ृब आपका �वकगप के �लए आ म�न चरता।   
परूा सचूी का के सबतू आप करेगा आवशयकता के �लए एक� के �लए आपका आ�वास मामले और के �लए अ य पारवार 
काननू मामले समीका के चेक�लसट नीचे सावधान । 

 
 
आपरा�धक मामले  
 

 U.S. काननू� रका स ी घरेल ू�हंसा पी�ड़त� �बना आदर के �लए आ�वास िसस�त । 
 पु�लस �कसी  ी सवालह� नह�ं पछूम िससतजब आप मदत के �लए बुलते है । 
 आप ( ��) को फोन कर के पु�लस को बुल सकते ह� । 
 संयुु  राजय�, सचूना �ौअो�गक� है अपराध के �लए मैरन, लाट मैरन, जसू देन, खतरा, या घायल       पारवार सदसय, 

 ले य�द सचूना �ौअो�गकघरो मे होता है । 
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 नशेड़ी सकती �कया जाएगा अ� योिजत के �लए अपने अपराध� के िखलाफ पारवार members,  ले य�द जो पारवार सदसय 
करता है नह�ं ह� काननूी िसस�त मम के संयुु राजय� । 

 सहयोग मम के आपरा�धक अ� योजन पक का आपका नशेड़ी मग व�ृब आपका सं ावना का �ा� करने के काननूी 
आ�वास िसस�त मम के संयुु राजय�, काननूी आ�वास िसस�त जो है आपका �नजी और नह�ं जोड़ा के �लए आपका नशेड़ी मम 
�कसी  ी रासत.  सहयोग मम के आपरा�धक अ� योजन पक का आपका नशेड़ी चा�हए नह�ं नेत ृव के �लए आपका 
�नवाचसन । 

 आप के सास ससानीय घरेल ू�हंसा या आ�वास कायचतम बारे मम पु�लस और डी. हची. हस टस मम आपका के�  
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बाल के सहने योययके �लए  

 आप के प�त क� या के �पता का आपका बचचे क� सामािजक सुरकानबर 
 ��त�ल�प का आपका �पता/father का आपका बचचे क� मोसट हाल वेतन ठंूठ  
 नाम, मस, फोन और फैकस त�मक का आपका �पता/�पता का आपका बचचे क� �नयोुा  
 ��त�ल�प का आपका �पता/�पता का आपका बचचे क� कर ारटनच के �लए के �पछले तीन वषच 
 सबतू का �वा सवाससय संगठन है आपका बचचे क� �पता (बचचके ज म �माण, सवीकार करते ह� का �पत ृव , या अ य सबतू) 

 
के �लए फूट� आ�वासी म�हला �वा सवाससय संगठन मग अहचता के �लए एक अमल �हंसा के िखलाफ म�हला अ�ध�नयम र�प का राहत या अ य 
आ�वास राहत: 

 कायच पर�मट, हारत काडच, वीजा आवेदन, और अ य आ�वास लेख के �लए आप और आपका बचच� 
 ��तयां का �कसी  ी दसतावेज� दायर के सास डी. हची. हस 
 शाद� लाइसमस और �माण प� के �लए चाल ूशाद� 
 तलाक लेख से आपका �वेशनीयता शाद�यो या आपका प�त या प�ी का �वेशनीयताशाद�यो 
 ज म �मा, गोद लेने, पावती का �पत ृव ारक डच के �लए � येक का आपका बचच�, पासपोटच और - 4’” (ारकाडचके US कब पोचे) के 

�लए आप और आपका बचच�, य�द आप ह� एक पहचान (सोशल सैखरूट�,  ाइवर� लाइसमस, कगयाण पहचान) 
 ��तयां का आपका प�त या प�ी ज म �माण प�, सामािजक सुरका कार,् हारत कार,् या �माण प� का नैछरलैजेशन  
 य�द आपका प�त या प�ी वासाच ज म लेना �वदेश� और है अब एक अमल नागारक या ने काननूी अनमु�त से डी. हची. हस के 

�लए जलाशय� और कायच मम के संयुु राजय� �लखना �गरावट और लम के सास आप उसके “A” number, के त�मक पर उसके हारत 
कार,् कायच वीजा या नैछरलैजेशन क� �माण प�  

  यायालय लेख दायर और  यायालय आदेश संबं�धत आप के �लए, आपका प�त / सासीदार और आपका बचच� फोटो का शाद�, 
शाद� का आमं�ण, पयार प� से प�त या प�ी, पारवार फोटो से अवकाश, ज म �दन, पारवार के� और �औपसउपाय लेन, यय�ुगत 
संप�� या वासत�वक संप�� काम� प�ट� और �कराया समसौते मम दोन� का आपका नाम, लेख जो शो आप जी�वत के सास आपका 
प�त मम के US (such के र�प मम ��तयां का के प�टा समसौता   

 वासत�वक संप���वलेख, उपयो�गता बीलस, �कराया �ा��, बंधक  गुतान पसुतक, प� संबो�धत के �लए के दो का आप,  
 प� संबो�धत आप के �लए, और अ य प� या प��काए ा संबो�धत के �लए आपका नशेड़ी मम के सरश संबोधन के दौरान के सरश 

समय का अव�ध ).  
 नाम, समबो�धत और टेल�फोन सचूकांक का यय�ुय� �वा सवाससय संगठन जानता सा आप के र�प मम एक ते , जानता सा जो आप 

और आपका प�त जी�वत एक सास , या �वा सवाससय संगठन देखा �कसी  ी का आपका चोट या �कसी  ी का के घटनावं का 
�हंस,  

 ��तयां का दसतावेज� संबं�धत के �लए संयुु  जांच या बचत इसाब 
 संयुु कर ारटनच �लिसटंग आप के र�प आ�णत मम  
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 पहचान के सास एक अमल �च� �लिसटंग आप के सास आपका शाद�का नाम, 
 लैफ और सवाससय बीमा नी�तयां कवर आप और आपका प�त या प�ी और बचच�  
 प��नयोुा से उ ह�ने कहा जो आप या आपका प�त या प�ी सचूीबब के अ य प�त या प�ी सचूीबब के अ य प�त या प�ी के र�प 

मम एक आपातकाल�न हमसे संपकच   
 
        
बधागर 
ये पुिसतका पैडके, आप ह� अ ी उपाय के पहल� कदम वर बनाना एक अमल पेयजल गहृ के �लए अपने आप और आपका 
बचच� । दसूर� कदम है के �लए िंूढ़ना के सहायता का संगठन से के �नमन�लिखत सचूी का संसाधन , या के �लए बनाने 
आपका �नजी सचूी का संसाधन मम के मह वपणूच फोन त�मक के� मे । 
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