
 
  

 

 

 

  

المنزل؟ في مشاكل أية من تعانين هل  
 إطلعي �لى حقوقك في هذه ا�و�

 

المتحدة الولايات في الأسري العنف مواجهة  

1-800-799-7233  
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المتحدة الولايات في حقوق للنساء  
! هنا متوفرة المساعدة  

 

  

 

 

 
 

  �لمي نفسك!
بغض النظر عن صفة �قامة الخاصة بك، فإن ِ� الحق في الحصول �لى الخدمات ا�تٓية متى 

 تعرضتي للعنف المنزلي:

 �رامج و�دمات ملاجئ الطوارئ التي تقدم الحماية لض�ا� العنف أ�سري        -1
 من التعرض للإيذاء من قبل الشريك أٔمر قضائي بحمايتكِ وأٔطفا�ِ         -2
 ضمان الحصول �بر القضاء �لى حق حضانة أ�طفال وتوفير ا�عم اللازم لهم        -3
 الحصول �لى الطلاق حتى من �ير موافقة الزوج        -4
 مسا�دة الشرطة        -5
 العناية الصحية الطارئة        -6
 ممن يحملون الجنس�ية أ�مر�كيةالضمان الإج�عي ٔ�ولادكِ         -7
 جواز الحصول �لى وضعية هجرة مناس�بة من دون مسا�دة الشريك أٔو �لمه.        -8

 

إذا كنت من الإختصاصيين أٔو المدافعين عن حقوق المهاجر�ن ، و�رغبين في الحصول �لى معلومات 

أٔو ز�رة  202-274-4457 مفص� عن الجوانب المعروضة في هذا الكتيب ، فيمكنك الإتصال �لى الرقم

 www.niwap.org الموقع ا�تيٓ

يعتبر الإيذاء الجسدي 

للزو�ة أٔو الشر�كة 

 جريمة في هذه ا�و�

 محتوى
 أنتِ  حصولكِ  كيفية الكتيب هذا يوضح

 من تمكنكِ  التي المساعدة على وأطفالكِ 
:الأسري العنف هةمواج  

 ٤ -١ما هو العنف أ�سري؟ ...................................... 
 

 ٥ - ٨ العنف.........قوانين الهجرة وحقوقك كمتعرضة لمثل هذا 
 

 ١١ - ٩…قانون أ�سرة وحقك في الحصول �لى الحماية القضائية
 

١٢الضمان الإج�عي..................................................   
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 ضحا�هم: في للتحكم أ�تية الوسائل المعَُنِفين �س�ت�دم قد
 

أ�سري العنف  
أ�سري؟ العنف هو ما  

 في والتحكم إس�تغلال إلى يهدف ا�ي والمتكرر المؤذي السلوك ذ� إنه •
  الضحية.

 اللفظي. أٔو العاطفي وحتى والجنسي الجسدي العنف يتضمن وهو •
 تلوم قد أٔو حياتها �لى التحكم فقدت ٔ�نها �لخوف �شعر قد الضحية •

 مصابها �لى نفسها

 أ�سري؟ العنف أٔس�باب ما
 فيلقونه ، سلوكهم مسؤلية تحمل عن المعَُنفِين الشركاء من الكثير �تهرب •

 أٔو الخمور تأثٔير تحت  الوقوع أٔو النفسي الضغط �لى أ�حيان من كثير في

 ضحية. �ونه �لى أٔو التحكم �لى القدرة فقدان
 �لى حرصا المعَُنفَة العلاقات هذه مثل المنزلي العنف ضحا� يتحمل •

 أٔو أ�ولاد �لى قلقا أٔو عادالإب من خوفا أٔو شركائهم في حبا أٔو حياتهم

 ا�عم فقدان من وخش�ية المادي �س�تقرار �لى حرصا

 

 
 أٔو �ٔ�فعال الضحية نفس في الخوف زرع التخويف:

 وا�تهديد. الصراخ �لال من أٔو ، الإشارات

 
 في والتحكم للضحية الإج�عية الحياة �لى الس�يطرة العز�:

 أٔو الإنجليزية اللغة تعلم من منعها ا�خٓر�ن. مع �لاقاتها

 بلادها في أ�هل مع الإتصال من أٔو العمل أٔو الس�ياقة

 المحيط. العالم مع تواصلها وطبيعة در�ة وتحديد

 
 جسدها شكل في المرأٔة ثقة من التقليل النفسي: الإعتداءا

 ��ونية الإحساس �يها و�زرع عقلها ر�ا�ة أٔو ظرهاومن

 وأٔفعالها. سلوكها �سبب هو لها تتعرض ما أٔن فتشعر
 
 

 
 جسدها شكل في المرأٔة ثقة من التقليل النفسي: الإعتداءا

 ��ونية الإحساس �يها و�زرع عقلها ر�ا�ة أٔو ومنظرها

 . وأٔفعالها سلوكها �سبب هو لها تتعرض ما أٔن فتشعر

 
 لكي الهجرة سلطات أٔو �لشرطة �لإتصال تهديدها ديد:ا�ته

 ٕ�ختلاق و�داعها طلباته. � وتحقق ٔ�وامره المرأٔة تنصاع

 ٕ�نتزاع تهديدها و�بسها. عزلها ٕ�مكان للإعتقاد �فعها جرائم

 أٔو الهجرة إس��رات تقديم رفض أٔو بطلاقها أٔو منها أ�طفال

 تقديمها. بعد �سحبها ا�تهديد

 
 واجبارها عنها القرارات واتخاذ ك�ادمة معاملتها د:الإضطها

 فع�. في �رغب لا ما فعل �لى

 
 

 
 �لى للعمل دفعها أٔو العمل من منعها  الإقتصادي: �عتداء

 الطعام لشراء �كفيها ما أ�موال من منحها أٔو قانوني �ير نحو

 لفتح أٔو المال من مزيد �لى للحصول أٔما�ا ا�ال فتح دون

 مدخولها. في والتحكم بها �اص مصرفي حساب

 
 التعامل أٔو الجنس ممارسة �لى اجبارها الجنسي: �عتداء

 للقوم دفعها أٔو �لإحراج.  واشعارها �نسي كموضوع معها

 العار. أٔو ���ءة �شعرها بأفٔعال
 

 تحميلها �بر ��نب للإحساس دفعها :ا�ٔطفال اس�تغلال

 أٔما�م وإذلالها إهانتها أٔو �ٔ�طفال يحل ما كل مسؤلية

 أٔو ضدها أ�طفال وتحريض  أٔمر �ولية سلطتها وسلب

 .عنها أ�طفال وإبعاد ته�يرها أٔو عنها �لإبلاغ تهديدها
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أٔطفا� �لى يؤ�ر أ�سري العنف  
 العنف �شهدون ا��ن أ�طفال أٔن �ير ، سعيدة بطفو� أٔطفالنا تمتع ضمان هو أٔمور أٔولياء نحن اه�ماتنا أٔسمى

 نفس�ية. إضطر�ت من يعانون ما �ادة أ�م ضد أ�سري
 

 أ�طفال: �لى أ�سري العنف عواقب من بعض هي ا�تٓية والحالات
 

  العز� أٔو للو�دة ضحية الوقوع من والخوف ا�خٓر�ن حب ٕ�فتقاد إحساس وهو ا�ونية: •
 

 أ�لعاب و�سر وإهانتهم الغير ودفع والعظ الضرب ذ� ويتضمن الطا�ش: العدواني السلوك •
 

 فع� ينبغي بما النصائح تقديم أٔو أ�سرة مشاكل �ل �لى أ�طفال يعمل إذ كالبالغين: التصرف •

 الشريك مع مشاكل أٔية لتفادي
 

 والقلق ��نب روالشعو  والإحباط الكوابيس وس�يطرة ا�راسي التحصيل مس�تو�ت تدني •

 وأ�رق الطعام واضطرا�ت
 

 والهروب الخمور وشرب ا�درات  كتعاطي العائ� مشاكل عن للإبتعاد صحية �ير لوسائل اللجوء •

 المنزل من

 إجرامية مسلكيات إظهار أٔو �لعصا�ت الإلت�اق الإنت�ار، في الشروع •

لطفِ�  متوفرة المسا�دة إن  �لى للحصول أ�سري العنف لض�ا� مل�أٔ  أٔقرب في للمهتمين اللجوء يمكنكِ   .

 لطفِ�  العون يد تقديم يمكنهم ممن الطفو� عن مدافعيين أٔو إختصاصيين يو�د إذ المناسب المهني الإرشاد

للهجرة القانوني الوضع طبيعة عن النظر بغض وذ� . 

 ��سرٔة. �اص أٔمر هو ا�سرٔي العنف : الوهم
 لها المتعرض �س�تحق ، جريمة أ�سري العنف الحقيقة:

 �ليها يحصل �دمات أٔية �لى والحصول والحماية المسا�دة

 ا�و�. هذه في الجنس�ية أٔو الجسدية الإعتداءات ضحا�

 
 التي �عتداءات عن المسؤولات هن النساء  الوهم:

  ��. إ�رتهن بحكم لها يتعرضن
 �س�ت�دمه لسلوك نموذج هو أ�سري العنف الحقيقة:

 لست الضحية. في والتحكم إرادتهم لفرض المعَُنِفين

 �س�تحقين ولا المسيئة شر�ككِ  تصرفات عن مسؤو�

 شخص. أٔي قبل من للاعتداء التعرض

 
 الخمور تعاطي عواقب من هو ا�سرٔي لعنفا : الوهم

 وا�درات
 �عتداءات هذه مثل يمارسون متعاطون هنا� الحقيقة:

 ، عموماً  المعَُنِفين من الكثير �س�تغل يمارسونها. لا وآخٓرون
 تحمل من للتهرب تبر�رية �وس�ي� وا�درات الكحول

 أٔفعالهم. مسؤولية

 
 من سيتمكن ، فالمعَُنِ  شر�كي عن الت�لي عند : الوهم

 أٔمت� لا �نٔني ا�ٔطفال حضانة حق �لى الحصول

 المناس�بة. الهجرة تصاريح
 

وأ�وهام الحقائق بين  
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وأ�وهام الحقائق بين  
 

 �تم الحالات هذه مثل في القاضي إن العموم، فيالحقيقة:

 أ�سري العنف فإن لهذا مصالحهم وتقد�ر أ�طفال بحماية

 حصول دون تحول ما �ادة التي أ�س�باب من س�يعد

 الحضانة. حق �لى أ�ب

 
 أٔو اج�عية �دمات أٔية من الإس�تفادة لي يحق لا : الوهم

 مناس�بة. هجرة لتصاريح الإفتقاد عند قانونية
 المهاجر�ن من المنزلي العنف ضحا� لجميع يحق الحقيقة:

 من الإس�تفادة ، أٔوضاعهم قانونية عن النظر وبغض

 أٔو ، الشأنٔ لهذا ا�صصة الملاجئ توفرها التي الخدمات

 و�ج�عية القانونية الوكالات توفرها التي الخدمات ت�

 أ�سري. العنف ضحا� مع تعمل التي

 
 قمت إذا ا�و� عن الإبعاد مصيري س�يكون الوهم:

 سجلات في مورودة �ير �وني ظل في �لشرطة �لإتصال

 الهجرة.

 
 بغض الشرطة مسؤولية من الض�ا� حماية أٔن :الحقيقة

 �تمكن لن الضحية. �لى المنطبق الإقامة وضع عن النظر

 بهم. تتصلي لم إذا والمسا�دة التد�ل من الشرطة

 هذه في حقوق �يك بأنٔه المعَُنفَ إبلاغ يمكنها فالشرطة

 قام إذا �ليه المنطبقة العقو�ت �لى واطلا�ه ا�و�

  .الحقوق هذه �لى �لاعتداء
 

 المهاجرات النساء لسلامة والتخطيط الإ�داد
 !أ�ش�ياء أٔهم من هو والسلامة �ٔ�مان تمتعكِ  إن

 �لمهتمين الإتصال و�يفية المتوفرة المحلية الخدمات حول المعلومات من المزيد �لى للحصول

  لمنزليا لعنفا ارئلطو لوطنيا لخطا �لى الإتصال يمكنكِ  ، الشأنٔ بهذا المحليين

 الموقع ز�رة أٔو ، المحاد�ت هذه سرية �لى الصارمة المحافظة سيتم ،1-800-799-7233

HTTP://WWW.THEHOTLINE.ORG 

�: وا�دا شأٔ�ً  توفير نحو دفته أ�سري العنف لض�ا� المتوا�دة �ج�عية والبرامج القوانين كل  

منز� في وسلامتكِ  أٔمانكِ  �لى المحافظة   
 

 من التخطيط في الفا�� مساهمتكِ  �بر هو الهدف هذا وبلوغ نجاح ضمان في ا�ٔكبر وا�ور 

 !ني� ا�ل

 عند مس�تقبلاً  منها الإس�تفادة يمكنكِ  التي الإرشادات بعض هذه

 :الشأنٔ لهذا التخطيط

 المنزل. في الجسدي العنف �دة تصا�د عند المتا�ة الهروب لوسائل خططي •

 ملائمة خطة معهم وضعي الرقم. بهذا الإتصال �يفية أٔطفا�ِ  و�لمي ، 911 �رقم المتوفرة  الطوارئ أٔرقام احفظي •

 المنزلي. العنف فيها يتصا�د التي أ�وضاع في مناسب نحو �لى التصرف ظلها في يمكنهم حتى للسلامة

 ��. الحا�ة عند �ِ  العون تقديم �يفية عن معهم وإبحثي معارفكِ  من بهم تثقين من مع مشكلتكِ  عن �كلمي •

 الهامة والو�ئق والمنزل الس�يارة مفاتيح من و�سخ المال من كمية بها وضعي الفرار بمس�تلزمات حقيبة أٔ�دي •

 أٔية �انب إلى هذا ، بلادكِ  من الصادرة الو�ئق من و�يرها الميلاد وشهادات والجوازات الهجرة كتصاريح

 كنيسة أٔو مس�د في ، المنزل �ارج معارفكِ  أٔ�د �ي الحقيبة أٔودعي .وأٔطفا�ِ  أٔنتِ  لها تحتا�ين قد أٔدوية

 إذا الطارئه الحالات في المنزل مغادرة �ليكِ  السهل من س�يكون . مناس�باً  �رينه آمٓن مكان أٔي في أٔو قريبة

 المنزل. و�ارج آمٓن مكان في مس�تلزماتك كانت

 سرية �لى تحافظ أٔن المعنية الجهات لهذه يمكن إذ أ�سري. العنف قضا� بمكافحة ا�تصة �لجهات أٔتصلي •

 خطة رسم في مسا�دة �لى الحصول أٔردت إن وضعيتكِ. تلائم سلامة خطة أٔفضل تصمم وأٔن ، معلوماتكِ 

 عشر. ثلاثة الصف�ة في المعروض ا�طط �لى اطلعي ، السلامة
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الهجرة قانون حسب الحماية  
المهاجر�ن وأ�طفال النساء ضد أ�سري العنف لض�ا� القانونية الحلول  

 وأ�طفال. النساء من أ�سري العنف ضحا� لحماية بنود �لى يحتوي (VAWA) المرأٔة ضد العنف قانون إن

 :النحوا�تيٓ �لى هي القانون لهذا وفقاً  ؤ�طفا�ِ  �ِ  الحماية �لى الحصول طرق أٔن

 س�نتين. لمدة الإقامة لإس�تكمال الحا�ة دون ومن المعَُنِف الزوج  مسا�دة �ير من ا�ائمة الإقامة صفة إلى المشروطة الإقامة من الإقامة وضعية لتعديل إعفاء طلب تقديم        -1
 

 إمر�كا. في دائم مقيم أٔو أٔمر�كي لمواطن �ليها معتدى طفل أٔو زو�ة بصفتكِ  للإل�س شخصي طلب تقديم        -2

 
 س�نة. 21 عن  عمره �زيد و ا�ائمة الإقامة بصفة �تمتع لطفل أٔو أٔمر�كي لمواطن مُعَنفَة ٔ�م للإل�س شخصي طلب تقديم        -3

 
 العنف جرائم أٔنواع لبعض تعرضوا ممن للمهاجر�ن وا�صصة فيزا بيو المعروفة التأشٔيرة �لى الحصول        -4

 
 .H و  G و E و  A تأشٔيرات مثل المهاجر�ن �ير من أٔمر ولي أٔو لزوج عمل تأشٔيرة بصحبة المت�دة للولا�ت قدمتي إذا العمل رخصة �لى الحصول وأٔولادكِ  يمكنكِ         -5

 
 الإبعاد إجراءات تحت واقعة كنتِ  إن الترحيل وقف يمكن القانون لهذا وفقاً         -6

 
 القانون هذا تحت المنظوية القانونية للمعالجات إس�تحقاقكِ  عند الإبعاد قضية في القضائي �ٔ�مر النظر �ادةإ  �لإمكان        -7

 
 الجنس أٔساس �لى القائم اللجوء حق �لى الحصول إمكانك8-      

المرأٔة ضد العنف قانون إن  (VAWA) 
 العنف ضحا� لحماية بنود �لى يحتوي

وأ�طفال النساء من أ�سري . 
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  Legal Remedies 

 ذوي وأ�طفال النساء من للمهاجر�ن الحماية

  المشروطة ا�ائمة الإقامة
 الرمز تحمل بكِ  الخاصة ا�ائمة الإقامة بطاقة كانت إن •

“CR1” مشروطة، ا�ائمة إقامتك أٔن يعني هذا فإن 

 س�نتين عن تقل إنتهاء �ريخ لها �كون أٔن المحتمل ومن

 إصدارها. �ريح من
 يوما 90  بلوغ قبل وزو�كِ  �ليكِ  فإن ، للقانون وفقاً  •

 ، ا�ائمة الإقامة مقاب� إجراء لتاريخ الس�نوي المو�د من
 الإقامة وضعية �لى للحصول �س��رات بعض إرسال

 شروط. دون من ا�ائمة
 إقامتكِ  وكانت زوا�كِ  فترة �لال مُعَنَفة كنتِ  إن •

 طلب من يمكنكِ  إعفاء طلب �ِ  فيجوز ، مشروطة

 �ليكِ  ينبغي ولا . زو�كِ  مسا�دة دون من ا�ائمة الإقامة

 منذ الحا� هذه مثل في المقررة الس�نتين مدة الإنتظار

 مُعَنِفة زو�ة فلكونكِ  المشروطة. إقامتكِ  �لى حصو�ِ 

 في مسا�دتكِ  في زو�كِ  رغبة بعدم مباشرةً  �لمكِ  وبعد
 بطلب التقدم �ِ  يحق عندها ، الإقامة إجراءات إنهاء

 تضمين الحا� هذه مثل في ويمكنكِ  بنفسكِ.  الإقامة

  للإعفاء. طلبكِ  في أٔطفا�ِ 
 

  VAWA  وفقاً  للإل�س شخصي طلب تقديم
 �سري، العنف ضحا� من المغتربون الشخصي الإل�س تقديم يحمي

 الحا�ة دون المت�دة الولا�ت في ا�ائمة الإقامة �لى للحصول لهم �لسماح

 أًٔ�. أٔو زو�اً  كان سواء المعَُنفِ �عم

 
 ؟VAWA لقانون وفقاً  شخصي إل�س طلب يمكنه من

 ا�تٓية النقاط إلى أنٔظري التقديم. قبل اثباتها ينبغي متطلبات خمس يو�د

 �س�تثناءات: بعض هنا� أٔن العلم مع
 
 دائم: قانوني مقيم من أٔو أٔمر�كي مواطن من الزواج .1

 �لال متزو�ة كنت أٔو متزو�ة أٔنك تثبتي أٔن �ليك •

 قانوني مقيم من أٔو أٔمر�كي مواطن من الماضيتين الس�نتين

 دائم:

 أ�مر�كي زو�ك مات لو حتى للتقديم مؤه� أٔنت 

 الماضيتين الس�نتين �لال الجنس�ية

 الإقامة صفة زو�ك فقد لو حتى للتقديم مؤه� أٔنت 

 أ�سري العنف ممارس�ته �سبب

 يقدموا أٔن س�نة 21 عن أٔعمارهم تقل ا��ن أ�طفال �مكان •

 (بيولو�، المعَُنفِ أ�ب كان إذا الشخصية بصفتهم إل�ساً 

 مواطن الماضيتين الس�نتين �لال أ�م) زوج أٔو متبني،

 دائم. قانوني مقيم أٔو أٔمر�كي

 أٔن �لى  س�نة 21 عن أٔعمارهم يت�اوز ا��ن أ�ولاد �مكان •

 الإثبات ٕ�مكانهم كان إذا شخصي إل�س تقديم 25 عن تقل

 عن تأخٔرهم سبب هو � تعرضوا ا�ي أ�سري العنف إن

 الإل�س. طلب تقديم
 

 صادقا: زوا�ك كان إذا .2

 بهدف لل�داع زوا�كِ  من تهدفين لا بأنٔكِ  إثبات ينبغي •

 الإقامة صفة �لى الحصول

 من متزو�اً  المعَُنفِ زو�كِ  كان إذا الطلب تقديم مكانك�ٕ  •

 الصدق. �لى قائماً  به زوا�كِ  وكان ، أٔخرى امرأٔة
 

 وا�د: منزل في المشترك العيش .3

 أٔية أٔو فواتير أٔو بيا�ت أٔو رسائل توفير الشأنٔ هذا في �كفي •

 عنوان �لى الجيران أٔو السكن ما� من مرس� خطا�ت

 في المعُِنفَ مع المشترك العيش هذا مثل وجود تفيد المنزل
 وا�د. سكن

 
 بقسوة: معاملتك تم أٔو �نس�يا أٔو جسد� �ليك الإعتداء تم إذا .4

 تتعرضي لم وإن حتى للتقديم مؤه� س�تظلين بأنٔكِ  تذ�ري •

 �كون قد أ�سري العنف ٔ�ن الجنسي أٔو الجسدي للإعتداء

 بخلافات يتعلق قد أٔو لفظي أٔو �اطفي أٔو ذهني أٔو نفسي

 الهجرة. لحو 
 

 حميدة: وقيم أٔ�لاق ذات امرأةٔ أنٔت .5

 أٔو أٔنتِ  إقترافكِ   عند الطلب تقديم في حقكِ  �سقط لا قد •

 هي الجريمة ت� أٔن إثبات أٔمكن إذا ، للجريمة أٔطفا�ِ  أٔ�د
 أ�مر عرض ينبغي أٔنه �ير المنزلي، للعنف ضحية لكونكِ  نتاج

 الطلب هذا تقديم قبل محام �لى

  
 لتكوني المت�دة الولا�ت في العيش ٔ�طفا�ِ  أٔو منكِ  �س�توجب لا

 هذا تقديم قبل محام �لى أ�مر عرض ينبغي أٔنه �ير  .للتقديم مؤه�

 .أ�حوال هذه مثل في الطلب
 

 VAWA حسب المعَُنفَين أ�مور أٔولياء حماية 
 الولا�ت مواطني من هو/هي وكان ، س�نة 21 من أٔكبر طف� كان إن

 مؤهلاً  �كون فقد ، منهم البالغة القسوة أٔو لٔ�ذى وتعرضت المت�دة

 فاوا لقانون وفقاً  � الخاصة الحماية �لى للحصول
  
 

 

 جرائم من أٔنواع بض�ا� الخاص فيزا" "يو تأشٔيرة

 العنف:
 ضحية وقعت أٔنك �ير ، ذاتي إل�س طلب لتقديم مس�تحقاً  �كن لم إن

 أٔو الإغتصاب أٔو المنزلي العنف مثل العنف جرائم من محددة ٔ�نواع

 ٔ�ية تعرضت أٔو ، الإختطاف أٔو البشري �تجار أٔو الجنسي الإعتداء

 زميل ، زوج ، صديق أٔو شريك أٔو غريب قبل من أٔخرى عنف جريمة

 للحصول مؤهلاً  س�تكون فعندها ، آخٓر شخص أٔي أٔو عمل صاحب أٔو

 فيزا". "يو تأشٔيرة مثل الإخرى الإ�تراب �دمات �لى
 

 فيزا"؟ "يو تأشٔيرة �لى للحصول المؤهلون هم من
 ا�تٓية الإثبا�ت توفير �ليك فيزا" "يو �لى للحصول تأهٔ� أٔ�ل من

 التقديم: عند

 
 لإساءة �سببه وتعرضت العنف جرائم ٔ��د ضحية كنت إذا •

 ملحوظة ذهنية أٔو جسدية

 الإعتداء ذ� لمثل تعرضك تثبت معلومات �يك •

 القوانين تتعدى أٔو المت�دة الولا�ت دا�ل ار�كابها تم الجريمة •

 المت�دة الولا�ت في

 وأٔمكن معينة. قانونية أٔوقضية تحقيق في فائدة لبقائك كان إذا •

 لوجودك أٔن �لى التصريح أ�مر�كية للحكومة رسمي لمندوب

 الفدرالية أٔو المحلية القانون تنفيذ لسلطات الفائدة هذه مثل

 كان سواء معينة قانونية قضية في للتحقيق ضروري البلاد في

 المس�تقبل. أٔو الحاضر أٔو الماضي في ذ�

 تأهٔي� �لى تؤ�ر لا المعتدي �شخص الخاصة الإقامة صفة أٔن •

 زو�ك تضمين � ويمكنك ."فيزا يو" تأشٔيرة لتقديم

 التأشٔيرة هذه �لى طلبك في وأٔطفا�

 
 في المعتمد�ن وأ�طفال �لنساء الخاصة الحماية
 عتديللم  التابعة العمل تأشٔيرة �لى إقامتهم

 إذا ، VAWA 2005 تحت للعمل �رخيص �لى تحصلي أٔن �

 بتأشٔيرة ملتحقة المهاجر�ن لغير تأشٔيرة �لى �اص� كنت

 مُعَنِفكِ. �شخص والخاصة المهاجر�ن لغير الصادرة  العمل

 
 ، به زوا�كِ  فترة �لال  مُعَنِفُكِ  كان إن العمل لترخيص تأهُِٔ�ِ 

 المهاجر�ن: بغير الخاصة ا�تٓية تأشٔيرات من أٔي �لى �اصلاً  كان

 E(III) TREATY” ، ��بلوماس�يين) (الخاصة ”A“ تأشٔيرة
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You can obtain employment authorization 
if you have been battered or subjected to 
extreme cruelty by a spouse who brought 

you here and got you a visa based on his or 
her work. 

 

 Legal Remedies (continued) 

TRADER” مع المعاهدة في ا�ا�� ا�ول لر�ا� �لت�ارة (الخاصة 

 ”H”الخارجية)، الحكومات (لموظفي ”G“ المت�دة)، الولا�ت
 ). المتعددة بفئاتها أ�عمال ر�ال (تأشٔيرة

 
 الخاصة العمل تأشٔيرة عن التام �س�تقلال يعني لا الحكم هذا أٔن �ير

 تجعِ�  عمل رخصة �لى الحصول في �سا�دك ولكنه ، المعَُنفِ �زو�كِ 

 �لالها ومن ، عنه المادية الناحية من اس�تقلالاً  اكثر وأٔولادكِ 

 تأشٔيرة �لى الحصول طريقه عن يؤهِ�  مما العمل �لى الحصول  يمكنكِ 

  فيزا". "يو لتأشٔيرة تأهٔيِ�  نحو أ�ولى خطوتكِ  �كون أٔو المغتربين

 
 أٔو ، بتطليقكِ  قام أٔو ، به الخاصة الإقامة لوضعية مُعَنِفُكِ  خسارة عند

 مؤه� �كوني لن سوف ، أ�وضاع هذه مثل ففي ، تأشٔيرته أٔلغى

 �لعمل. �رخيص للحصول
 �كوني فقد "فيزا يو" تأشٔيرة مؤهلات تتناول التي الفقرة �لى اطلعي

   .آخٓر للح مؤه�
 

 ا��ن المغتربين وأ�طفال للنساء هامة ملاحظة

 سابقاً  إبعادهم تم أٔو الإبعاد لإجراءت يخضعون
 . منزلي لعنف ضحية وكنت هجرة قضية ذمة �لى �ليكِ  القبض تم إن

 لإلغاء تأهِٔ�  حق �سقط لا الحبس هذا فإن  ، فا� قانون أٔحكام فتحت

 بطاقة �لى للإطلاع  يو فيزا تأشٔيرة �لى للحصول أٔو الإبعاد إجراءات

 الملحق. راجعي ، الشأنٔ بهذا الخاصة المعلومات

 
 تعذيبكِ  ، إضطهادكِ  �سبب ، بلادكِ  إلى العودة تخشين كنتِ  إن

 �سبب أٔو النساء ختان أٔو أٔسري لعنف ضحية لكونكِ  أٔو إغتصابكِ   ،

 مباشرةً  فعليكِ   ، النساء حقوق عن �فا�كِ  أٔو كإمرأٔة ضدكِ  ا�تمييز

 الجندرة أٔساس �لى اللجوء وطلب القضاء أٔو الهجرة سلطات إخطار

   الجنس)./(النوع

 

 أ�مور قاضي  مع أٔو محامي مع الت�دث الفور �لى تطلبي أٔن �ليكِ 

 المس�تع��.
 أٔي توقيع �دم �ليكِ  بل ، اس��رة أٔية توقيع �لى ملزمة لست انك تذ�ري

 �لى الإضرار ذ� عن يترتب  لا حتى  ، محاميكِ  إستشارة بعد إلا شئ

 قانوني. نحو �لى �لبلاد البقاء في فرصكِ 

  
 �ليكِ  حكم أٔو المت�دة الولا�ت في أٔو الحدود عند ابعادك تم اذا أٔ�يرا،

 متخصص أٔي أٔو محاميكِ  إستشارة المهم من فإنه ، معينة جرائم �سبب

 قبل امنه الإس�تفادة يمكنكِ  التي الهجرة خيارات عن أ�سري العنف في

 .لها التقدم

 
 �ضطهاد من يعانين اللاتي المغتر�ت للنساء الحماية 

 لجنسهن: نتي�ة بلادهن في
 

 ا�تٓية: لٔ�مور يتعرضون ال��ن أ�فراد تحمي للهجرة قوانين تو�د

 
 أٔو ا�ينية أٔو الس�ياس�ية معتقداتهم �سبب موطنهم في �ضطهاد •

 الناس. من معينة لجما�ة ان�ءهم �سبب

 تعمل ولا �ضطهاد هذا في دوراً  تلعب ا�ول ت� في الحكومات •

 المضطهد�ن لٔ�فراد الحماية توفير �لى

 يقتلون وقد الخطر تحت واقعين أ�فراد هؤلاء أٔن تثبت أٔد� وجود •

 إ�ادتهم تم إن يعذبون أٔو
 

 تعرضتي وأٔن بلادكِ  في �ِ  س�بق إذا ، البلاد هذه في اللجوء طلب يمكنكِ 

 وتعذيبكِ  إضطهادكِ  تم أٔو أ�سري العنف أٔو القسري الختان أٔو للإغتصاب

 �ال قتِ�  أٔو تعذيبكِ  وتخشين ، النساء حقوق �شأنٔ معتقداتكِ  �سبب

 لبلادكِ  عودتكِ 

 
 قبل للهجرة بم�امٍ  الإتصال �ليك فأنٔ �ا ، أ�مور هذه مثل إثبات الصعب من

 اللجوء لطلب اس��رة أٔي إرسال
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 بحماية القضائية أ�وامر حول وأٔجوبة أٔس�ئ�

  

 المدنيين؟ بحماية القضائي أ�مر هو ما
 ممن أ�سري العنف ضحا� لصالح  القضاء من يصدر أٔمر إنه

 الخوف �تملكهم أٔو الجسدي وأ�ذي ا�تهديد أٔو للعنف تعرضوا

  للضحية. التعرض من المعَُنِف معه يمُنع ، الإعتداء من
 

 ؟ �لحماية قضائي أٔمر طلبت إذا يحصل ماذا
 ويقرر طلبك القاضي �راجع ، الولا�ت معظم في •

 إح�ل وجود رأٔى أٔن المؤقتة الحماية من�كِ 

 �لسة تحديد �انب إلى ، للإساءة بتعرضك

 الحماية هذه لتغيير �اجتك مدى في للنظر أٔخرى

 دائمة. إلى
 �لال �اضر�ن والمعتدي أٔنت س�تكونين •

 أٔن للقاضي تثبتي أٔن و�ليك الثانية �لس�تك

 س�تكونين وأٔنك المنزل في �ليك يعتدي زو�ك

 المس�تقبل في منه قضائية لحماية بحا�ة
 ضد نفسه عن ا�فاع في الحق للمعتدي س�يكون •

 إد�اءاتكِ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كنف في الإعتداءات هذه مثل تجري ما �ادةً  •

 �ِ  جرى بما القاضي إبلاغ �ليكِ  س�يكون المنزل.
 إن ، ذ� يثبت دليل كل توفير �لى تعملي وإن ،

 �سبب وضرض أٔو جروح أٔية من تعانين كنتِ 

 أٔو �تمزيقها مُعَنِفُكِ  قام ملا�س �يكِ  أٔو ذ�

 هذه شهدوا أٔفراد أٔو �سرها �لى عمل أٔش�ياء

 إفادتكِ  من س�تجعل ا�ٔد� هذه كل بينكم. الوقائع

 للقبول. قابلية أٔكثر
 أٔنواع � يوفروا أٔن للقضاة �سمح الولاية قوانين •

 نع مُعًنفُِكِ  إبعاد ومنها: القانونية الحلول من كثيرة
 حضانة حق من�كِ  معكِ، فيه يعيش ا�ي المنزل

 أٔو بتصليح وإلزامه لٔ�ولاد، النفقة توفير أ�ولاد،

 يحصل ما �ادة تمزيقه. أٔو �كسره قام ما تعويض

 ما القاضي من اطلبي الز�رة. حق �لى المعَُنِف

 تنسي لا �ليكِ. التعدي تتفادي لكي مناس�باً  �رينه

 مثل المهمة و�ئقوال الممتلكات إر�اع تطلبي أٔن

 الولادة. وشهادة والجواز الهجرة و�ئق

 
 من �نجليزية، �للغة تحدث أٔجيدال أٔ�ن لم أٔن

 سيسا�دني؟
 في مسا�دتك يمكنهم ممن المنزلي العنف مراكز في محامين يو�د
 موظفون �يها والبرامج المراكز هذه بعض الحالات. هذه مثل

 أٔيضا �ليكِ  فوريين. بمترجمين ص� لها أٔو متعددة لغات يجيدون

  المحكمة. في �لس�تكِ  في ليسا�دكِ  مترجم توفير تطلبي أٔن
 

 قومي أٔو الهجرة مكتب القاضي سيبلغ هل

 الحماية؟ طلبت إن ٕ�بعادي
 مختص �ير الحماية توفير أٔمر في سينظر ا�ي القاضي أٔن لا.

 لن سوف القاضي هذا أٔن �انب إلى هذا الهجرة. �شؤون

 من التأكٔد عن مس�ئول ٔ�نه الهجرة مكتب تنبيه �لى يعمل

  وأٔولادكِ. �ِ  والحماية أ�مان أٔس�باب توافر
 

 بي. الخاصة هجرةال  و�ئق بجميع مُعَنفِي يحتفظ

 المرفو�ة قضيتي في ذ� عن س�يترتب ماذا

 الهجرة؟ �شأنٔ
 �ٔ�مور المعَُنِف تلزم ببنود الحماية أٔمر تضمين عن تغفلي لا

 ا�تٓية:
 بكِ  الخاصة الهجرة قضية في يواصل أٔن •
 قوانين بتطبيق المعنية �لسلطة يتصل لا أٔن •

  الهجرة
 لاً مس�تقب مطلوبة �كون  إضافية رسوم أٔية يدفع •

  بكِ  الخاصة الإقامة لطلب
 ٕ�سم المعروفة المعلومات حرية وثيقة �لى يوقع •

“FREEDOM OF INFORMATION ACT 

FOIA)”(  لى �لإطلاع �ِ  �سمح التي� 

  �. التابع الهجرة ملف مس�ت�دات
 أٔو والجواز بكِ، الخاصة الهجرة و�ئق �سلمكِ  أٔن •

 أ�وراق أٔصول أٔو و�سخ الخضراء البطاقة

 الخاصة الإقامة وضعية لإثبات اللازمة والو�ئق

 ا�اتي الإل�س بطلب التقدم في رغبتكِ  عند بكِ 

SELF PETITION تحت VAWA.   
 

 طلبت إذا أ�طفال مع لبلاد� �لعودة يهددني

 المسا�دة
 ٕ�مكانه ٔ�ن القاضي عند ا�اوف هذه مثل إظهار �ر�

 ا�ٔولاد اختطاف من أ�ب تمنع الحماية أٔمر في بنود تضمين

 جوازات �سليمكِ  ذ� يتضمن قد أٔخرى. دو� إلى وأٔ�ذهم

 تأشٔيرات أ�طفال منح من بلادكم سفارة يمنع أٔمر وتوقيع أ�ولاد

 علبج أ�مر تضمين القاضي من اطلبي جوازات. أٔو خروج

 المعنية. الجهات إشراف تحت أ�ب ز�رات
 

 قررت إذا الحماية أمٔر تحت أٔبقى أٔن ٕ�مكاني هل

 معه؟ للعيش العودة
 في �رغبين كنتِ  لو حتى حماية أٔمر �لى الحصول ٕ�مكانك نعم.

 الحماية أٔمر س�ي�بر هجرانه. بعد � العودة أٔو معه العيش اس�تمرار

 �عتداء أٔو �لسوء �ِ  التعرض عن الإمتناع �لى مُعَنِفُكِ 

 الطلب أٔيضا يمكنكِ  كما أ�حوال. هذه مثل في وتهديدكِ  �ليكِ 

 مس�ت�دات ليلائم لاحقاً  أ�مر بنود بعض تغير القاضي من

 هذا صلاحية تظل الولا�ت معظم في معه. الراهن وضك
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أ�سرة قانون تحت الحماية  
 �لحقوق �تمتعين انتِ  المت�دة، الولا�ت في

 التالية:
 دونه من أٔو محام طريق عن القضاء من  المسا�دة طلب •

 بكِ. الخاصة الإقامة وضعية عن النظر بغض وذ�
 وطلب المعَُنِف موافقة دون من للطلاق قضية رفع •

 بينكما الزواج ممتلكات قسمة
 أٔن � منك. �قتراب من يمنعه حماية أٔمر طلب •

 مع العيش اس�تمرار أٔردت لو حتى الحماية أٔمر تطلبي

 الزوج.
 شرِ�ككِ  �كن لم لو حتى ؤ�طفاِ�، �ِ  النفقة طلب •

 البلاد في للإقامة وضعية بأئة متمتعاً 
 أٔن دون من �لخطر شعرتِ  اذا المنزل �رك في حقكِ  •

 أٔو أٔولادكِ  حضانة  في حقكِ  خسارة ذ� عن يترتب

 ممتلكاتكِ  تر�اعاس

 
 المدنية الحماية أٔمر مميزات من بعض

 الحماية توفير أ�مر لهذا فإن ، أٔخرى مميزات وجود �انب إلى

 ا�تٓية: �لطرق �ِ 
 

 تهديدك أٔو بكِ  التحرش أٔو التعرض عن المعتدي منع •

 مكان ومن أٔولادك ومن منك �قتراب من ومنعه

 عبادتك أٔو عم�
 تنفيذ لسلطات سلحتها جميع بتسليم المعتدي أٔمر •

 المعنية القانون
 بحوزته التي الممتلكات جميع �سليمكِ  �لى المعتدي أٔمر •

 إضافتها القاضي يقرر أٔخرى أٔغراض وأٔية بكِ  والخاصة

 ِ�. �سليمها �ليه ينبغي التي المنقولات قائمة �لى

 ا�تٓية: �ٔ�مور المعتدي يأمٔر كما •
o الهجرة بمكتب الاتصال �دم 
o �التابعة الهجرة قضية �لى العمل مواص � 
o من �تمكينها للضحية اللازمة الو�ئق جميع �سليم 

 الضمان �رقم ، الشخصي الإل�س طلب تقديم

 الخاص الهوية رقم الميلاد، شهادة الإج�عي،

 والماء الكهر�ء فواتير ، )A NUMBER( �لغر�ء

 السكن تثبت التي المستندات أٔسمه، تحمل التي

 �ٔ�طفال الخاصة الميلاد شهادات ، المشترك

 ذ� و�ير الزواج، شهادة المعمودية، شهادات

 الغرض لهذا مفيدة مستندات من
 تحت المعَُنِف ز�رات �كون بأنٔ الحماية أٔمر في الطلب •

 إح�ل وجود من التأكٔد تم متى أ�مني الإشراف

 لجميع المعَُنِف �سليم �انب إلى ، ا�ولي للإختطاف

 الخاصة السفر كجوازات الشأنٔ بهذا علقةالمت الو�ئق

 �ٔ�طفال.
 النفقة تقديم �لى المعَُنِف ٕ�لزام الحماية أٔمر في الطلب •

 إلى �س�تمر والتي بكِ  الخاصة للنفقة �لإضافة ، لٔ�ولاد

 قانوني. نحو �لى العمل من �تمكنين أٔن

 
 مع تعملي أٔن يجب الحماية، أٔمر �لي تحصلي أٔن بعد تذ�ري:

 �ليكِ  ينبغي التي للخطوات سلامة خطة عوض �لى محام

 يتحول لا لكي المباشر التنفيذ موضع أ�مر هذا لوضع إتخاذها

 المحامي مع التواصل عن تغفلي لا . فا�لية دون ورقة مجرد إلى

 أٔمر �لى �لتعدي مُعَنِفُكِ  قام إذا 911  الرقم �لى الإتصال أٔو

 وضابط البدا� ل�ام إبلغي الإتصال، بهذا قيامكِ  عند الحماية.

 القضاء. من الصادرة الحماية �ٔمر ٕ�متلاككِ  الشرطة
 

  المغتربين لجميع الحكومية المسا�دة
 الإقامة وضعية عن النظر وبغض أ�سري للعنف ضحية لكونكِ 

 من الإس�تفادة وأٔطفا�ِ  أٔنتِ  �س�تحقين فقد ، بكِ  الخاصة

 ا�تٓية: العامة الخدمات
 

 ومنها أ�سري العنف وموا�ة مكافحة �دمات •

 اللجوء مآوٓي إلى الإنتقال وحق �ستشارة
 ملاجئ مثل المؤقت السكن �دمة �لى الحصول •

 وضحا� للقصر ا�صص المر�لي والسكن الطوارئ

 والمشرد�ن أ�سري العنف
 لحمايتكِ  ا�صصة المسا�دة أٔنواع من آخٓر نوع أٔي •

 الشخصية. سلامتك  �لى والمحافظة
 أٔو الحياة �لى للم�افظة وريةالضر  الطبية المسا�دات •

 و�دمات الطوارئ �دمات مثل الشخصية السلامة

 المعاقين و�دمات الإدمان �لاج ومراكز النفسي الطب

 ...الخ.
 ا�صصة التغذية و�رامج العامة والمطابخ الغذاء مخازن •

 الخاصة. الإحتيا�ات ذوي لٔ�فراد والخدمات للكبار
 النظر وأٔثناء ، الشخصي الإل�س لطلب إرسا�ِ  عند •

 صحي�ة، إجراءاتكِ  كل �كون وعندما قضيتكِ  في

 وضعية تؤسس الهجرة سلطات من أٔشعار ستتلقين

 لطلب التقدم يمكنكِ  الإشعار هذا مع . لقضيتكِ  قانونية

 الإس�تفادة و�اصة ، العامة الخدمات من الإس�تفادة

 أٔو العامة السكن �دمات من مباشر نحو و�لى

 من �دد �انب إلى عليم.الت و�دمات المدعومة

 بعض في �ليها الحصول يمكن التي أ�خرى الخدمات

 أٔغسطس منذ أٔمر�كا في تعيشين كنتِ  إن الولا�ت

1996. 

   

  
 

 �لى للحصول أ�سري. العنف لمكافحة مركز أٔقرب أٔو مل�أٔ  بأقٔرب الاتصال الر�اء المعلومات من للمزيد

  الوطنية للطاوارئ الساخن ا�اني �لخط اتصلي المحلي المركز أٔو �لمل�أٔ  الخاص الرقم

الموقع هذا �لى أٔيضا  تطلعي أٔن � .1-800-799-7233 : WWW.HOTLINE.ORG 

http://www.hotline.org/
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والن�اة السلامة أٔهداف  
 �يف �يرك من أٔكثر ح�ً  تدركين أٔنتِ  المس�تقبل! في فكري لإحتيا�اتكِ. وفقاً  تعدي� ويمكن كمرجع الجدول هذا اس�ت�دمي

�� وفقاً  وخططي موا�ته يمكنكِ  التي أ�وضاع بجميع فكري سلامتكِ. �لى تحافظين . 

Protection Card for Immigrant 
Survivors of Crimes of Violence 

 أ�رقام وأ�سماء المهمة خطة العمل أٔما�ن
 تجنبي أ�ما�ن الضيقة التي قد تمنعك من الهروب المنزل

حيث تو�د الكثير من السكاكين أ�ش�ياء الحادةتجنبي المطبخ   

 �ير ذ�:

أٔ�بري أٔ�د الجيران ا��ن تثقين بهم عن وضعك واختلقوا اشارة تعلمهم 
 .انك في وضع طوارئ وأٔنه �س�توجب الاتصال �لشرطة

�لمي اطفا� رقم الشرطة اطليعهم �لى مكان آمٓن للإختباء في آٔوقات 
  .الطوارئ

 
 العمل

 

  

   المدرسة

   العائ�

   الشارع

   في العموم

 
I have been abused by my partner. I do not wish to talk to 
you without calling an immigration lawyer. Please do not ask 
me any questions nor to sign any papers without my 
attorney being present.  

Yo soy una victima de los malo stratos. No deseo hablar con 
usted sin un abogado. Por favor no me hagan preguntas ni 
me pidan que firme papeles hasta que mi abogado esté 
presente. 

Telephone: 1-800-799-7233 
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 تحالف آيٓوا ضد العنف أ�سري
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