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 حقوق و خيارات للنساء 

  المغترباتو أ   المهاجرات

  المعنَّفاتأ و اللاجئات 

 Organizacion en California de Lideres Compesinasو  Legal Momentumكتابة: 

 ترجمة: فاطمة الهاشمي

لعنف الجسدي ل  كمن منزلك في حال تعرض أ ن تخرجيه اي خص  او تتركيان في لك الحق ومان في منزلك تشعري بال   في أ نلك الحق 

 بغض النظر عن صفتك القانونية  او العاطفي او الجنسي

 الخاصة. تعلق بحياتكك الحق باتخاذ اي قرارات ت  لكك 

 طريقة. ةيبأ   ولادكك أ  يؤذي  وأ   يؤذيكك ن أ  لا يحق ل حد 

آتية: ال فعالأ ي من  او شريككك  زوجكك   يمارس هل   ال

 كك أ و حيواناتكك ال ليفةولادأ ي من أ   و أ   انتك  او رفسكك  صفعكك او  ضربكك ب يقوم   
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  تلالق بالضرب او  يهددكك 

 له رغم رفضكك  كك على المعاشرة الجنس يةيرغم 

 بلاغبا   دكك يهد  ( ادارة ال من الوطنيDHS)  كي يتم ابعادكك  عنكك 

 منكك  اولادكك  بانتزاع دكك يهد 

  من المنزل وبالصداقات التي تكونينها بأ ماكن وأ وقات خروجكك تحكم ي 

  لل موال على اطلاعه على كيفية صرفكك  كك يرغمو  خذ اموالكك يأ  المالي و  تحكم بمدخولكك ي 

  ليزيةانج نعكك من العمل او تعم  اللغةيم 

 بسحبها دكك يهداو  الخاصة بكك  طلب الهجرة اوراقتقديم رفض ي 

 اوراق اخرى متعلقه بكك  ةق جواز السفر او اييمز ظ او يحتف 

  في منزلكك  رهينة تشعرين بانكك  يجعلك 

 و امام الناسفي المنزل  مكك تر يح لااو  منكك  يسخر  

 العنف ال سري. ضحايافقد تكونين من  "نعم"ب على اي من الاس ئلة السابقة اجبتاذا 

 ماهو العنف ال سري ؟

قرينان تجمعهما علاقة ما سواء كانت هذه العلاقة زواج أ و علاقة ما قبل الزواج بين  في الحاضر أ و الماضي صليحهوعنف  ال سريالعنف 

اي في يحدث في المنزل او  قد ال سريالعنف بين امرأ ة ورجل أ و شريكان من نفس الجنس أ و علاقة أ سرية فقد يكون المعتدي أ ب أ و ابن. 

لعنف في علاقة عائلية أ و حميمة ، عندما يفرض على خص  لتغيير وقد يحصل هذا ا في حالة انفصال أ و طلاق.بين اشخاص  أ و مكان اخر 

نه سلوكه نتيجة للتهديد أ و الا عتداء من قبل الشريك. س تغلال يهدف الذي والمتكرر المؤذي السلوك ذلك ا   تهاغلبي و الضحية في والتحكم ا 

 لفظي وقد يعني التهديد أ و العزل أ و التخويف أ و الاعتداء. يكون جسدي او 

ذ علمي انك لست وحدكاالى عنف في منزلك  تعرضكفي حال  لا ا  معظم الحالات  ه فيأ ن تعاني كل المجتمعات من حوادث العنف ال سري ا 

 . مخفيةالحوادث هذه تكون 

طأ  ارتكبته خ بسببتتعرضي له لم  كان نتدركينو من المهم ان دون معالجة او يتغير  تلاشىيزداد سوء مع مرور الزمن ولا ي  ال سريالعنف  

مهما قال لك المعتدي تذكري أ ن  .يهال ميرك هو جريمه في الولايات المتحده  ال سريالعنف . للس يطره عليك طريقة يس تخدمها المعتديهو مجرد ف 

لك  .يقدموا لك المساعدةالعنف الذي تتعرضين له خطا في حقك وتوجد وسائل كثيره تساعدك على تفاديه وأ ناس كثيرون يس تطيعون أ ن 

س يحاول هذا الكتيب أ ن  .تكوني متواجدة في الولايات المتحدة بشكل قانونيلتجنب العنف العائلي حتى لو لم  على مساعدة ليأ ن تحص

بعاد. دون يوضح لك كيفية الحصول على الحماية   أ ن تتعرضي للا 
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ذ وجدت  ،سري هم من النساءال  وبما ان معظم الذين يتعرضون للعنف   من ضحايا  85%أ ن  2001و  1998لعام  الاحصائيات الحكويةا 

. النساء حول كيفية التغلب على العنف الذي يتعرضون له من قبل الرجال خطابه الىهذا الكتيب  س يوجهالعنف ال سري هم من النساء، 

  أ ن ما يورد في هذا الكتيب ينطبق على جميع أ نواع العلاقات وهذه الحقوق متوفرة للرجال والنساء بسواء.  اعلموا

 في تعرضك للعنف ال سري اسببأ نت لست 

ليها من أ جل معزولة عن واسائل الحماية حيث تتوافر لديك لست  ماكن والوسائل التي يمكنك اللجوء ا   حلا لمشكلتك.ايجاد الكثير من ال 

 ال سري العنف حولو حقائق  أ وهام

  . الاميركيةالعائلات  في أ وساطالعنف العائلي يحدث فقط : وهم

 ال سريالعنف  حول ال وهامتصديق  .  الجنس يات و النوعيات و الديانات و الطبقات و الالوانكلمن  عوائليحدث العنف في : قيقةالح 

 صول على المساعده التى يحتجن اليهامن الح المغترباتتمنع النساء 

سرة.وهم سري هو أ مر خاص بال   : العنف ال 

ل ي ضحية اعتداء جسدي  والاس تفادة من أ ي خدمات توفرالمساعدة والحماية  علىويحق لك الحصول :العنف ال سري جريمة الحقيقة

 .أ وجنسي في هذه الدولة

سري.من العنف  الحمايةو  المساعدةالحصول على  لذلك لا اس تطيع  غير قانونية  بشكل ةيالاميرك في الولايات المتحده  أ قيمانا : وهم  ال 

و الحمايه من العنف  المساعدةالحصول على  ،اللاتي تعشن في الولايات المتحده بشكل غير قانونيومن ضمنهن  تس تطيع جميع النساء: الحقيقة

ذ لهن الحق في  .ال سري لهجره و الك عن اوراق تسأ  لا  هذه الجمعياتو  ،المرأ ةلحقوق  أ ي جمعيةللحمايه او  ملجأ  اي  الاس تفادة من خدماتا 

. تكمساعد أ و بالطوارئ من أ جل او ان تتصل بالشرطه قضائية حماية أ مرايضا ان تطلب  نهاوبامكاوضعيتك القاونينة، لا تبلغ السفاره عن 

 السؤال عن صفة اقامتهن. هذه الجمعيات يقدمون المساعده للمهاجرات من النساء دون كل

 .ان تترك الشخ  الذي يعتدي عليها المرأ ةمن السهل جدا على  :وهم

 ها،ولادنفسها واعلى  الانفاقعلى  قادرةو غير أ  خائفه جدا من القتل او الضرب،  الضحيةتكون  فقد. ترك المعتدي صعب للغايةان : قيقةالح 

 هذه الامور كل ، عنهاوجود جمعيات للدفاع  جاهلة عن او  لهامن اضطهاد المجتمع  خائفة او ،المحافظة على شمل العائلة علىحريصة او 

 .من ترك المعتديتشكل عوائق تمنع المرأ ة 

 .مصابهنعن  المسؤولات هن نساء:ال وهم
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س تغلال يهدف ومتكرر مؤذي سلوك:العنف ال سري هو الحقيقة  تس تحقين ولا شريكك تصرفات عن المسؤولة لست الضحية. في والتحكم ا 

ن الغضب لحالات معين فعل رد انسان لكل للاعتداء. التعرض لى غضبهم يدفعهم ممن شريكك كان وا   مشكلته فهذه الآخرين واضطهاد ضرب ا 

 مسؤليتها. تحمل وعليه

سري هو من عواقب تعاطي الخمور والمخدراتوهم  : العنف ال 

آخرون لا الحقيقة : لا توجد علاقة بين اس تهلاك الكحول أ و المخدرات والعنف. في العموم، هنالك متعاطون يمارسون مثل هذه الاعتداءات وأ

 الكثير من المعتدون الكحول والمخدرات تهربا من تحمل مسؤولية أ فعالهم. يمارسونها. يلوم

طفال في حين مغادرتي المنزل ل نني لا أ مل أ وراق الهجرة. وهم  :س يحصل المعتدي على حق حضانة ال 

ن القاضي في مثل هذه الحالات مهتمالحقيقة ن العنف ال سري : في العموم، ا  يعد من ال س باب التي  بحماية ال طفال وتقدير مصالحهم، لهذا فا 

 انة. عادة ما تحول دون حصول ال ب على حق الحض

 الحصول عليهابات ترللنساء المغكن يمالتي  ةانواع المساعد

ن كان كيمكن قامة قانونية في الولايات المتحدة أ وا  قامة المنطبقة عليك  تالحصول على الخدمات التالية حتى لو لم تكن لديك صفة ا  صفة الا 

 مرتبطة بتأ شيرة العمل التابعة لزوجك:

  هأ  المر  ضدالعنف  على مقاومةساعده من الجمعيات النسائيه التي تعمل الم . 

 من المحكمهقضائية  حمايه 

 الاولاد نفقةو  حضانة  

  مساعدة الشرطه  

 خدمات الطوارئ الطبية 

 القبض على المعتدي 

 يه الاميرك لجنس يه حاملين ل كاولادن كافي حال   المنافع العامة 

  للمغتربين المتوافرة ت الشرطه امساعد

يصالكم  انت و اولادك من المنزل اخراجكالشرطه و تس تطيع  قانونيغير  ال سريالعنف  آمن الى مكانوا   من الممكن .الرحيل اذا اردتم أ

ساعتين لا عطاءك  بعد من الممكن اطلاق سراحه في حال تم القبض على زوجك  عرضه لك.ت عندالقبض على زوجك يتم القاء ان  أ يضا

آمن.لل الوقت اللازم   جوء الى مكان أ
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اذا  ته.اسم و رقم هوية الشرطي الذي قام بكتاب و الحصول على رقم التقرير  اطلبي والحادثة  حول تقريرتابة ك طلبي من الشرطي تذكري أ ن ت

 كان الشرطي لا يجيد العربية اطلبي الاتصال بمترجم.

في العموم المعتدون هم الذين يقومون بالابلاغ عن ضحاياهم من أ جل  .سفارةي أ  عند او  DHSالـعند عنك  بالا بلاغالشرطي  لن يقوم 

لحاق الضرر بهم  حسبمؤهلات للحصول على حقوق وخدمات من النساء على الرغم من كونهن  تتصل بالكثير DHSالـلذلك نجد أ ن  .ا 

 (.VAWAالعنف ضد المرأ ة )قوانين 

حسب قوانين عتدي أ و أ حد أ فراد عائلة خص  م رم مجعتدي أ و م الاعتماد على معلومات تم توفيرها من قبل  DHSالـلا يحق لموظفي 

VAWA الفدرالية. ( يسمى ذلك حق المحافظة على الخصوصية وفقا لقوانين العنف ضد المرأ ةVAWA Confidentiality ) و سيتم

 توضيحه بالتفصيل في الفقرات الآتية. 

ن الاتصال بمتخص  VAWA حسبالعموم، يجب عليك استشارة متخص  لكي تطلعي على الخدمات والحقوق المنطبقة عليك  على . ا 

 ابعادك من الولايات المتحدة أ و لضمان ارجاعك الى ديارك بسلام. ننصح أ ن تقومي بذلك فورا.ضروري جدا لتفادي 

( أ و بتأ شيرة ضحايا التجارة U Visaشيرة ضحايا الاجرام )تأ  ب أ و  VAWAالمرتبطة بـ الهجرة ثائقجميع وأ يضا أ ن تحملي نسخ من  ننصح 

ذا تم( T Visaالبشرية )  القبض عليك. لا تنسي أ ن تخرييهم أ نك ضحية للعنف ال سري فقد يساعد ذلك كي تعطيها لموظفي مكتب الهجرة ا 

ذا قمت بالتقديم  الحصولعملية الابعاد. يمكنك  وقفعلى تأ خير أ و  للحصول على على وثائق تثبت للسلطات تعرضك للعنف ال سري ا 

 ثقين به احتياطا. سخ منها لشخ  ت قضائية. تذكري أ ن تنسخي كل هذه الوثائق وأ ن تعطي ن الاية الحم

 

VAWA Confidentiality 

 ؟ VAWA Confidentiality) ـحق المحافظة على الخصوصية وفقا لقوانين العنف ضد المرأ ة )ما هو 

اول مثل ما يحت بالابعاد من قبل معتديهم. فعادة ين يتعرضون لتهديدابقد وجد الكونغرس أ ن الكثير من ضحايا العنف والاجرام من المغتر 

للحد من حصول  VAWA Confidentialityالـ وضععلى قضية الهجرة التابعة لضحاياهم. تم  التأ ثيرأ و  ييرغ المعتدين أ ن التحكم أ و ت  هؤلاء

 ال مور الآتية:ة ووزارة العدل ووزارة العمل من ووزارة الخارجي DHSـموظفي ،    VAWA Confidentialityتمنع ذلك. 

  عفاء  ، من قبل المعتدي أ و أ حد أ فراد عائلة المعتديالاعتماد على معلومات تم توفيرها من على الرغم من كون الضحية مؤهلة للا 

 وقفه.الابعاد أ و 

  فشاءاس تخدام أ و  Tأ و  VAWAسعى للحصول على المساعدة عن طريق ـعن معلومات قد تكشف للمعتدي أ ن الضحية ت  ا 

Visa أ و ـU Visa أ فراد الاسرة وموظفي القضاء والشرطة أ يضا.  على. هذه المعلومات محظورة 

  جراءات ةيل  هذه الجهات تنفيذ  في ال ماكن الآتية:، عند وجودها  على الضحية  ا 
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 ملجأ   -

 صابتمركز لضحايا الاغ  -

 زيارات الا شراف على المركز  -

 مركز للعدالة ال سرية -

 أ و مجهزيهابرنامج لخدمة الضحايا  -

 منظمات مجتمعية -

قضية أ مر حماية أ و حضانة أ طفال أ و جرائم أ و العنف ال سري أ و الاعتداء الجنسي أ و التجارة البشرية ب  بيوت قضاء مرتبطة -

 أ و مطاردة

ويخضع الضابط المرتكب لهذه . السابقةبالتعدي على أ ي من المحظورات تعلقة الم أ و الترحيل بعاد الا   قضايا يرفضأ ن قاضي الهجرة يس تطيع 

لى ودفعه لالمخالفة للعزل من الوظيفة  ذا انتهك أ ي من هذه القوانين.  $5000غرامة تصل ا  تواصلي مع المحامي على الفور أ و أ حصلي على ا 

آخرطلب تحويل على محام ) راجعي  أ و سلطات تنفيذ الهجرة اتصل بمكتب أ ن المعتدي  علمتي، متى  هذا الكتيب ( الدليل المتواجد في أ

   .ال من عن معلومات خاصة بوضعكك 

 :ال سري من العنف لحمايةفي الحصول على خدمات جمعيات ا لمغترباتا حق

ستشفيات و الشرطه. الملاج  عادة ما تكون مجانية الم منها الملاجىء والجمعيات و العنف في منزلك  خدمات كثيرة متوفرة لمكافحةهناك  

مكانها ان تطلعك على الخدمات ال خرى المتوفرة في المنطقة. آمن  وبا  ليه أ نت وأ طفالك بعيدا عن المعتدي. كثير  يمكنكوالملجأ  مكان أ اللجوء ا 

فة متناسقة مع امكانياتك. يمكن معلومات عن كيفية الحصول على وظي كن والاستشارة المجانية كما أ نها توفرمن الملاج  توفر الطعام والس

 لعمل . على اتدريب برامج لل و ك على ايجاد سكن دائم للملجأ  أ يضا أ ن يساعد

 800بالعنف ال سري ) الخاصللحصول على مثل هذه الخدمات اتصلي برينامج العنف ال سري المتواجد في منطقتك أ و بالخط الساخن 

799-SAFE .تذكري أ ن الخدمات المتوفرة عند الملاج  مجانية .) 

قامة المنطبقة عليك. ساعدتكملزومة بم  الجمعيات كل او  الهجرة الخاصة بكاوراق  عن بالسؤال معنيةالجمعيات غير  بغض النظر عن صفة الا 

الحق في  االجمعيات و الريامج ليس لههذه .   DHSعنداي سفاره او  د ولن يقوموا بالا بلاغ عنك عندعن وضعك القانوني في البلا

 حصلت متعلق بأ ي مشكلةب اخر و اي سبهجره اال وراق او بسبب عدم جلبك لا أ خرىمن بلد  مختلفة بسبب كونكبطريقه  كعاملتم

 . معك في السابق

نحتى  لها ان تقدم لك المساعدهالخدمات  ملاج  ضحايا العنف وغيرها من  يمكنك الحصول على المساعدة  . قررت عدم العيش في الملج  ا 

ذا مكان الملاج  أ ن . المعتدياو حتى مع  عائلتك او أ حد أ صدقاءكحد افراد أ  قررت العيش مع  ا  خصائيين نفس يينلك  توفر  با   أ و قانونيين ا 
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هنالك برامج لمساعدة النساء  ملجأ . تذكري أ نفي حال عدم رغبتك في العيش في  سكنمنزل او مكان لل على الحصول على  لمساعدتك

تصال بمثل هذه الريامج ارجعي الى الالعنف ل  غتربات المتعرضاتالم آ في المعروضةرقام و اسماء الجمعيات ال سري و للا    . خر هذا الكتيب أ

رخصة مثل  . حاولي أ يضا أ ن تأ خذي كل ال وراق المهمةمعك كاولادي خذتك أ ن تأ  ع اطفي اس ت  مااذا قررت ان تتركي المنزل حاولي بكل

قامة ) و  و جوازات السفر و اوراق الهجرة الس ياقة التابعة لزوجك او  وراق الهجرةمن أ   و نسخة و شهادات الميلاد( Visaتأ شيرات الا 

سجلي رقم الهوية الخاص أ و مقيم دائم  ال مريكيةنس ية الج يحمل  و في حال كان المعتدي .اق تخصه و تثبت خصصيتهاي اور جواز سفره او

ضعي كل هذه  .من أ وراق الهجرة ال خرى الخاصة بهأ ي  و بطاقته الخضراء وأ وراق التجنيس على دونموهو (، "A” number)بالغرباء 

آ  أ ي او في الاوراق في ش نطة   .في حال قررت ترك المنزلبحيث يمكنك أ خذها بسرعة من مكان أ

قامة قانونية دون مساعدة أ و عم  المعتدي: بعضبامكان   ضحايا العنف أ و الاعتداء الجنسي أ و التجارة البشرية أ ن يحصلوا على صفة ا 

قامة قانونية دون مساعدة أ و عم  المعتدي لمساعدتك وسائل متوفرة لك ول طفالكهنالك خمس  ويعتمد مدى  على الحصول على صفة ا 

  لمثل هذه الخدمات والوسائل على ال مور التالية: اس تحقاقك

 هوية المعتدي 

 زواجك من المعتدي 

 تعرض ال طفال للعنف 

 قامة والجنس ية التابعة للمعتدي  صفة الا 

 ذا كان المعتدي قد قام بتقديم أ وراق  هجرة بالنيابة عنك ا 

ذا كنت تعتقدين انك مؤهلة لهذه الحقوق اطلبي المساعدة من محامي  حقوق المرأ ه او من نساء المؤهلات مدافعياو من احد  الهجرة ا 

ذ سي  لمساعدتك من داخل السفاره   على مدى تأ هيل. اطلاعكتمكن هؤلاء من ا 

قامة في الولايات المتحدة:الخيارات المتوفرة للنساء المغتربات المتعرضات للعنف   واللاتي يردن الحصول على صفة ا 

  VAWA انبنو ( حسب قSelf Petitionعريضة التماس خصصي )  -1

 لزوجة المتعرضة للعنفا عفاءا  -2

بعاد( اجراءات بدأ  )بعد  VAWAحسب قوانين  الترحيل عنالا عفاء  -3  الا 

  (U Visa) تأ شيرة ضحايا الا جرام -4

 )الجنس/النوع(القائم على الجندرة اللجوء  -5

 (T-Visa)التجارة البشرية ضحايا تأ شيرة  -6

طفال المتبنون المعتدى عليهم VAWAـقوانين  -7  المخصصة لل 

قامة الخاصة بالصغار  -8  VAWA 2005 يتضمن حمايات خاصة تحت قوانينو  (Special Immigrant Juvenile Status)صفة الا 
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 International Marriage)القانون المنطبق على النساء اللاتي تعرفن على أ زواجهن من خلال أ حد وكالات الزواج الدولية  -9
Broker Regulation Act Protection) 

 ملاحظة: هنالك حقوق خاصة بالكوبيون والهايتيون والنيكاراغويون لم يتم ترجمتها الى اللغة العربية. اذا كنت من مواطني أ حد هذه الدول
 ارجعي الى النسخة الانجليزية من هذه الكتيب. 

 : VAWA( حسب قوانبن Self Petitionتقديم عريضة التماس خصصي ) -1

ساء وال طفال حق الحصول على حق الاقامة الدائمة. ال ولى حق تقديم عريضة التماس خصصي عدة وسائل تسمح للن  VAWAوضعت 

(Self Petitionحيث يحق للمرأ ة وال طفال تقديم )  أ و مقيما اأ مريكي امواطن اذا كان الزوج أ و الوالد المعتديدون الاعتماد على هذا الطلب 

. في مثل هذه VAWA Confidentiality. هذا القانون يضمن لك الحق أ يضا في المحافظة على خصوصية التقديم عن طريق دائمأ مريكيا 

الحالة عليك أ ن تسعي للحصول على مساعدة محامي متخص  في قضايا الهجرة ومتطلع على قضايا العنف ليحدد مدى اس تحقاقك للمساعدة 

عديد من المنظمات قادر على تزويدك بالمساعدة في شأ ن العنف ال سري أ و الاعتداءات الجنس ية ال. DHSوليساعدك على تقديم طلبك الى 

 بغض النظر عن صفتك القانونية. VAWAأ و مساعدتك في قضية 

. الاطفال الغير VAWAاذا كنت أ ومازلت متزوجة وقام زوجك بالاعتداء عليك أ و على اطفالك، بأ نت تس تحقين المساعدة حسب قانون 

س نة والذين تعدى عليهم أ ولي أ مر أ مريكي أ و مقيد أ مريكي دائم لهم الحق بالاس تقادة من قانون  21وجدون الذين لم يبلغون من العمر الـمتز 

VAWA . 

على الاطفال المعنفون أ و الذين خضعوا لقسوة شديدة تتضمن الاعتداء الجنسي أ و الفاحشة والذين لا يبلغون من العمر  ملاحظة هامة:

 . 25نتيجة للعدوان الذي تعرضوا له. وذلك قبل بلوغهم سن الـ VAWAعاما أ ن يقدموا على حق الاقامة وفقا لـ 21الـ

 حتى ان لم يشمل هذا العدوان.  VAWAاذا كان زوجك ال مريكي أ و المقيم الدائم تعرض لطفل فأ نت تس تحقين الاس تفادة من قوانين  

لتماس خصصي وفقاً لقانون  ؟ VAWA من يمكنه طلب ا 

آتية مع العم  أ ن هنالك بعض الاس تثناءات: لى النقاط ال  يوجد خمس متطلبات ينبغي اثباتها قبل التقديم. أ نظري ا 

 الزواج من مواطن أ مريكي أ و من مقيم قانوني دائم: .1

a)  دائم:عليك أ ن تثبتي أ نك متزوجة أ و كنت متزوجة خلال الس نتين الماضيتين من مواطن أ مريكي أ و من مقيم قانوني 

i.   أ نت مؤهلة للتقديم حتى لو مات زوجك ال مريكي الجنس ية خلال الس نتين الماضيتين 

ii. قامة بسبب ممارس ته العنف ال سري  أ نت مؤهلة للتقديم حتى لو فقد زوجك صفة الا 

b)  ذا كان ال ب المعَُنكف )ب  21بامكان ال طفال الذين تقل أ عمارهم عن لتماساً بصفتهم الشخصية ا  يولوجي، س نة أ ن يقدموا ا 

 متبني، أ و زوج ال م( خلال الس نتين الماضيتين مواطن أ مريكي أ و مقيم قانوني دائم.

c)  ثبات  25س نة  على أ ن تقل عن  21بامكان ال ولاد الذين يتجاوز أ عمارهم عن مكانهم الا  ذا كان با  لتماس خصصي ا  تقديم ا 

ن العنف ال سري الذي تعرضوا له هو سبب تأ خرهم عن تقديم طلب   الا لتماس.ا 

ذا كان زواجك صادقا: .2  ا 
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a) قامة ثبات بأ نكك لا تهدفين من زواجكك للخداع بهدف الحصول على صفة الا   ينبغي ا 

b)  .ذا كان زوجكك المعَُنكف متزوجاً من امرأ ة أ خرى ، وكان زواجكك به قائماً على الصدق مكانك تقديم الطلب ا   با 

 العيش المشترك في منزل واحد: .3

 رسائل أ و بيانات أ و فواتير أ و أ ية خطابات مرسلة من مالك السكن أ و الجيران على عنوان يكفي في هذا الشأ ن توفير 

نفَ في سكن واحد.  المنزل تفيد وجود مثل هذا العيش المشترك مع المعُك

ذا تم الا عتداء عليك جسديا أ و جنس يا أ و تم معاملتك بقسوة: .4  ا 

ن لم تتعرضي  عتداء الجسدي أ و الجنسي ل ن العنف ال سري قد يكون تذكري بأ نكك س تظلين مؤهلة للتقديم حتى وا  للا 

 نفسي أ و ذهني أ و عاطفي أ و لفظي أ و قد يتعلق بخلافات حول الهجرة.

 أ نت امرأ ة ذات أ خلاق وقيم حميدة: .5

  ثبات أ ن تل الجريمة هي ذا أ مكن ا  قترافكك أ نتك أ و أ حد أ طفالكك للجريمة ، ا  قد لا يسقط حقكك في تقديم الطلب عند  ا 

 ج لكونكك ضحية للعنف المنزلي، غير أ نه ينبغي عرض ال مر على محام قبل تقديم هذا الطلب نتا

لا يس توجب منكك أ و ل طفالكك العيش في الولايات المتحدة لتكوني مؤهلة للتقديم.  غير أ نه ينبغي عرض ال مر على محام قبل تقديم هذا 

 الطلب في مثل هذه ال حوال.

 عنفلزوجة المتعرضة لل اعفاء ا -2

قامة مؤقتة بعض النساء المتعرضات للعنف متزوجات من رجال قد قاموا بتقديم أ وراق لمكتب الهجرة بالنيابة عنهن.   ذا أ نت حاملة لصفة ا  ا 

أ قل من سنتان من بعد   DHSواجريتما المقابلة اللازمة مع كنت متزوجة من مواطن أ مريكي وقد قام زوجك بتقديم مثل هذه ال وراق 

قامة هذه تنتهيي بعد سنتان من حصولك عليها. عليك وزوجك أ ن تقدموا عريضة لطلب الاقامة الدائمة بعد مرور هاتين  ن صفة الا  زواجكما. ا 

 الس نتين. 

ذا رفض زوجك مساعدتك على للعنف من المتعرضات  الزوجاتك الحصول على الاعفاء المنطبق على التقديم على هذه العريضة فبامكان ا 

 أ جل أ ن تبقي مقيمة في الولايات المتحدة بشكل قانوني. أ نت مؤهلة لهذا الاعفاء اذا انطبقت عليك ال مور التالية: 

 أ نت حاصلة على البطاقة الخضراء التي تدوم لسنتان .1

لى العنف ال سري .2  قد تعرضت أ نت أ و أ طفالك ا 

ثبات أ ن زواجك كان قانوني .3  يمكنك ا 

ذ تتم هذه لك أ ن تقدمي على طلب ا عفاء في أ ي وقت. لا يجب أ ن تنتظري حتى انتهاء السنتان ولن يدرك المعتدي أ نك قمت بالتقديم ا 

ت لا تزالين تعيشين في منزل المعتدي أ و كنت قد حصلتي على الطلاق منه. أ ن تقدمي في جميع الحالات سواء كنلك ال مور بسرية  تامة. 

جل الحصول على المساعدة. اتصلي بمحامي هجرة أ و بجمعية متخصصة من  ا 

 الحماية من الابعاد– VAWAالترحيل حسب ـمن التقديم على اعفاء  -3
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على الرغم ( DHSفيتم القبض عليهن من قبل ادارة أ من الدولة ) ن عليهنعتديالابلاغ عن المغتربات من قبل رجال م  في بعض ال حيان، يتم

بامكان مثل هؤلاء الضحايا الحصول على الاقامة القانونية عن طريق "الاعفاء من . للحصول على اعفاء عن الترحيلت من كونهن مؤهلا

ذا كانت تنطبق عليك ال مور الآتية: ن هذه الوس يلة متوفرة لك ا   الترحيل." ا 

 ذا كنت تعيشين في الولايات المتحدة لمدة ثلاثة س نوات وبشكل مس تمر  ا 

 ذا كنت متواجدة في  ير قانونيالولايات المتحدة حاليا بشكل غ ا 

 لى العنف ذا تعرضت أ نت أ و أ طفالك ا   ا 

 :يجب أ ن تنطبق الصفات الآتية على المعتدي 

 هو  زوجك حاليا أ و في السابق وهو  مواطن أ مريكي أ و مقيم دائم -

 و مواطن أ مريكي أ و مقيم دائم في حين كونك لا تبلغوه هو  أ حد أ فراد أ سرتك سواء كان ولي أ مر أ و زوج لولي ال مر  -

 س نة 21ر المن العم

 هو مواطن أ مريكي أ و مقيم دائم وهو يعتدي على أ طفالك -

 عتداء في الولايات المتحدة ذا كنت تعرضت للا   ا 

 يجب أ ن تثبتي أ ن الترحيل س يلحق الضرر بك وبأ ولادك 

ذا كنت مؤهلة قامة الدائمة ا  عفاءك من الترحيل ومنحك صفة الا  س نة  21من العمر الـ يبلغون وس يحصل أ ولادك الذين لا ،س يقوم القاضي با 

ت المتحدة لفترة مؤقتة حتى تقومين بالتقديم على في الولايامعك ءا كانوا يعيشون في الولايات المتحدة أ و في الخارج على حق الاقامة سوا

قامة قانونية لهم.   صفة ا 

ءات الابعاد اتصلي بال رقام الواردة في نهاية اجراانتفل ملفك الى ملحوظة: يمكن ترحيل اذا تم رفض قضية الغاء الابعاد. اذا كنت معنَّفة 

قبل أ ن تصل قضيتك الى  وذلك العنف ال سري يارات الهجرة المتوفرة لضحاياهذا الكتيب للحصول على مساعدة محامي للهجرة مطلع على خ 

 قاضي الهجرة. 

  (U Visa تأ شيرة ضحايا الا جرام )علىللحصول التقديم  -4

ن لم تكن مس تحقاً لتقديم طلب لتماس ذاتي ، غير أ نك وقعت ضحية ل نواع محددة من جرائم العنف مثل العنف المنزلي أ و الا غتصاب أ و  ا  ا 

الا عتداء الجنسي أ و الاتجار البشري أ و الا ختطاف ، أ و تعرضت ل ية جريمة عنف أ خرى من قبل غريب أ و شريك أ و صديق ، زوج ، 

آخر ، فعندها س تكون مؤه  اب الا خرى مثل تأ شيرة "يو فيزا".لًا للحصول على خدمات الا غتر زميل أ و صاحب عمل أ و أ ي خص  أ

  ون للحصول على تأ شيرة "يو فيزا"؟من هم المؤهل

آتية عند التقديم:  من أ جل تأ هل للحصول على "يو فيزا" عليك توفير  ثباتات ال  الا 
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ذا كنت ضحية ل حد جرائم العنف وتعرضت بسببه لا ساءة جسدية أ و ذهنية ملحوظة .1  ا 

 ك معلومات تثبت تعرضك لمثل ذلك الا عتداءلدي .2

 الجريمة تم ارتكابها داخل الولايات المتحدة أ و تتعدى القوانين في الولايات المتحدة .3

ذا كان لبقائك فائدة في تحقيق أ وقضية قانونية معينة. وأ مكن لمندوب رسمي للحكومة ال مريكية التصريح على أ ن لوجودك  .4 ا 

ذ القانون المحلية أ و الفدرالية في البلاد ضروري للتحقيق في قضية قانونية معينة سواء كان مثل هذه الفائدة لسلطات تنفي

 ذلك في الماضي أ و الحاضر أ و المس تقبل.

قامة الخاصة بشخ  المعتدي لا تؤثر على تأ هيل لتقديم تأ شيرة "يو فيزا". ويمكنك لك تضمين زوجك وأ طفالك  .5 أ ن صفة الا 

 في طلبك على هذه التأ شيرة

 

 اللجوء القائم على الجندرة )الجنس/النوع( -5

. ان الحصول على مثل هذا اللجوء صعب جدا فعليك القائم على الجندرةلحصول على مؤهلات ل المعنَّفاتفي بعض ال حيان قد تكون النساء 

 أ ن تطلبي مساعدة محامي كي تتم العملية من دون الكثير من التعقيدات.

لى ديارك خوفا من الاضطهاد أ و  تخشينفي البداية يجب أ ن تثبتي للسلطات أ نك لاجئة ويعني ذلك أ نه عليك أ ن تثبتي أ نك  الرجوع ا 

التعذيب أ و الا غتصاب أ و العنف ال سري أ و الختان أ و غيرها من أ شكال الاعتداء. عليك أ ن تثبتي أ نك س تعانين من مثل هذه ال مور 

آراءك الس ياس ية. بسبب عرقك أ و ديانتك أ   بل بالا ضافة عليك أ ن تثبتي أ ن هذا الاضطهاد يتم من ق و جنسيتك أ و انتماءك لجماعة معينة أ و أ

ليها و أ ن  . في العموم، لك أ ن تقدمي على اللجوء بعد س نة من قدومك غير راغبة في توفير الحماية لكتل الدولة   سلطاتالدولة التي تنتمين ا 

لى الولايات المتحدة.  ا 

ذا كن قد تعرضن للاعتداء في  U Visaقد يكن مؤهلات للحصول على ـ القائم على الجندرة للجوء بعض النساء المؤهلات يضا ا  داخل ا 

كان مرافقا في الولايات المتحدة من معتدي لعنف العنف ال سري اللاتي تعرضن  يااضحكون لايات المتحدة. مثال على ذلك قد تحدود الو

من دون الكثير من  ن تطلبي مساعدة محامي كي تتم الاجراءاتلحصول على مثل هذا اللجوء صعب جدا فعليك أ  . ان الهن من بلادهن

 التعقيدات.

 (T Visa) ضحايا التجارة البشريةتأ شيرة التقديم على  -6

 ،التجارة البشرية ضحايا يمكنك تركها فقد تكونين منلا  في وظيفة على قبول عمل أ و خداعكعلى المج  للولايات المتحدة أ ذا تم اجبارك 

قامة في الولايات المتحدة لمدة أ ربع س نوات.  T Visaمؤهلة للحصول على  قد تكونين عندها  التي تعطيك حق الا 

  ما هي التجارة البشرية؟

كراه  الاجبار تجارة الجنس التي تتم لدوافع تجارية عن طريق . قد يعني ذلك العمر عاما من 18خص  لا يبلغ الـأ و اس تغلال أ و الخداع أ و الا 

ه الاكراأ و  ريق الاجبارعن ط ةمعين عمالةأ و اس تضافة أ و نقل أ و التزويد بالمؤن أ و  الحصول على الخدمات من  توظيفأ يضا أ نه تمت عملية 

 فيتم اخضاع العمال واس تعبادهم أ و ربطهم بالديون.  الخداعأ و 
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 : T Visaول على يجب أ ن تنطبق عليك ال مور الآتية كي تكونين مؤهلة للحص

 في السابق أ و الحاضر ضحية للتجارة البشرية يجب أ ن تكونين -

متواجدة في الولايات المتحدة أ و ساموا ال مريكية أ و جزر ماريانا الشمالية أ و  في مرفأ  دخول عند قيامك بابلاغ  يجب أ ن تكونين -

 السلطات

ن كنت تبلغين من العمر الـ - اعدة السلطات على التحقيق قي قضية التجارة البشرية التي قمت مس تعدة لمس عاما يجب أ ن تكونين 18ا 

 بالابلاغ عنها 

 ذا كنت قد  تعرضت لصدمة عاطفية أ و جسدية تمتعك من مساعدة السلطات فقد تحصلي على اعفاء من هذا الشرط ا 

  ذا قمت بمساعدة السلطات  للحصول على اعفاء يجب أ ن تثبتي أ نك قد تتعرضين لخطر كبير ا 

معينة تنطبق على اللاجئين. يمكن  منافع عامةعلى رخصة عمل في الولايات المتحدة كما أ نهم يحصلون على  T Visaـالحاصلون على  ينال

ذا أ ن  T Visaـلحاصل على ل حماية  T- Visaس نوات. يمكن لحاملي الـ 3في الولايات المتحدة وبشكل مس تمر لمدة  عاشيصبح مقيم دائم ا 

لمثل هذا  م. أ فراد العائلة المؤهلونالخاصة له  T-Visaنين في خارج الولايات المتحدة عن طريق التقديم للحصول على ـافراد عائلتهم الساك 

خوانه و أ خواته الذين لا يبلغون من العمر الـ الطلب مقدمالحق هم أ ولياء امور  مكان البالغين من حاملي  18و ا  ان يقدموا T Visaعاما. با 

 في الولايات المتحدة. معهم أ طفالهم وأ زواجهم ليعيشوا من أ جل T Visa  طلب

طفال المتبنون المعتدى عليهم VAWAـأ حكام قانون  -7  المخصصة لل 

لبقاء مع أ ولياء ال مور المعتدين، تزيل ما يلزم مثل هؤلاء ال طفال على ا المخصصة لل طفال المتبنون المعتدى عليهم VAWAأ حكام قانون ـ

قامة في الولايات المتحدة حتى لو لم تمر سنتان  وقت تبنيهم. على الطفل أ ن يكون متعرض للعنف ال سري أ و لقسوة  منوتعطيهم حق الا 

آخر من أ فراد ال سرة.   مفرطة من قبل ولي ال مر أ و أ ي فرد أ

  (Special Immigrant Juvenile Status)صفة الا قامة الخاصة بالصغار  -8

ذللحصول على اقامة دائمة  أ نت مؤهل همال أ ثناء كونك  ا كنت تتعرضفي الولايات المتحدة ال مريكية ا  في الولايات للعنف ال سري أ و للا 

ن لم تبلغ عتدين في هذه الحالة وسيتم وضعك تحت حماية أ حد س نة.  سيتم نزعك من حضانة أ ولياء ال مور الم  21من العمر الـ المتحدة وا 

لى ديارك. هنالك لرعايتك وتبنيكتي س تقوم بالبحث عن عوائل الجمعيات المحلية ال ن كان من مصلحتك الرجوع ا  . على القضاء أ ن يقيم ا 

قامة الخاصة بالصغار.   حمايات قانونية تحد من تواصل الطفل مع أ ولياء ال مور المعتدين في حال حصوله على صفة الا 

 ت الزواج الدولية النساء اللاتي تعرفن على أ زواجهن من خلال أ حد وكالا -9

آمريكا  من خلال أ حد وكالات الزواج الدولي قامة الدائمة في أ ة ليهن النساء اللاتي تعرفن على ازواجهن الحاملين للجنس ية ال مريكية أ و صفة الا 
أ ن يحصلن على أ مر حماية قضائية ومساعدة الشرطة وخدمات الملاج  ومراكز مكافحة العنف ال سري بغض النظر عن كيفية تعرفهن على 

و الخطيب المعتدي. لهن الحقوق نفسها التي تحصل عليها غيرهن من النساء المغتربات. كما أ نهن يملكن حق الاطلاع على السجل الزوج أ  
لى الاطلاع على أ ي أ مرحمايةالخاص باالاجرامي   قضائية قد طبقت ضده في الماضي.  لمعتدي بالا ضافة ا 
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آمريكا  النساء اللاتي ت كنت منلك الحصول على صفة اقامة اذا  قامة الدائمة في أ عرفن على ازواجهن الحاملين للجنس ية ال مريكية أ و صفة الا 
 انطبقت عليك ال مور الآتية:واذا ( Fiancee Visa)تحت تأ شيرة الخطوبة من خلال أ حد وكالات الزواج الدولية أ و كنت 

 ذا تزوجت الرجل نفسه الذي من خلاله حصلت على تأ شيرة الخطوبة  ا 
 دخولك الى الولايات المتحدة منيوما  90 خلالا الرجل بشكل قانوني هذ اذا تزوجت 

 
 . Self Petitionاذا لم تنطبق عليك أ ي من ال مور السابقة فلن تكونين مس تحقة للحصول على اعفاء الزوجة المتعرضة للعنف أ و لتقديم 

 
اذا   أ و يوما من دخولك 90تم زواجك بعد اج المنتظر أ و اذا اطلبي مساعدة محامي هجرة لمعرفة الخيارات المنطبقة عليك اذا لم يتم الزو

الرجال يعتدي  هؤلاءغير الرجل الذي من خلاله حصلت على تأ شيرة الخطوبة وكان أ ي من  مواطن أ و مقيم أ و حامل لتأ شيرة عملتزوجت 
 عليك. 

 قوق السابقة:جمع ال دلة التي تساعدك على الحصول على أ ي من الح

ذا كانت تنطبق عليك أ ي من الحقوق السابقة وبامكان محاميك مساعدتك على ذلك:   احرصي على الحصول على الوثائق الآتية ا 

 افادتك الخاصة المكتوبة 

  مكتوبة من أ صدقاءك أ و أ فراد أ سرتك أ و  موظفي الملاج  بياناتالحصول على 

 لك ةنسخ من الحماية القضائية التابع 

 السجلات الطبية 

  من الجروح والرضوضصور 

 تقارير الشرطة 

 محضر  المحاكمة 

 وثائق المحكمة 

 تقارير أ خبارية 

لا يوجد دليل واحد ثابت يلزمك لاثبات قضيتك لذلك احرصي على الحصول على جميع ال دلة التي قد تساعدك على توضيح القضية 

 للقاضي.  بامكانك الحصول على المترجمون.

  هجرة حول خيارات الهجرة المنطبقة عليكأ نت تملكين الحق باستشارة محامي

اتصلي بمحامي هجرة اذا كنت لا تعرفين معنى صفة الاقامة وس تكون مكالمتك سرية. للحصول على محامي الهجرة المناسب لك اتصلي بمراكز  

آخر الكتيب. يوجد محامون يعمل  أ و يطلبون مبالغ ون بشكل مجانيأ و ملاج  مكافحة العنف ال سري أ و اتصلي بأ ي من الجمعيات المذكورة في أ

 . مخدماتهبس يطة مقابل 
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ة من اللازم أ ن تتأ كدي من خرية محاميك في معالجة قضايا العنف الاسري المتعلقة بالمغتربات. معظم المحامون الذين يملكون مثل هذه الخري 

آخر الكتاب اذا كنت من النساء القادرات يعملون في المساعدة القانونية او  المنظمات الدينية أ و الاجتماعية. ارجعي الى ال   رقام المتوفرة في أ

 دفع اجرة محامي. الكثير من محامي الهجرة لم يحصلوا على التدريب الذي يؤهلهم للعمل على قضايا العنف ال سري.على 

 الحمايات المتوفرة لضحايا العنف حسب قانون ال سرة

كنت من ضحايا العنف ال سري المتواجدين في الولايات المتحدة بشكل غير قانوني واردت اتصلي بمحامي هجرة قبل الحصول على الطلاق اذا 

 أ نت أ و زوجك الطلاق. قد بمنعك الطلاق في بعض الحالات من الحصول على صفة الاقامة القانونية.

  أ و مقيم دائم في أ مريكا. اذا كان زوجك مواطن أ مريكي VAWAأ و الا عفاء عن الترحيل حسب   Self Petitionقد تكونين مؤهلة للـ

آمن اذا اردت ترك زوجك. حاولي أ ن تجمعي الصور والل دلة التي قد تثبت لا دارة ال من الوطنية  حافظي على الوثائق وال دلة المهمة في مكان أ

(DHSأ ن زواجك كان صادقا وانك لم تتزوجي ) ل موضوع خطة من أ جل الحصول على صفة الاقامة. انظري الى الفصل الذي يتناو  فقط

 السلامة للحصول على قائمة كاملة من المس تلزمات.

 من العنف ال سري الحماية القضائية

 من العنف ال سري؟ما هي الحماية القضائية 

 وثيقة يتم اصدارها من قبل المحكمة تحميك وأ ولادك من اعتداء زوجك او شريكك أ و أ حد أ فراد أ سرتك.  هي

 الحمايه ؟لحصول على امر اهي متطلبات ام

  أ سرييجب عليك ان تثبتي انك ضحية عنف  

 و يجب ان يجمعك مع المعتدي  

 التسب -

 زواج الاو  -

 صداقهأ و ال -

 التبنيعلاقة و أ   -

 أ و السكن -

 أ و ال طفال  -

الضرب و الرفس او اي من هذا القبيل (او اعتداء جنسي او  ذلك تضمنوي ) جسدي  بسبب اعتداء حماية قضائيةيمكنك الحصول على 

لمنطقه التي يعيش فيها با أ والحماية القضائية في المنطقه التي تعيشين بها و عمل ارهابي . يمكنك طلب الل ولاد أ  ف اطتخ اغتصاب أ و ا
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مدافعي حقوق . اتصلي باحد  الحماية القضائيةو الحصول على  لتقديم بلاغلا يوجد و قت معين  . أ و بالمنطقة التي تم فيها الاعتداء المعتدي

محامي او قاضي جمعيه او منظمه تتصلين بها يمكنها مساعدتك على الحصول على نطقتك .اي بم فيه تقديم بلاغ على مكان يمكنك  ليدلوك المرأ ة

 نيل أ مر حماية.  على يساعدك

ل يخ  و ضعك سؤا لاجابه على ايبا ملزمة. و لست  كنت في الولايات المتحدة بشكل غير قانونييمكنك الحصول على امر حمايه حتى لو 

  .القانوني في البلد

 ؟الحماية القضائية في ذا يمكنني طلب تضمينهما

 -ال مور الآتية: في معظم الولايات يمكنك طلب

 و لا يتعرض لك بالعنف الجنسي او الاغتصاب أ نت أ و ال ولاد بضربكالمعتدي لا يقوم  ان. 

  تأ هيل لمكافحة الادمان أ و العنف ال سري برنامجالمعتدي شارك ي ان  

 الخ. ولاد و مدارسهمو الس يارة و ال   مكان عملبعيد عنك و عن منزلك و  المعتدي ان يبقى... 

 بأ ي طريقةولادك بك أ نت أ و أ   المعتدي ان لا يتصل  

 لمنزلمفاتيح او يجب عليه اعطائك  و هذا يتم بحضور الشرطة ممتلكاتهخلاء منزلك من با أ ن يقوم المعتدي 

 كان ايجاركم تحت اسمهن هو صاحب المنزل او يمنع من الاقتراب من المنزل حتى و لو كا 

  المنزل  الىك ترافق بمالشرطه  ات تقومالجمعيفي حال قررت ترك المنزل و الذهاب للعيش مع احد الاقارب او الاصدقاء او

  استرجاع ممتلكاتكحتى تس تطيعن 

  بحوزته التيالاسلحه  جميعالمعتدي يسم  ان 

 .ان يسم  المعتدي جميع ممتلكاتك الشخصية وأ ي ممتلكات أ خرى التي قرر القاضي تحوليها لك 

   تقديم النفقة لل ولاد ولك.ب الزام المعتدي 

  تحصلين على حضانة ال ولاد بشكل مؤقت 

 أ ن يسم  المعتدي جوازك و جوازات ال طفال 

  الشرطة في حال شعرت بالتهديد اشرافتشترطي الحصول على يحصل المعتدي على حق الزيارة ولك أ ن 

  الخاصة بالاصابات الناتجة عن العنفيدفع المعتدي جميع التكاليف الطبية 

  ساعدتك في تفعيل الحماية القضائية وتوفير حراسة لصيقة للجوارأ ن يقوم الشرطة بم 

 ليها  أ ن يسم  المعتدي أ ي وثائق أ و معلومات قد تكونين بحاجة ا 

 قامة في الولايات المتحدة؟الا  لحصول على حق اذا كنت مؤهلة ل مساعدتي للحماية القضائيةيف يمكن ك 

أ و أ ي من حلول الهجرة  U Visaأ و   VAWAستساعدك الحماية القضائية على اثبات تعرضك للعنف، اذا تقدمت للاس تفادة من احكام 

 الخاصة بالعنف ال سري. 
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 : الحماية القضائيةالمعتدي بال مور الآتية تحت يلتزم لا تنسي أ ن تطلبي ضمان بأ ن 

 امتناع المعتدي عن سحب طلب الهجرة الذي قام بتقديمها بالنيابة عنك 

 بغرض تعطيل طلب الهجرة الخاص بك المعنية بتطبيق قوانين الهجرة عدم الاتصال بالسلطات 

 قامة في المس تقبل ضافية لازمة لتغير صفة الا   دفع أ ي رسوم ا 

 ع على وثيقة تسمى يق و الت“Freedom of Information Act (FOIA)”  أ ن تطلعي على مس تجدات ملف  التي تسمح لك

 الهجرة التابع لك.

 ك، والجواز أ و البطاقة الخضراء ونسخ أ و الطبعة ال صلة من ال وراق والوثائق اللازمة لكي تثبتي الخاصة بوثائق الهجرة  تسليمك

قامة المنطبقة عليك  ن أ ردت أ ن تقدمي صفة الا   .  VAWAتحت  Self Petition طلبا 

 

ذا طلبت المساعدة. لى الديار مع ال طفال ا   يهددني بالعودة ا 

لى دولة مكانه وضع بنود تحت أ مر الحماية تمنع ال ب من اختطاف ال ولاد وأ خذهم ا   قومي بالتعبير عن جميع هذه المخاوف عند القاضي ل ن با 

جوازات ال ولاد وتوقيع أ مر يمنع سفارة دياركم من منح ال طفال تأ شيرات خروج أ و جوازات قد تجريهم على أ خرى. قد يتضمن ذلك تسليمك 

 زيارات ال ب.  طلبي من القاضي اصدار أ مر بتوفير الاشراف علىالمغادرة مع المعتدي. ا

مكاني أ ن أ بقى تحت  ذا قررت العودة للعيش معه؟ الحماية القضائيةهل با   ا 

مكانك الحصول على أ مر حماية حتى لو أ ردت اس تمرار العيش معه  ليه بعد هجرته. نعم. با  قوم أ مر الحماية بمنع زوجك من يس  أ و قررت الرجوع ا 

ون أ كثر انطباقا على الحماية كي تكالاعتداء عليك قانونيا في جميع هذه الحالات. يمكنك أ يضا أ ن تتواصلي مع القاضي من أ جل تغير بعض بنود 

لى ثلاث س نوات في معظم الولايات. القضائية ضعك الحالي. يبقى زوجك مقيد ببنود الحمايةو   لمدة س نة ا 

 ؟الحماية القضائيةيف احصل على ك  

اللغة  تجيديننت لا ساعدة محامي . في حال ك بم او  المدافعين عن الحقوق المرأ ةبمساعدة احد بنفسك او الحماية القضائية يمكنك الحصول على 

 . نحوهقد يكون مهددا من قبل المعتدي أ و منحازا اي خص  لا تطلبي مساعدة  يمكنك الاس تعانه بمترجم. الاتجليزية

مل حصل لك  .احرصي على شرح لمل  الاس تمارات الحماية القضائية يمكنك الذهاب الى اي محكمة قريبةالحصول نت ترغبين في حال ك 

يمكنك ارفاق و رقه   حال كنت قد تعرضت ل كثر من حادثة و المكان الذي تم الاعتداء عليك فيه . فيالوقت و التاريخواذكري بالتفصيل 

الحصول على ليزيه اتصلي بالجمعيه لمساعدتك على نجالا تجيدين اللغةنت لا ووقائع الحوادث المختلفة ومدى تكرارها. اذ ك ريخ توضحين فيها توا

 مترجم . 

. اذا طلبكهذا الحين واخبار المعتدي عن  وسيتم في جتماع لاموعد لد يدتم تحسي و قبل موعد المحكمةلازمه اق الورمل  ال  بعد الانتهاء من 

 وس بوعين بين الا قد يدوم ةمؤقتحماية قضائية قاضي في نفس اليوم و تحصلين على ال تتحدثين معمن الممكن ان  احتجت الى حمايه فورية
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بتسليم  س يقوم شرطي أ و عميدفي معظم الولايات بالقرار القضائي.  لكي يكون ملزومالى المعتدي  ال مرالشهر. سيتم تسليم نسخة من هذا 

 . ها خص  للقيام بتسليم ينتعيب  ملزومة ها س تكونين أ نتبعض  لكن في. و  الي الزوجمثل هذه الاوراق 

لسة لوحدك. اطلبي من احد المحامين أ و سيس توجب عليك أ نت والمعتدي حضور الجلسة. من الضروري جدا أ ن لا تذهبي الى الج 

 س تمنح لك فرصة افادةالاصدقاء الحضور معك لمساعدتك على اجراءات المحكمة. لست ملزومة بالحديث مع المعتدي أ و الجلوس بقربه. 

آثار العنف عليك وعلى أ ولادك و القضاء بمصابك خلال هذه الجلسة. وضح الامكان. لك أ ن  حاولي أ ن تس تعيني بال دلة والشهود بقدري أ

 تجلبي ملابس قام المعتدي بتمزيقها أ و أ ش ياء قام بكسرها. 

ن شهادتك لها قيمة كبيرة في القضاء ال مريكي وتعتري شكل من أ شكال ال دلة الموثوق بها.  شهادة المرأ ة مساوية لشهاة الرجل في الصحة والدقة. ا 

الحماية  س تحصلون أ نت والمعتدي على نسخ من شهادة لبي من المحكمة توفيره. لا يمكن للمعتدي ارشاء القاضي. ان كنت بحاجة لمترجم اط

. لك الحصول تخشين من تعرضه لكدقيقة بعد رحيل اذا كنت  30اذا كانت قضيتك موفقة. اطلبي من القاضي ابقاء المعتدي لـالقضائية 

واحرصي على حمل نسخة معك في جميع ال وقات. وزعي النسخ ال خرى على أ ماكن وأ شخاص  شهادة الحماية القضائيةعلى نسخ عديدة من 

 تثقين بهم.

 هل أ حتاج لمحامي للحصول على أ مر حماية؟

ذا حاول زوجكالحماية القضائية بامكانك الحصول على لا. في معظم ال حيان  طلب حضانة ال طفال أ و طلب  من دون مساعدة محامي ولكن ا 

في الولايات  مسجلةاذا كنت غير  لوحدكعلى الفور. أ يضا لا تذهبي الى المحكمة ضدك قومي بالاتصال بمحامي  حماية قضائية علىالحصول 

  الذين يعملون على قضايا العنف ال سري مس تعدين للعمل بشكل مجاني. ى زوجك محامي. الكثير من المحامينالمتحدة وكان لد

 التي حصلت فيها على أ مر الحماية؟هل لي أ ن اغادر الولاية أ و الدولة 

" بنسخة Full Faith Credits Provisionsمكان الشرطة قبول أ مر الحماية الذي تم الحصول عليه من ولاية مختلفة لكن عليك رفق الـ"با  

 يها كي تحصلي على دعمهم.احرصي على اللاتصال بجمعيات مكافحة العنف ال سري المحلية في الولاية التي انتقلت ال أ مر الحماية. من وثيقة 

 ؟الحماية القضائية أ و أ لغاءها بعد أ ن حصلت عليهاأ ن أ غير بعض بنود  يتاح لي حقهل 

 نعم ولكن في بعض الولايات قد تضطرين العودة لمراجعة المحاكم لفعل ذلك.

 في الحد من العنف الاسري؟ فعالة الحماية القضائيةهل 

 ال سرة في معظم ال حيان.  صلاحقد اثبتت الدراسات أ ن أ مر الحماية يحد من العنف ال سري ويسترجع 
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 ال طفال.  ضطهدات ذواتلنساء الم خاصة باقانونية معلومات 

 العنف ال سري يؤثر على أ طفالك: 

ن توفيرالسعادة لل طفال من أ سمى اهتماماتنا نحن أ ولياء أ مور وال طفال الذين  يشهدون العنف ال سري ضد ال م عادة ما يصابون باضطرابات ا 

 وضغوط عاطفية مزمنة تؤثر على طور نموهم.

 هل تعلمين؟

ال ايضا. % من الرجال الذين يعتدون على ال م يتعرضون لل طف70مليون طفل يشهد العنف ال سري تجاه ال م. في العموم  3.3أ كثر من 

م يصبحون أ كثر قابلية ال ولاد تحصل بسبب العنف ال سري. ال ولاد الذين يشهدون العنف ضد ال  تطاف % من حالات اخ 50أ كثر من 

 زوجاتهم في المس تقبل. على عتداءبعشر مرات للا

  عواقب العنف ال سري على ال طفال:والحالات الآتية هي بعض من 

  فتقاد حب الآخرين والخوف من الوقوع ضحية للوحدة حساس با   أ و العزلة  الدونية: وهو ا 

 هانتهم وكسر ال لعاب  السلوك العدواني الطائش: ويتضمن ذلك الضرب والعظ ودفع الغير وا 

  ذ يعمل ال طفال على حل مشاكل ال سرة أ و تقديم النصائح بما ينبغي فعله لتفادي أ ية مشاكل مع الشريك  التصرف كالبالغين: ا 

  والا حباط والشعور بالذنب والقلق واضطرابات الطعام وال رقتدني مس تويات التحصيل الدراسي وس يطرة الكوابيس 

 بتعاد عن مشاكل العائلة كتعاطي  المخدرات وشرب الخمور والهروب من المنزل  اللجوء لوسائل غير صحية للا 

 جرامية ظهار مسلكيات ا  لتحاق بالعصابات أ و ا  نتحار، الا   الشروع في الا 

 

.  يمكنكك اللجو  ن المساعدة متوفرة لطفلك ذ يوجد ا  ء للمهتمين في أ قرب ملجأ  لضحايا العنف ال سري للحصول على الا رشاد المهني المناسب ا 

ختصاصيين أ و مدافعيين عن الطفولة ممن يمكنهم تقديم يد العون لطفلك وذلك بغض النظر عن طبيعة الوضع القانوني للهجرة  .ا 
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على معرفة أ نواع حلول الهجرة المنطبقة على  VAWAـول قوانين سيساعدك الفصل الذي يتناول موضوع الهجرة والجدول المتواجد ح

ايضا أ ن تحصلي على اعفاء  اطفالك يتعرضون للعنف ال سري. لكاذا كان   Self Petitionبامكانك أ ن تقدمي على أ ولادك في هذه الحالة. 

 من الترحيل اذا كان المعتدي مواطن أ مريكي أ و مقيم دائم في أ مريكا. 

 النظام القانوني ال مريكي؟  حسب أ ساعد اولاديكيف لي أ ن 

 الهجرة: خياراتقد يكون أ ولادك مؤهلون لبعض 

  الحماية القضائيةالحصول على 

حق  ادراجيمنع أ مر الحماية من اس تمرارية العنف ضد أ طفالك ووهو أ سرع وس يلة للحصول على حضانة ال طفال اذ يمكنك طلب 

أ نت بالمعتدي أ و بحيث يمكنك الحصول على حماية  تنظيم الزيارات بحيث لا يس توجب أ ن تلتقين. يمكن الحمايةتحت بنود  الحضانة

ال ولاد اذا كان  بشأ نتفاهم مع زوجك لل وس يط )صديق أ و محامي أ و فرد من أ فراد ال سرة(  اعملي على توفيرالشرطة اثناء الزيارات. 

 نك ولين زوجك.الحماية القضائية تحول دون امكانية الاتصال المباشر بي 

قررت اللجوء الى ملجأ  اذ يسهل ذلك حصولك على الحضانة ويمنع الزوج من اختطاف الاطفال. احرصي على اخذ الاطفال معك اذا 

عن تسفير ال ولاد  عناخريي محامي اذا قام المعتدي بتهديدك باختطاف أ و طلب حضانة ال طفال. اطلبي من القاضي ان يمنع الزوج 

 اذ يصعب على القضاء استرجاع الاطفال في حال تم تسفيرهم الى بلاد أ خرى.  الحماية القضائيةبنود  الشرط ضمن طريق ادراج هذه

 الاتصال بالشرطة عند شعورهم بالخوف او التهديد.  على مور قد توقعهم في خطر اذا قررت ترك زوجك وعلميهملا تخريي الاطفال بأ  

 ظر عن صفة الاقامة المنطبقة عليكقة من الزوج بغض النمن حقك الحصول على حضانة الاولاد والنف

 الحصول على حضانة ال طفال 

يعطيك أ مر الحماية حق حضانة ال طفال بشكل مؤقت فقط لذلك عليك التقديم على حق الحضانة الدائمة في أ ثناء الفترة التي ينطبق 

 عليها أ مر الحماية. 

حامي متخص  بالعنف ال سري. بم الاس تعانة من ناحيتك على يالحضانة الجأ   اذا شعرت أ ن زوجك سوف يلجـأ  لمحام ويمدد قضية

اطلبي من القضاء أ ن ينتظر حتى تجدين محامي لك ولا تذهبي لجلسات المحاكمة بدون محامي في هذه الحالة. لا توقعي على اي أ وراق 

 قبل استشارة محامي.

 أ فضل أ و أ رخ  المحامين.  اتصلي برينامج العنف ال سري التابع لمنطقتك للحصول على
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لا يحق للقاضي أ ن يسأ لك عن صفت اقامتك خلال أ ي من جلسات المحاكمة. اذا تطرق زوجك لقضايا الهجرة قومي باللجوء لمحامي هجرة 

 Legal Momentumـضايا العنف المتعلقة بالمغتربات اطلبي منه الاتصال بمؤسسة على الفور. اذا كان محاميك لا يمل الخرية في ق

  (.60040 232 202) للحصول على المساعدة

التابع لكل من الوالدين  س تكون مصلحة ال ولاد هي ال ولوية في قضية الحضانة. سيتطلع القاضي على سجل الاجرام وتعاطي المخدرات

آثار العنف ال سري على ال ولاد . في معظم الحالات لا  وسينظر حق الحضانة ل ي ولي أ مر معتدي ولا يسمح القاضي بذكر  يمنحالى أ

 لقضايا الهجرة أ ثناء قضية الحضانة. 

 آمن اطلبي الحصول على جدول  زيارات لل أ

القاضي اذا شعرت ان مثل هذه  ديحصل المعتدي على حق زيارة الاطفال في معظم الحالات ولكن عليك أ ن تعري ي عن مخاوفك عن

 الزيارات قد تهدد سلامتك وسلامة الاولاد.

اطلعي القاضي على أ ي نوع من انواع الانتهاكات التي ارتكبها المعتدي في حق أ ولادك مثل الشرب أ مامهم أ و الس ياقة تحت أ ثر الكحول 

 د قد تأ ثروا أ و تغيروا بسبب العنف.القاضي اذا شعرت ان ال ولا يأ و الاعتداء الجسدي أ و الجنسي...الخ. اخري 

يمكن للقاضي أ ن يأ مر بمراقبة الزيارات في هذه الحالات ويعني ذلك انه لن يحق للمعتدي زيارتك من دون تواجد خص  اخر سواء كان 

 صديق أ و  فرد من افراد الاسرة أ و غيرهم من الاشخاص. 

يجب على القضاء تحديد كيفية وحيثية تبادل ال ولاد بشكل مفصل.   بين المعتدي عندما تمنع الحماية القضائية من التواصل المباشر بينك و 

 ات في مركز الشرطة اذا اردت ذلك.حاولي أ ن يتم ذلك دون أ ن تضطري لمواجهة المعتدي. يمكن أ ن تتم الزيار 

 تدي الاطفال لك بعد الزيارة. الزيارات اذا لم يحضر الزوج أ ي منها. اتصلي بالشرطة على الفور اذا لم يعيد المع  وقفاطلبي 

 اطلبي الحصول على نفقة الاولاد 

أ و  18يمكن للمعتدي أ ن يدفع نفقة ال ولاد بعد حصولك على الحضانة الدائمة أ و المؤقتة. تس تمر هذه النفقة حتى يبلغ الاطفال سن الـ

ومصروف زوجك وعدد ال ولاد وتكاليف العناية  ويعتمد ذلك على القوانين الخاصة بولايتك. س تعتمد كمية النفقة على مصروفك 21الـ

 بهم ووضع الحضانة )اذا كان حق الحضانة لك وحدك أ و  مقسم بينكما( والمدة الزمنية التي يمكثها الاطفال مع كل من الوالدين.

 توصيلالزوج  علىالقضاء كي تتجنبي لقاءه. بواسطة الزوج  الاس تقضاع المباشر من مدخولحاولي الحصول على المال عن طريق 

يساعد ذلك القضاء على مراقبة التزامه بالدفع وسجنه اذا تهاون في الات كي يتم تسليمها لك بعد ذلك غذ النفقة للقضاء في كل الح

 مسؤلياته.

 العنف الاسري من المغتربات المنافع العامة المتوفرة لضحايا
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 لك الخاصةبغض النظر عن صفة الاقامة  مس تحقة للحصول على المنافع العامةأ نت 

 :المتوفرة لجميع المغتربات المنافع العامة

. مثل هذه الخدمات ال فراد بعيدا عن مداخيل ومواردالمجتمع  أ من واس تقرارلك الحصول على جميع الخدمات الاجتماعية التي تحاول حماية 

 العنف الاسري. لضحايامفيدة جدا 

  العنف ال سري ومنها الاستشارة خدمات مكافحة ومواجهة

 وخدمات اللجوء

  للصغار وضحايا العنف ال سري المخص  السكن المؤقت

 ويتضمن ذلك ملاج  الطوارئ والمشردين

  المساعدات الطبية مثل الطوارئ وخدمات الطب النفسي

 ومراكز التأ هيل وخدمات المعاقين ...الخ.

 المطابخ العامة وغيرها من مصادر الطعام العامة. 

  الريامج التي تساعد ضحايا الكوارث الطبيعية أ و الحالات

 الجوية السيئة

  الانشطة المتوفرة لحماية سلامة العمال والاطفال والمقيمين

 في المجتمع

 الخدمات المتعلقة بحماية ال طفال أ و البالغين 

 مراكز مكافحة الاعتداء والعنف 

  آخر من أ نواع المساعدة التي تحرص على أ ي نوع أ

 تك.سلام 

  

 الضمانات الممولة من قبل الدولة

 قررت بعض الولايات توقير بعض الضمانات الممولة من قبل الدولة لجماعات معينة من المغتربين ومنها:

 المساعدة الطبية 

 كوبونات الغذاء 

 ( المساعدة المؤقتة للعوائل المحتاجةTANF ) 

 برامج التأ مين الصحي التابعة لل طفال 

 www.NILC.orgارجعي للموقع التالي للاطلاع على الضمانات المتواجدة في ولايتك 

 Empoweringللاطلاع على الضمانات الصحية المتواجدة لضحايا الاغتصاب والاعتداء ارجعي الى فصل العناية الصحية في كتيب ـ

Survivors: Legal Rights of Immigran Victims of Sexual Assault   المتواجد في الموقع التالي

www.legalmomentum.org .اطلبي مساعدة مترجم . 

 التي يحصل عليها "المغتربوت المؤهلون" المنافع

http://www.nilc.org/
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العنف الاسري من المغتربات الحصول عليها دون الآخرين. يمكن لبعض هؤلاء النساء الحصول على  لضحايامعينة يمكن  منافعتوجد 

أ و اذا تمكنن من اثبات الصلة بين العنف والحاجة. اذا شعرت انك قد  VAWAالمساعدات المادية والضمانات اذا كان لديهم سجل هجرة تحت 

 نف الاسري للحصول على المساعدة.  مي أ و  متخص  في حالات الع تكونين مؤهلة بعد قراءتك لهذا الكتيب اتصلي بمحا

 من دون استشارة محامي.   منافع. لا تقومي بالتقديم على حيان قد يحصل اطفالك على منافع اخرى اضافية غير تل المتوفرة لكفي بعض الا

ذ  الاجابة التحفظ عنعند ذهابك للحصول على ضمانات من أ جل أ ولادك احرصي على  الخاصة بكاذا سأ لك احد عن صفة الاقامة  ا 

(. انتبهيي ان بعض الموظفين الاجتماعيين غير ملمين بالحقوق المنطبقة على ضحايا العنف DHSعنك عند ادارة أ من الدولة ) الابلاغيمكنهم 

 .حقوقيأ و مدتفع من المغتربات لذلك حبذا لو ذهبت للتقديم مع محامي 

 ؟المؤهلون"من هم "المغتربون 

 ن على صفة الاقامة الدائمةالحاصلو 

 ناللاجئو 

  نالس ياس يون ئواللاج 

  ترحيلهم وقف اجراءاتالذين تم  

 اعفاءهم من الترحيل تم الذين 

  تيوني الكوبيون والهاي 

 الجنود المتقاعدين 

 الى الولايات  الدخول المشروط حق الحاصلون على

 المتحدة

  آس يويةال مريكيون  من اصول أ

  أ و مقيم أ مريكي دائم أ و الذين ضحايا عنف مواطن أ مريكي

عريضة  طلبأ و  VAWAقاموا برفع قضية تحت 

 . DHSعند

  أ شخاص قد تعرض أ طفالهم لعنف مواطن أ مريكي أ و مقيم

 أ و VAWAالذين قاموا برفع قضية تحت و أ مريكي دائم 

 نتيجة لذلك.  DHSعريضة عند الـ  طلب

 

 

 التي بامكان المؤهلون السابقون الحصول عليها المنافع

محدودة للغاية ولا يمكن  المنافعالتي يسعى المتقدم الحصول عليها. بعض  والمنافعيعتمد التأ هيل على وقت تاريخ الدخول الى الولايات المتحدة 

 .المس تحقات مننيلها حتى وان كنت 

 Means-Tested) ل المتدنيةاخيدالمخصصة ل صحاب الم والمنافعالفدرالية  العامةالمنافع يمكن للمؤهلون السابقون الحصول على جميع 

(Public Benefits   الدخل الاضافي الممنوح للمحتاجين كي ما عدا يوالخدمات الاجتماعية الممولة من قبل الفدرالية المتوفرة ل ي مواطن أ مر

 متى كان (Food Stamps) الغذاء وكوبونات( Supplemental Security Income – SSIمن ذوي الاحتياجات الخاصة والعجزة )

 .1996أ غسطس،  22الى الولايات المتحدة قبل  ولهمدخ
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كي اذا دخلوا الى يالمتوفرة ل ي مواطن أ مر و الخدمات الاجتماعية الفدرالية الفدرالية المنافع العامة   كن للمؤهلون السابقون الحصول علىيم

لا  Means-Tested Public Benefitsأ و بعده. هؤلاء ليسوا مؤهلون للحصول على  1996أ غسطس،  22الولايات المتحدة في يوم  ا 

 س نوات على بقاءهم في الولايات المتحدة بشكل قانوني.  5بعد مرور 

 شرط الخمس الس نوات: مؤهلة للاعفاء من  التالية الجماعات

 اللاجئون 

 اللاجئون الس ياس يون 

 آس يوية  ال مريكيون  من أ صول أ

  تيوني الكوبيون والهاي 

 المجندين أ و المتقاعدين من المجندين 

  تم اعفاءهم من الترحيلمن 

 الضمانات الاجتماعية الفدرالية التي يمكن للمؤهلون الحصول عليها: 

 ( المساعدة المؤقتة للعوائل المحتاجةTANF ) 

 المساعدة الطبية 

 الطعام كوبونات 

  طفال ) المخصصةبرامج التأ مين الصحي  ( CHIPلل 

 للمعاقين الاجتماعي التأ مين  

   الاعاقات المرتبطة بصعوبات النمو ادارة خدمات

(Administration on Developmental 

Disabilities- ADD) 

 صندوق عناية وتنمية ال طفال 

 برامج السكن المس تقل 

 ( فرص العمل لذوي الدخل المحدودJOLI) 

 الطاقة المنزلية لذوي الدخل المحدود  دعم برنامج

(LIHEAP) 

 قروض وهبات للدراسات الجامعية 

 الا سكان 

 برامج مساعدة اللاجئين 

 الا سكان المدعوم 

 

ضافة الى ( مقيد برينامج وشروط معقدة بالاSSI) الممنوح للمحتاجين من ذوي الاحتياجات الخاصة والعجزة الحصول على الدخل الاضافي

 شرط الخمس س نوات للمغتربين. 

 ؟المنافعذه ن المغتربات التأ هيل للحصول على هكيف يمكن لضحايا العنف م

 يجب أ ن تنطبق عليهم ال مور التالية:
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  ارد من أ فراد اسرتههو زوج أ و ولي أ مر الضحية أ و فلعنف مواطن أ مريكي أ و مقيم أ مريكي دائم  واتعرض ها قدالضحية أ و طفل 

 في نفس المنزل: ايعيشون معه الذين

 و

 أ و   VAWAبرفع قضية تحت  تالضحية على قبول عندما قام تحصل -

 (prima facie determination) ؤسس وضعية قانونية لقضيتهايأ شعار من سلطات الهجرة  الضحية على تحصل -

ذن من   أ و المنافع العامةالتأ هيل للحصول على  لهايسمح  DHSوهو ا 

 أ و من الترحيل اعفاءحصلت الضحية على  -

 و اعفاء المس تمرةالمنافع العامة خلال قضية اذا قرر القاضي أ ن يمنح الضحية حق الحصول على  -

 و لم تعد الضحية أ و طفلها يعيشون مع المعتدي 

  الضمان عليك اثبات أ ن الحصول على والعنف ال سري الذي تعرضت له. اضحة بين حاجة الضحية للمنافع العامة توجد علاقة و

 الاجتماعي ضروري لل س باب التالية:

طفاللمساعدتك على التوفير لنفسك ول -  ماديا دون الحاجة الى المعتدي ل 

 رك المعتدي و/أ و مجتمعهكينك  من تلتم  -

 لضمان سلامتك وأ ولادك -

 لتعويض الخسارات المادية الناجمة عن الفتراق -

 مطاردة المحاكم أ و الاعاقة للتعويض عن الخسارة في مدخولك الناجمة عن الاعتداء أ و -

 للحصول على سكن -

 للحصول على الطعام  -

 ناجم عن الاعتداءناية الطبية اثناء حمل لتوفير الع  -

 تأ مين الصحي بعد الانفصال عن الزوجال  عن خسارةللتعويض  -

 

 المتوقعة المتطلباتحالات اعفاء ضحايا العنف من 

تعهد  الفرد أ ن يقوم بتوقيع ئمة في الولايات المتحدة، على هذادعمها في الحصول على اقامة داعندما يقوم فرد من أ فراد عائلة المغتربة على 

وكالة المنافع الاجتماعية في  تفترض. ةيقتضي أ ن الداعم مسؤول ماديا عن المغترب . هذا التعهدDHSمع ـ (affidavit of support) بدعمها

لى ال موال وال صول التابعة للداعم اثناء تقييمها لدخل المغتربة. لذلك نجد أ ن الكثير من النساء سلطة كاملة عمثل هذه الحالات أ ن المغتربة لها 

نافع العامة حسب مقاييس الوكالة. بامكان لم ا الحاجة في نظر تبدوا عليهنلا  نيهداعمت واللاتي تتعرضن للعنف من قبل المدعومات المحتاجا
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شهر اذا اثبتن ان هنالك علاقة واضحة بين العنف والحاجة.  12لمدة  من هذه التوقعاتعلى اعفاء النساء في مثل هذه الحالات الحصول 

 شهر اذا حصلت المرأ ة على حماية قضائية أ و غيرها من الدلائل القاطعة للعنف. ضحيات العنف 12بالامكان مد هذه الفترة الى اكثر من 

 اللاتي ينطبق عليهن هذه العفو هن:

 ـطلب على  المقدماتSelf Petition  تحت قانونVAWA 

 لترحيل عن أ و تعليق لاعفاء على  المقدمات 

  تأ شيرة اقامة خاصة بالعوائل لهن. النساء اللاتي قام ازواجهن بتسليم طلب 

  واللاتي تعرضن للعنف بعد أ و قبل حصولهن على صفة  عن طريق تأ شيرة اقامة خاصة بالعوائلعلى البطاقة الخضراء الحاصلات

 الاقامة لادائمة.

 العنف ال سري، بامكان الافراد الآتين الحصول على الاعفاء: ضحايابالاضافة الى 

 اللاجئون الس ياس يون 

 اللاجئون 

 الحاصلون على الجنس ية الامريكية 

 ربع 40الافراد الذين عملوا في الولايات المتحدة لـ (quarterويعادل ذلك الـ )س نوات تقريبا. 10 

  لا يتم احتساب س نوات  ربع 40مواطنين الامريكيين أ و مقيمين دائمين أ و افراد عملوا في الولايات المتحدة لـزوجات و أ طفال(

 بعد الطلاق(الزوج 

 المغتربون اللذين يعانون من الجوع أ و التشرد 

  المغتربون الذين مات داعمهم 
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  (TANFالمحتاجة )والمساعدة المؤقتة للعوائل   (MEDICAID)الحصول على العناية صحية

والخدمات الاجتماعية وغيرها من  القسائمفهو برنامج يوفر ال موال  TANFت التأ مين الصحي للمحتاجين أ ما خدما MEDICAIDيوفر

غتربات اذا تعرضن لعنف مواطن أ مريكي او مقيم المساعدات للعوائل المحتاجة. للولايات القدرة على توفير بعض الضمانات للمحتاجين من الم

وحصلت على  Self Petitionأ مريكي دائم سواء كان زوج أ و أ ي من أ فراد ال سرة. بامكانك الحصول على هذه الضمانات اذا قمت بتقديم 

ان هناك علاقة بين العنف الذي  العنف أ ن تثبتن أ يضا ضحايايجب على . نافع العامة. ينطبق هذا الاس تلزام على جميع الم DHSموافقة الـ

 تعرضن له وحاجتهم للمنافع العامة.

 (TANFوالمساعدة المؤقتة للعوائل المحتاجة ) MEDICAIDتربات المؤهلات" للحصول على يجب أ ن تكوني من "المغ

هي نفسها التي تمنحك المنافع العامة  الشروطوهذه  TANFوالـ MEDICAIDالمؤهلات هن اللاتي يمكنهم الحصول على الـالمغتربات فقط 

لا الحصول على هذه الخدمتان  من كنلن تتم 1996أ غسطس  22المتحدة بعد  بات اللاتي دخلن الولاياتتربمعظم أ نواعها. ولكن المغ  5عد با 

ارجعي الى موقع ابق. س نوات من مكوثهن في البلاد مع العم  أ ن هناك اعفاءات يتم تقديمها للحالات التي تم ذكرها في الفصل الس

legalmomentum.org .للاطلاع على القوانين الخاصة بالولايات المختلفة 

 لمؤهلات اللاتي لا ينطبق عليهن الاعفاءللمغتربات االممولة من قبل الدولة تقدم مساعدات نقدية  TANFبعض برامج الـ

هذه    لتوفير المنافع للمحتاجين من "المغتربين المؤهلين" خلال الخمس س نوات الالزامية. خاصة بها  TANFولاية بتكوين برامج  20قامت 

آيوا، مين، ماريلند، مينيسوتا، نيو جرزي، نيو مكس يكو، نيو يورك،  الولايات هي: كاليفورنيا، كونكتيكت، هاواي، ايلنوي، انديانا، أ

آيلند، تينيسي، يوتاه، فرمو  ووايومينغ. للحصول على قائمة أ كثر حداثة ارجعي الى نت، واش نغطون، وسكونسن، اوريغون، بنس يلفينيا، رود أ

 .www.NILC.orgالموقع التالي: 

 متواجدين في الولايات المتحدة بشكل غير قانونيالعناية الصحية الطارئة متوفرة حتى لل 

الخمس تمر على اقامتهم العناية الصحية الطارئة متوفرة لجميع المغتربين. المغتربين المتواجدين في الولايات المتحدة بشكل غير قانوني أ والذين 

س نوات الالزامية لهم أ ن يحصلوا على عناية الطوارئ. تغطي عناية الطوارئ الولادة والوضع والعلاج للحالات المرضية ذات "الاعراض 

أ حد اعضاء الجسم." ارجعي الى  فشل أ حد الوظائف الجسدية أ و  تلف الشديد، وتؤدي الى ادة التي قد تعرض صحة المريض للخطر الح

 .legalmomentum.orgالصحية اللتي يمكن الحصول عليها  الموقع التالي للحصول على جدول يبين العنايات

 يساعد على حماية المرأ ة من العنف  TANFـتابع للـ( FVO)هنالك خيار متعلق بالعنف الاسري 

معينة تسمح لها باعفاء بعض المقدمين عن مس تلزمات معينة من ضمنها  TANFيسمح للولايات اهداء "اعفاءات خيرية" لريامج  FVOالـ

اية مؤقتة لحمد ضحايا العنف، تقييم الحالات بشكل فردي، تكوين خطط خدمة وحماية يساعات العمل الاجبارية. يجب على الولايات تحد

س تقرار حالتهم المعيش ية واكتشاف وسائل للتغلب على الاعتماد التام على المعتدي. هذه الاعفاءات لاضحايا العنف من "ال خطار الفورية و 

http://www.nilc.org/
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ولاية هذا الخيار بالاضافي الى الديستركت اوف  35قاءها ضروريا". قد تبنت مؤقتة ولكن يمكن تحديد مهلتها قانونيا لتبقى "طالما كان ب

آيوا، كانساس، كنتاكي، لويزيا نا،  كولومبيا:الباما، الاسكا، اريزونا،  كاليفورنيا، ديلاوير، فلوريدا، جورجيا، هاواي، ايلنوي، انديانا، أ

نورث  نفادا، نيو هامبشير، نيو جرزي، نيو مكس يكو، نيو يورك،ماريلند، ماساشوستس، مينيسوتا، ميسوري، مونتانا، نرياسكا، 

كل ولاية  ، ووايومينغ.وست فرجينيا يوتاه، فرمونت، واش نغطون، تيكساس، ، تينيسي، اوريغون، بنس يلفينيا كالوراينا، نورث دكوتا،

احد ات بديلة لضحايا العنف. استشيري يها س ياسنها أ ما الولايات المتبقية فلدك ماعفاءأ ي من المس تلزمات الفدرالية يمكن أ ن يتم تقرر 

 العنف الاسري للاطلاع على ما يتعلق بولايتك.  مدافعي

 TANFمتطلبات الابلاغ عن صفة الاقامة حسب الـ

المدعي العام للولايات  منع ولكنمرات في الس نة  DHS 4تقوم الولايات بالتبليغ عن المغتربين المتواجدين في الولايات المتحدة عند الـ

آخر. لذلك لننافع العامة من أ خذ معلومات عن صفة اقالمتحدة وكالات الم  تس تعم  هذه الوكالات بصفة اقامتك الا  امة فرد معين من خص  أ

ا سأ لك احد عن صفة اذا اخريتهم أ نت بها. اعلمي انه بامكانك التقديم لمنافع عامة من اجل اولادك دون التطرق لصفة الاقامة الخاصة بك. اذ

 اقامتك اخرييهم بانك لن تجاوبي على هذه السؤال ل نك تسعين الحصول على المنافع ل ولادك فقط. 

انتبهيي ان بعض الموظفين في هذه الوكالات غير ملمين بالحقوق المنطبقة على ضحايا العنف من المغتربات لذلك حبذا لو ذهبت للتقديم مع 

 ارة متخص  قبل الذهاب الى احد هذه الوكالات ل ن مس تلزمات التأ هيل معقدة جدا.محامي أ ومتخص . قومي باستش

 كوبونات الغذاء المتوفرة للمغتربات من ضحايا العنف ال سري

وعلى المؤهلون الذين  1996قل عدد المغتربون المؤهلون للحصول على كوبونات الغذاء بعد أ ن تم اصدار قانون الاصلاح الاجتماعى في س نة 

 المكوث فيها لمدة خمس س نوات قبل أ ن يتمكنوا من الحصول على المنافع. 1996لوا الولايات المتحدة بعد دخ

 1996أ غسطس  22المغتربون المؤهلون لكوبونات الغذاء بعد

 الجنود المتقاعدين 

 الكوبيون والهايتيون 

 الآس يويون ال مريكيون 

 اللاجئون 

 اللاجئون الس ياس يون 

  وتوابعهمالجنود ومعهم ازواجهم 

 المهاجرين الذين حصلوا على اعفاء عن الترحيل 

 س نوات( 10ربع ) 40لوا في الولايات المتحدة لـالمهاجرين الذين عم 

  1996اغسطس  22والذين كانوا يعيشون في الولايات المتحدة بشكل قانوني في  1931اعسطس  22المس نين الذين ولدوا قبل  

 1996اغسطس  22ليا واللذين كانوا يقطنون في الولايات المتحدة في س نة حا 18الذين لا تبلغ اعمارهم الـ 
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  المكفوفين أ و المعاقين الذين يحصلون على منافع ومساعدات متعلقة بحالتهم الصحية والذين كانوا يقطنون في الولايات المتحدة في

 1996اغسطس  22

 ربع من العمل 40معلومات حول شرط الـ

أ رباع في الس نة. ليس من الضروري أ ن يعمل الفرد  4بامكان الفرد أ ن يكسب الربع هو مقياس لكمية المال الذي يكس به الفرد في الس نة. 

 معادلة هذا التقدير و يتم (2005)حسب معدل التضخم في  950$ ولكن يجب ان يعادل مصروف الربع الواحد لفعل ذلك طوال الس نة

لزوجته المغتربة أ يضا طالما كان زواجهما تحسب لزوج المواطن أ و المقيم الامريكي التابعة ل رباعال   ان. عدلات التضخمويا بما يتوافق مع مس ن

اذا تم الطلاق بينهما لا تحسب أ ي من أ رباع الرجل لزوجته السابقة ومن ضمنها ال رباع التي حصل عليها أ ثناء الزواج. تخسر النساء مس تمر. 

ن أ فضل طريقة لحصول  تي تمنحهنال الرخصةالمطلقات حق الحصول على كوبونات الغذاء في هذه الحالة عند التقديم لتجديد  الكوبونات. ا 

 . ربع من العمل الخاص بهن 40 اتمامكوبونات الطعام هي عن طريق ت على النساء المعنفا

 ت الغذاءكوبوناترخي  اعادة قانون 

من المؤهلين المغتربين اذ يعطي الفئات الثلاثة التالية رخصة الحصول على الكوبونات  400000 قانون اعادة ترخي  كوبونات الغذاءيفيد 

 الغذائية: 

  س نة بغض النظر عن تاريخ دخولهم الى الولايات المتحدة 18الـالذين لا تبلغ اعمارهم 

  المكفوفين أ و المعاقين الذين يحصلون على منافع ومساعدات متعلقة بحالتهم الصحية وبغض النظر عن تاريخ دخولهم الى الولايات

 المتحدة

  س نوات 5مكثوا في الولايات المتحدة لمدة المغتربين المؤهلين الذين 

 ةتجديد الرخص

شهر وعليهم أ ن يثبتوا في هذه المقابلات  12، أ و 6، 3على جميع الحاصلين على كوبونات الغذاء أ ن يحضروا مقابلات لتجديد رخصتهم كل 

 انهم مازالوا مؤهلون للحصول على كوبونات الغذاء.

 برنامج كوبونات الغداء التابع للولايات

مين، مينيسوتا، كونتكت، كاليفورنيا، بين الغير مؤهلين تحت القانون الفدرالي وهم: لقد اختارت س بع ولايات توفير كوبونات غذاء للمغتر 

حد عاملي  الخدمة الاجتماعية نرياسكا، نيو يورك، واش نغطون، ووسكونسن. اذا كنت تعيشين في احد هذه الولايات استشيري مدافع أ و ا 

 .كللاطلاع على حقوق

 الطعام الطارئة من بنوك الغذاء والجمعيات الخيرية ومن ضمنهم المغتربين الغير مسجلين.جميع الافراد مؤهلون للحصول على مساعدات 

 حقوق النساء المغتربات المعنفات في مكان العمل
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 تنطبق على المسجلين قد لا ماية المسجلين والغير مسجلين من العمال المغتربين الا ان بعض القوانين المنطبقةوالمحلية بح ةتقوم القوانين الفدرالي

ال جور وساعات العمل والحمايات من العنف والاعتداء والتمييز على الفئتان. لا يس تلزمك  سجلين. في العموم، تنطبق قوانينالم غير على 

.  ولكن نتيجة لتباين القوانين المنطبقة في الولايات اجابة الاس ئلة المتعلقة بصفة اقامتك عند تقديم الشاكوي عند لجنة تكافؤ فرص العمل

 للخطر.    اقامتكدون تعريض  في مكان العملالمختلفة ننصح أ ن تستشيري محامي أ و مدافع حقوقي محلي للاطلاع على كيفية نيل حقوقك 

 في نطاق العمل. لك الحق بالشعور بال مان في بيئة العمل وهنالك حلول قانونية تساعدك اذا تعرض لك المعتدي 

 هل لي أ ن احصل على تعويض مادي من صاحب العمل اذا تعرضت للعنف في مكان العمل؟ 

لا يتحمل صاحب العمل مسؤولية كل الاصابات التي تحدث في مكان العمل. ولكن في بعض الاحيان يمكنك أ ن تحصلي على تعويض 

ي لمساعدة محامي ت تفكرين في الحصول على مثل هذه التعويض ارجعمادي من صاحب العمل اذا تعرضت للعنف في مكان العمل. ان كن

 أ و مدافع حقوقي للاطلاع على كيفية نيل حقوقك في مكان العمل دون تعريض نفسك للخطر.   

 ماذا لو كان المعتدي هو زميلي أ و  مديري؟

 :مكان محاس بة صاحب العمل علىبك بالاالضرر اذا الحق زميل أ و  مديرك 

 اختيار موظفيه اهماله في   

  بما فعل رغم علمهالاس تمرار في توظيف المعتدي 

 الفشل في مراقبة المعتدي 

 الفشل في حمايتك وتنبيهك 

دي هو مسؤول ذو مرتبة عالية في مكان العمل. قد تحصلين في هذه الحالة على اضافية اذا كان المعت ترفعي دعاويبالاضافة الى ذلك لك أ ن 

على صفة اقامة قانونية عند  صليتحغتربين الغير مسجلين من الممكن أ ن لاعتداء أ و تحرش جنسي وكنت من المتعويض مادي. اذا تعرضت 

 . T Visa من المؤهلات على الحصول على ابلاغك عن المعتدي. اذا تم خداعك أ و اجبارك الى المج  للعمل في الولايات المتحدة فقد تكونين

 لجنة تكافؤ فرص العمل طريقعن الحمايات المتوفرة للمغتربين 

اقامتهم. لا يحق لمسؤولك أ ن يمارس التمييز فراد بغض النظر عن صفة تنطبق الحمايات المتوافرة تحت القوانين الفدرالية للتمييز على جميع الا

 . DHSضدك أ و أ ن يهددك بالتبليغ عن صفة اقامتك عند الـ

أ ي أ ضرار تمت أ ثناء التعويض عن أ و  فصلالبعد  مثل التوظيف أ و الا عادة للعمل على حلول قانونية لصو الحسجلين الم غير  من الممكن على 

 الحاق الضرر بالعامل كان قائماً على أ ساس من التمييز.توظيف أ و ال الفصل أ و رفض  هذا كاناذا  الوظيفة

ت للاعتداء أ و التحرش الجنسي لك أ ن تتخذي اجراءات قانونية تحمي القوانين الفدرالية المغتربين من الاعتداء والتحرش الجنسي. اذا تعرض

 ضد المعتدي.
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 ؟القائم على اساس الجندرةعن قوانين التمييز  معرفتهما الذي يجب علي 

يتعدى صاحب العمل على القانون اذا سمح للعنف ال سري او الاعتداء الجنسي بالحصول في مكان عمله أ و اذا قام بمعاملة النساء المعنفات 

أ و التحرش الجنسي التابعة لمكان عمل  القائم على أ ساس الجندرةبشكل مختلف عن طريقة معاملته للرجال. بامكانك الرجوع لس ياسة التمييز 

 المطالبة بايقاف التمييز ضدك.  اثناء

 الاسري؟ للعنفقانونية اخرى اذا تم طردي أ و اذا اجريت على تقديم اس تقالتي نتيجة رفع أ ي دعاوي الحق في  املهل 

يعملون بشكل ارادي وهذا يعني انه يكمن . معظم الموظفين لاس باب غير سليمةعن العمل  كتسريحبرفع دعوى اذا تم قد يكون لديك الحق 

س باب تتعدى على بطرد موظف نتيجة للتمييز ضده أ و لاطردهم ل ي سبب. لكن هنالك اس تثناءات ومنها أ نه لا يحق لصاحب عمل أ ن يقوم 

 مادي. الس ياسات والحقوق العامة. اذا تم تسريحك عن العمل لسبب يتعدى على الس ياسات العامة لك أ ن تحصلي على تعويض 

تسريحك عن العمل نتيجة لكونك ضحية عنف لا تسمح لصاحب عمل أ ن بقوم ب يرى الكثير من المدافعين الحقوقيين أ ن الس ياسات العامة 

 . قومي باستشارة محامي لمناقشة مثل هذه الادعاءات.أ سري

بك لحضور جلسة قضائية. يعتمد ذلك قد يكون بامكانك أ يضا أ ن ترفعي دعوى ضد صاحب عمل اذا تم تسريحك عن العمل بسبب غيا

 مدافع حقوقي محلي للاطلاع على هذا الامر.  وعلى قوانين الولاية التي تعيشين فيها. قومي باستشارة محامي أ  

 هل لي أ ن اطلب اجازة عن العمل للذهاب الى المحكمة من أ جل الحصول على حماية قضائية؟

 ولكن بعض الولاياتالعمل عن تسريحك عند سعيك للحصول على حماية قضائية. لا تحتوي معظم الولايات على قوانين تحد صاحب 

من  امتناع عن التعرض او غيرهبالا ةيحماية قضائ على  لحصولعي لساخذهم اجازة لل تقدم حمايات للموظفين عند  والبلديات لها قوانين

 . الخاصة اياتالحم

 ( اذا تعرض لي المعتدي في مكان العمل؟Worker’s Compensationهل لي أ ن احصل على تعويضات العمال )

ضمان يعوض عن التكاليف الطبية والتأ هيلية بالاضافة الى جزء من ال جور الضائعة التي يخسرها  هو تعويض العمالفي بعض الاحيان. 

ب للعامل أ ن يثبت أ ن صاحب العمل قد ارتكب تحدد القوانين المحلية كمية المال التي يحصل عليها العامل. لا يجالعامل نتيجة لتعرضه للضرر. 

جرة عند قيامك بالتقديم لهذا س ئلة متعلقة باله. في العموم، لن تكونين ملزومة بالاجابة عن التعويض العمالخطأ  في حقه عند التقديم 

التقديم. لن تتمكني من رفع  التعويض. ولكن اذا كنت من غير المسجلين أ و من الذين لا يحملون رخصة عمل قومي باستشارة محامي قبل

 دعوى متعلقة بنفس الحادثة ضد صاحب العمل اذا قدمت للحصول على هذا التعويض. 

 تعويض عليها؟الحصول على  ما الحوادث التي يمكن

 تتباين القوانين بين الولايات. في الآتي توضيح عام ل نواع الحوادث:

  ولايتك. الخاص ب تعويضات العملاذا كان صاحب العمل ونوع عمل مندرج تحت نظام 
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  يجب ان تكون الحادثة "ناتجة عن الوظيفة." لذلك نجد أ ن هناك خلاف بين الولايات حول تضمين حوادث الاعتداء أ و

 التحرش الجنسي.

  ".يجب أ ن تحصل الحادثة "خلال الوظيفة 

 دة التي الحقها زملاءك أ و مسؤولك بك.يجب أ ن تكون الحادثة غير متعمدة. الا ان بعض الولايات تشمل الاضرار المتعم 

 ؟تعويض العمالكيف لي أ ن اقدم على 

  اذ تتباين القوانين بين الولايات.  ول على معلومات حول كيفية التقديمأ و بمحامي محلي للحص تعويض العمالبمجلس اتصلي 

  د انتهاء التقديم. معظم الولايات لا تسمح لك بالتقديم للحصول على تعويضات عن حوادث قد يتأ كدي من السؤال عن مواع

 حصلت منذ وقت طويل. 

 .تأ كدي من ابلاغ صاحب العمل عن الحادثة قبل موعد انتهاء التقديم 

  أ و المؤسسة المناس بة تعويض العمالقومي بتقديم طلب عند مجلس  

   كطلبف عند رفض لي عن كيفية الاس تئناتذكري أ ن تسأ 
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 تخطيط السلامة للمغتربات واللاجئات من النساء

 كيف لي ان أ حمي نفسي وأ ولادي من العنف ال سري؟

ان تخطيط السلامة من اهم الخطوات التي على النساء المعنفات اتخاذها من البداية. مخطط السلامة ضروري ل ي امرأ ة قد عانى من العنف 

سواء كانت مرتبطة بالمعتدي أ و منفصلة عنه. سيساعدك مخطط السلامة على تهيأ ة نفسك الآن للهرب وترك المعتدي اذا تفاقمت معه 

 دعاويا المخطط اجراءات تمكنك من الحصول على الحماية القضائية و صفة الاقامة في الولايات المتحدة أ و رفع أ ي ويشمل هذال مور.  

 أ خرى عند المحاكم العائلية في أ وقات الضرورة. 

س يخسر الس يطرة  ان ترك المعتدي من اصعب ال مور التي قد تتعرضين لها أ نت وأ ولادك ل نه عادة ما يتفاقم العنف اذا شعر المعتدي أ نه

على العائلة. عليك اللاطلاع على خياراتك وحقوقك اذا قررت مغادرة زوجك اما من خلال قراءة هذا الكتيب أ و عن طريق استشارة 

  أ و مدافع في الامور المرتبطة بالعنف.أ و محامي متخص  

 اجراءات الطوارئ
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  معلومات عن القوانين والملاج  والموارد المتوفرة لك.اتصلي بالخط الساخن التابع للعنف الاسري من اجل الحصول على 

 .ارسمي خطة تسمح لك الخروج من المنزل بأ مان واطلعي أ ولادك عليها 

 ابحثي عن ال وقات المناس بة للمغادرة 

  ال.وأ ولادك وغيرها من ال ش ياء الهامة في مكان سهل المن الخاصة بكقومي بوضع مفاتيح الس يارة و محفظتك وبطاقات الهوية 

  مصابك. اخريي جيرانك عن العنف الذي تتعرضين له واطلبي منهم الاتصال في الشرطة اذا سمعوا اي ا تثقين به عن خصصاخريي

اشارة مثل كلمة سر أ و اشارة ضوئية تسمح لهم بمعرفة  تتفقي مع جيرانك علىاصوات مريبة صادرة من منزلك. بامكانك ايضا ان 

 وقت ضرورة الاتصال بالشرطة.

 درسي الطريق الى الاماكن التي بامكانها تقديم المساعدة لك ورتبي مكان بامكانك واولادك المكوث فيه للفترة مؤقته مثل منزل ا

العنف ال سري  لضحاياذا قررت اللجوء ل حد الملاج  المخصصة  ال صدقاء أ و ال هل او الجيران أ و احد ملاج  الطوارئ. ا

 فعليك معرفة ال مور التالية:

 هاتف الملجأ   رقم -

 العنف اللجوء الى هذه ال ماكن.  ضحاياغير المسجلات من مكان المسجلات و با -

 لا يحق للملاج  او برامج الاسكان المؤقتة سؤالك عن صفة اقامتك. -

 اطلبي من الملجأ  توفير مترجم اذا كنت لا تجيدين اللغة الانجليزية. -

ة التي قد تؤثر على نوعية الطعام أ و الخدمات التي يمكنك ينيالداخريي الملجأ  عن أ ي الحالات صحية أ و الآراء  -

 قبولها من الملجأ .

  أ عدي حقيبة بمس تلزمات الفرار مثل المال ونسخ من مفاتيح الس يارة والمنزل وال دوية والوثائق الهامة ك وراق الهجرة والجوازات

آمن خارج المنزل مثل بيت أ حد ال صحاب أ و الجيران وشهادات الميلاد وغيرها من الوثائق الخاصة بوطنك. أ خبئي الحقيبة في م كان أ

آمن وخارج  ذا كانت مس تلزماتك في مكان أ أ و في مسجد أ و كنيسة. س يكون من السهل أ ن تغادري المنزل في الحالات الطارئه ا 

 المنزل.

 لى حماية قضائية مؤقتة تبعد اذا لم تتمكني من الفرار  أ و اذا شعرت بخطر شديد وانت في المنزل اعلمي أ نه بامكانك الحصول ع

 المعتدي عنك ولا تسمح له الدخول الى منزلك أ و الاتصال بك.

  عند تعرض المعتدي لك.ابتعدي عن المطبخ والاماكن التي قد تحتوي على اسلحة أ و اش ياء حادة 

 .اس تعيني لحدسك وحكمتك في البحث عن افضل الطرق للمحافظة سلامتك 

 طر أ واحتجت للمساعدة. لا يحق للشرطة سؤالك عن صفة اقامتك ولست ملزومة بالاجابة اذا اتصلي بالشرطة اذا شعرت بالخ

 سأ لوك. 

  اذا تعرضت لاصابات اذهبي الى طبيبك أ و غرفة الطوارئ في المستشفى وابلغيهم بما حصل واطلبي الحصول على تقرير حول

ا انهم ملزومون بابلاغ الشرطة عن حالات العنف ال سري قرري اصاباتك والحادثة. اطلبي منهم ان تبقى المعلومات سرية. اذا قالو 
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لنفسك ان كنت تريدين ان تتدخل الشرطة في الموضوع. اذا كنت لا تريدين اخبار الشرطة لا تبلغي المستشفى بالحادثة ولكن 

 اطلبي منهم كتابة تقرير عن الاصابات فقط. 

  اذا صادفت موظفيDHS  اخرييهم انك من ضحيات العنف الاسري أ و الاعتداء الجنسي أ و التجارة البشرية واطلعيهم على

 وثائق الهجرة التابعة لك. 

  اذا تم ايقافك من قبلDHS  المهم ان تطلبي الاتصال بمحاميك أ و أ ي محامي هجرة على الفورمن 

  اذا اتصل بكDHS م ان اتصالهم لك مخالف لقوانين لة واخرييهفي احد هذه الاماكن ارفضي الاجابة عن اي اس ئVAWA: 

 ملجأ   -

 صابتمركز لضحايا الاغ  -

 مركز زيارات مراقبة -

 مركز للعدالة ال سرية -

 برنامج لخدمة الضحايا  -

 مراكز اجتماعية -

ة أ و حضانة أ طفال أ و جرائم أ و العنف ال سري أ و الاعتداء الجنسي أ و التجارة البشري بالحماية القضائيةمحاكم متعلقة  -

 طاردةالمأ و 

 احرصي على طلب ارقام واسماء أ ي شهود كانوا متواجدين حولك اثناء الاتصال. 
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 السلامة ل ولادك

  آمنة للاختباء اثناء حوادث العنف ال سري مثل غرفة ذات قفل محكم قومي برسم خطة السلامة مع أ ولادك واطلعيهم على اماكن أ

 منزل الجيران. أ و 

  الاتصال بالشرطةعلمي اطفالك كيفية 

  عليك اخذ اطفالك معك اذا قررت الهرب بشكل طارئ ولذلك احرصي على شملهم في خطة السلامة. اذا تركت الاطفال مع

علمي انك وفرتي له وس يلة فعالة تمكنه من تهديدك والتحكم بك في المس تقبل. لا تس تمعي لادعاءات المعتدي حول االمعتدي ف

 سمح القضاء ل طفالك أ ن يعيشون مع معتدي. قوانين حضانة الاطفال. لن ي 

  اطلبي من المدرسة ان لا يسمحوا للمعتدي باسطحاب الاطفال واعطي الجهات المعنية في المدرسة نسخ من شهادة الحماية

 القضائية التابعة لك وقائمة من الناس الذين يسمح لهم اسطحاب الاطفال

  تطاف. علمي اطفالك كيفية الاتصال بك او باشخاص موثوق بهم أ و بالشرطة. قومي بوضع خطة لمساعدة اطفالك على تفادي الاخ

 وعلميهم أ ن يصرخون و يطلبون النجدة اذا تم اختطافهم من مكان عام.

  اذا تم ايقافك من قبلDHS وكنت انت الراعية الوحيدة المتوفرة ل ولادك أ خريي الـDHS  بذلك على الفور واطلبي ان يطلقوا

من المهم ان تطلبي الاتصال  DHSتم ايقافك من قبل الـ ذاباجراءاتهم.  ا  DHSصراحك لتتمكني من العناية بأ ولادك أ ثناء قيام الـ

 بمحاميك أ و أ ي محامي هجرة على الفور. 
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 الحصول على الحماية في المنزل بعد ان قمت بالانفصال عن المعتدي

  على النوافذ واجهزة رصد  وأ قفالمعدنية ال بواب بعد أ ن يتم قلع المعتدي من المنزل وركبي نظام أ من واعمدة  أ قفالجميع غيري

الدخان واطفاء الحريق. ثبتي سلالم حبلية عند احد النوافذ اذا كنت تعيشين في دور عالي. بامكانك أ ن تطلبي من المعتدي دفع 

 تكاليف كل هذه الاحتياطات عن طريق الحماية القضائية.

 حول المنزل. اطلبي من الجيران والاصدقاء والاهل ان يبلغوك اذا رأ وا المعتدي يتجول 

   اذا كنت تعيشين في شقة أ و منزل أ جار اسأ لي المالك اذا كان بامكانه نقل الى شقة أ جار أ خرى تابعة له. قومي بتوقيع عقد ال جار

كي يكون المنزل تحت اسمك. اطلبي من ادار ة البناية منع المعتدي من الدخول وسلميهم نسخة من شهادة الحماية القضائية. عليهم 

 ال بالشرطة اذا صادفوا المعتدي في البناية أ و حولها.الاتص

 .اذا كنت س تتركين المعتدي فحاولي تركه اثناء مغادرته للمنزل 

  بامكان شركة الهواتف مدك بخط جديد خاص بك. اذا تراكمت الديون على الخط التابع لك وللمعتدي قد يصعب عليك الحصول

 بمساعدتك على ذلك أ و اطلبي من الجمعيات الخيرية مساعدتك على تسديد الديون.على خط جديد. قومي بالاتصال بمحامي ليقوم 

    آمن مثل صندوق بريد أ و منزل صديق أ و مكتب محامي. اعطي اذا كنت تعيشين في مخبأ  حاولي أ ن يتم ارسال بريدك الى مكان أ

 دي على مكان اقامتك الحالية. مكتب الرييد نسخة من شهادة الحماية القضائية واطلبي منهم ان لا يطلعوا المعت

 .بامكانك النظر في تغير اسمك لحماية نفسك 
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 سلامتك أ ثناء  العمل

  قومي بالنظر في اخبار صاحب عمل عن العنف الذي تتعرضين له فقد تحتاجين الى اجازة للقاء بمدافع حقوقي أ و محامي أ و

 للذهاب الى المحكمة أ و قد تحتاجين أ ن تغيرين ساعات عمل

  اخريي صاحب عمل أ و المسؤول أ نك قد انفصلت عن المعتدي وانه عليهم منعه من دخول مكان العمل أ و الاتصال بك عري

 الهاتف.

  آخر متواجد قرب النوافذ أ و البوابات صورة المعتدي وحذريهم من خطره واطلبي منهم اعطي مكتب الاس تقبال أ و أ ي مكتب أ

 ابعاده

  الاشخاص المعنيين في مكان  تمنع الزوج من الاقتراب من مكان عمل ولك أ ن تعطينائية قضبامكانك ان تحصلي على حماية

 العمل نسخة من هذه الشهادة

 احتفظي بنسخة من شهادة الحماية القضائية في مكتبك لحالات الطوارئ 

 آخر اذا كان يدير عدة فروع وكنت تشعرين بخطر كبير اطلبي  من صاحب العمل نقل الى فرع أ
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 المساعدات المادية

  .احتفظي بمبلغ نقدي في محفظتك في جميع ال وقات وقومي بفتح حساب خاص بك في البنك 

 احملي العملات المعدنية معك في جميع الاوقات فقد تضطرين الاتصال بالهاتف العمومي 

  لضمان سرية الاتصالات التي تقومين باجراءها: طريقتانهناك 

 عم طريق عملات معدنية أ و بطاقة اتصال اما الهاتف العمومي اس تخدام -

 اس تخدام هاتف صديق  -

  هنالك مساعدات مادية تهدف دعمك انت واولادك ومساعدتكم على الاس تقلال عن المعتدي. هذه المساعدات متوافرة من قبل

 مصادر حكومية وغير حكومية:

: اسعي للحصول على مخصصات الطوارئ من الكنائس أ و  الجمعيات الخيرية أ و الايجار والرهن وفواتير الكهرباء والماء -

الصليب ال حمر. هذه المصادر س توفر لك المال لمدة شهر أ و اثنين ولكنها لن تمدك بمصروف شهري. على المدى البعيد، 
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ع الاجار  والنفقة في بند انتقلي للعيش عند احد افراد عائلتك أ و حاولي الزام المعتدي بدفابحثي عن شريكة سكن أ و 

 ك.الخاصة بمن بنود الحماية القضائية 

 انت واولادك مؤهلون للحصول على الغذاء من بنك الطعام بغض النظر عن صفة الاقامة المنطبقة عليكم. اذا :الغذاء -

فهم مؤهلون للحصول على كوبونات الطعام. قد تكونون مؤهلون على الحصول على  كان اولادك مواطنين امريكيين

 . TANF. انظري الى الفصل المتعلق بالـTANFمساعدات من الـ

أ وتركيب جهاز أ من في المنزل في بند من  أ قفال المعتدي بدفع تكاليف تغير يكنك ان تلزمي :حاجات وتعديلات ال مان -

 ك. في بعض الاحيان، قد يتمكن الصليب الاحمر من مساعدتك على هذه الامور ايضا. اصة بالخبنود الحماية القضائية 

 المعتدي بدفع الفواتير أ ن تلزمي: قد تكونين مؤهلة للحصول على تعويض ضحايا الاجرام أ و بامكانك الفواتير الطبية -

 ك. الخاصة بالطبية في بند من بنود الحماية القضائية 

 ول على للمساعدات المادية طويلة المدى مثل النفقة.قومي بالنظر في الحص 

  قومي بالنظر في الحصول على المنافع العامة المتوفرة لاطفالك المؤهلين. اعلمي انه في بعض الاحيان بامكانك أ نت أ ن تكوني مؤهلة

 . VAWAللحصول على هذه المنافع اذا قمت بتقديم قضية هجرة تحت قانون 

 

 نصائح عامة للسلامة

  .صوري الاصابات التي تتعرضين لها اثناء العنف وقومي بتصوير أ ي ملابس يقوم المعتدي بتمزيقها أ و أ ش ياء يقوم بكسرها

آمن.  احتفظي بنسخ من هذه الصور في مكان أ

 الآن بترك المعتدي ناحتفظي بادلة تثبت تعرضك للاعتداء )مثل الملابس الممزقة أ و صور للاصابات( حتى لو كنت لا تفكري .

 ستساعدك هذه ال دلة على نيل حقوقك اذا غيرت رأ يك في المس تقبل.

  .احتفظي بنسخة لشهادة الحماية القضائية معك في جميع ال وقات 

 .قومي بتغير روتين اعمالك اليومية كي لا يعرف المعتدي الاماكن التي تتواجدين فيها 
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 ستساعدك كل ي مثل الاتصالات الهاتفية أ و الرسائل الرييدية. احتفظي بسجل مفصل حول التعاملات التي تتم بينك وبين المعتد

 ة نفسك للمحاكم. هذه التفاصيل على تهيأ  

 الخطوات القانونية

أ و الخط الساخن الخاص بالاغتصاب والاعتداء والفاحشة               (7233-799-800-1)بالخط الساخن الخاص بالعنف ال سري اتصلي 

أ و بملجأ  أ و برنامج للخدمات القانونية للحصول على المساعدة. بامكانهم اطلاعك على حقوقك القانونية والمساعدات  (1-800-656-4673)

 المحامون والمدافعون المتواجدون في منطقتك. المتوافرة لك و 

 

 الحمايات القضائية المدنية

 المعتديس تمرار السكن مع لين على حماية قضائية وحتى ان رغبت في الك ان تحص 

 يحق للمسجلات والغير مسجلات من النساء الحصول على الحماية القضائية 

  بامكان الحماية القضائية حمايتك أ نت واولادك من عنف المعتدي 

  لن يؤثر حصولك على الحماية القضائية على قضية الهجرة الخاصة بالمعتدي ولن يتم ترحيله 

  ل حد بنود الحماية القضائية قد يتم ترحيلهولكن اذا تم اعتقال المعتدي بسبب انتهاكه 
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  بامكان الحماية القضائية طرد المعتدي من المنزل الذي تعيشان فيه أ و حمايتك واولادك ان قررتم الانتقال أ و حمايتك من العنف

 في المس تقبل اذا قررت اس تمرار العيش مع المعتدي

 ل وقاتاحتفظي بنسخة من شهادة الحماية القضائية معك في جميع ا 

  تي:شهادة الحماية القضائية لكل من الآ سلمي نسخة من 

 ال هل وال صدقاء الذين تقومين بزيارتهم باس تمرار 

 صاحب العمل 

 مدارس وحضانات ال طفال 

 مكان العبادة 

 الاشخاص الذين قد تقررين العيش معهم لفترات مؤقتة 

 مكتب الشرطة المحلي 

 تصال بالشرطة كلما انتهك المعتدي احد البنود. بامكانك فرض الحماية القضائية عن طريق الا 

  القضاة والشرطة في بعض يتردد القضائية تمنعه من التواصل معك. اذ لا تبادري بالاتصال أ و التواصل مع المعتدي اذا كانت الحماية

 .يةدموضوع الحماية بجتأ خدين  مساعدتك اذا شعروا انك لا

  اذا ما زلت تشعرين بالخطر اطلبي من الشرطة وضع منزلك في قائمة المنازل المتعرضة للخطر والتي يجب مراقبتها باس تمرار. يعني

 ضمان سلامتك.معك لذلك ان الشرطة س تكون على تواصل دائم 

 خيارات الهجرة

 ك حتى لو كنت لا تزالين تعيشين مع المعتدياذا كنت مؤهلة لصفة اقامة معينة نتيجة للعنف الذي تعرضت له لك أ ن تقدمي ملف 

 ان اجراءات قضاياVAWA  واعفاءات الزوجات المعنفات وتأ شيرات ضحايا الاجرام  كلها تسمح لك بتقديم ملفك دون   للهجرة

 مساعدة أ و عم  المعتدي. 

  .لا يسمح للدولة توفير المعلومات عن ملفك للمعتدي في اي من خيارات الهجرة السابقة 

  اذا كانت صفة اقامتك الحالية متصلة بصفةاقامة زوجك بامكانك الحصول على صفة اقامة مس تقلة عند ابلاغك عن العنف الذي

 تعرضت له

  عليك الآن أ ن تجمعى المعلومات وال دلة اللازمة لاثبات حقك بالحصول على صفة اقامة معينة حتى لو كنت لا تفكرين بترك

 سيساعدك ذلك على الاس تقلال عن زوجك.  صول على صفة اقامة مس تقلة اذالح المعتدي. لك ان تسعي وراء

 قضايا الاجرام

  العنف ال سري بغض النظر عن صفة اقامتهمتحمي قوانين الولايات المتحدة جميع ضحايا 
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  اتصالك للحصول على المساعدة عندنطبقة عليك لا يحق للشرطة سؤالك عن صفة الاقامة الم 

  (911للحصول على المساعدة اذا كنت تتعرضين للعنف )اتصلي بالشرطة 

 انه من الاجرام ضرب أ و رفس أ و صفع أ و تهديد فرد من افراد الاسرة حتى لو حصل ذلك في المنزل 

 يمكن محاكمة المعتدين اذا الحقوا ال ذى بأ حد أ فراد أ سرتهم 

 قانونية مس تقلة عن المعتدي في الولايات المتحدة.  لن  ان المساهمة في محاكمة المعتدي قد يزيد من فرصة حصولك على صفة اقامة

 تؤدي مساهماتك الى ترحيل.

 راجعي ممارسات الشرطة والـDHS  .الخاصة بمنطقتك مع أ حد برامج الهجرة أ و برامج العنف ال سرية المحلية 

 قوائم هامة

 قائمة من ال مور التي عليك اسطحابها معك عند تركك المعنكف

 صورة لك ولل ولادك بطاقة هوية ذات 

 ال ولادو أ نت  كمجوازات 

 شهادات ميلاد ال طفال 

  أ ولادكالخاصة ببطاقات ال من الاجتماعي 

  ك اذا كانت لديك واحدةالخاصة ببطاقة ال من الاجتماعي 

  حاصلين عليها  نتماذا ك البطاقات الخضراء التابعة لك ولل ولاد 

 وغيرها من الاحتياجات المال من أ جل المكالمات الهاتفية ووسائل النقل 

  طاقات الصراف الآليكتب البنك وبالش يكات و  ودفاتر الائتمانبطاقات 

  أ ولادكلكبار من العمل التابعة لك ول  رخ 

 وثائق الهوية الخاصة بالضمانات الاجتماعية 

 مفاتيح المنزل والمكتب والس يارة وأ ي وثائق ملكية 

 رخصة الس ياقة والتسجيل 

  أ ولادكالخاصة بك وبالتأ مين ال دوية الضرورية والسجلات الطبية وأ وراق 

  التطعيم الخاصة بأ ولادكسجلات السجلات الطبية و 

 ك بيعهابعض ال ش ياء الثمينة التي بامكان 

  أ ي معلومات خاصة بخدمات العنف ال سريدفاتر الهواتف والعناوين و 

  كتب والرياني ال ال لعاب المفضلة لدى ال طفال و 

 ممتلكاتك الخاصة التي قد لا تريدين التفريط فيها مثل الصور والمجوهرات والهدايا 

 قائمة من ال مور التي تثبت انك تتعرضين للعنف وانه يؤثر عليك وعلى أ ولادك
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 نسخ من تقارير الشرطة 

 نسخ من التقارير الطبية 

 سجلات المستشفى حول اصابات العنف الاسري الذي تعرضت له 

  شهادة الحماية القضائية الحالية والسابقةنسخ من 

 صور من الاصابات التي تعرضت لها 

 الملابس الممزقة وال ش ياء المكسورة 

 دفتر يومياتك 

 اسماء الملاجأ  التي ذهبت لها 

 لحديث أ سماء وعناوين وأ رقام هواتف الاطباء والممرضات والاستشاريين والاطباء النفس يين والموظفين الاجتماعيين الذين قمت با

 معهم أ و بالحصول على العلاج منهم 

 مين والقضاة الذين يعلمون عن العنف ال سري الذي تعرضت لهاوين وأ رقام هواتف الشرطة والمحاأ سماء وعن 

 ال طفال نفقة قائمة من ال مور التي ستساعدك على الحصول على 

 رقم ال من الاجتماعي الخاص بالمعتدي 

  الحاليراتب المعتدي شهادة نسخة من 

 اسم أ و عنوان أ و رقم هاتف صاحب عمل المعتدي 

  الخاصة بالمعتدي التابعة للس نوات الثلاثة السابقة  المس تحقة الضرائبنسخة من سجل 

 دليل أ ن المعتدي هو والد أ طفالك 

 قائمة من ال مور التي تحتاجها النساء المؤهلات للحصول على حلول هجرة

  ك ول ولادكالخاصة برخ  العمل و البطاقة الخضراء و اس تمارة طلب تأ شرية و غيرها من ال وراق الخاصة بالهجرة 

 نسخ من أ ي وثائق تم تسليمها للـDHS 

 وشهادة الزواج الراهن رخصة زواج 

  أ وراق الطلاق التابعة ل ي زيجة سابقة خاصة بك أ و بزوجك 

 الميلاد وشهادة التبني  ةشهاد 

 الجوازات والـI-94  )أ ولادك الخاص بك وب)سجل دخولك الولايات المتحدة 

  زوجكس الخاصة بيي والبطاقة الخضراء وشهادة التجن الاجتماع سخ من شهادة الميلاد وبطاقة التأ مينن 

  رقم الـ"اكتبيA المتواجد على البطاقة الخضراء ورخصة العمل وشهادة التجنيس الخاصة بزوجك " 

  تعلقة بأ سرتك م المحاكم الخاصة بأ ي قضاياأ وراق 

 صور العرس ودعاوي العرس وأ ي رسائل حب تم تبادلها بينك وبين زوجك 

  صور عائلية قمتم بتصويرها اثناء الرحلات أ و أ عياد الميلاد أ و غيرها من المناس بات العائلية 
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  أ وراق تثبت انك عشت في الولايات المتحدة مع زوجك 

 م هواتف ال شخاص الذين يعرفونك وزوجك ويعلمون أ نكما عش تم في منزل واحد وانك تعرضت للضرب أ سماء وعناوين وأ رقا

 والضرر

 المتعلقة بأ ي حساب مصرفي مشترك نسخ من الوثائق 

 بطاقة هوية تحتوي على اسمك اثناء الزواج 

 التأ مين التي تغطي حياتك وصحتك أ نت وزوجك وال ولاد بوليصات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Legal Momentum Immigrant Women Program  حقوق وخيارات 

 45 تمكين الضحايا: الحقوق القانونية المنطبقة على ضحيات الاعتداء الجنسي من المغتربات. صفحة    

 

 مريوك!

قد خطيت الخطوة ال ولى في مواجهة العنف ال سري نتيجة بقراءتك لهذا الكتيب. الخطوة القادمة تلزمك بالاتصال للحصول على المساعدة 

 من المتخصصين.

 ال رقام الهاتفية المهمة

 الشرطة:

 الخط الساخن:ا

 ال صدقاء:

 الملاج :

للحصول على المساعدة على الاتصال بمدافع محلي لحقوق المرأ ة المعنَّفة أ و بمحامي هجرة اتصلي للحصول على المساعدة اتصلي على هذه الارقام: 

 على هذه الارقام:

 الخط الساخن لحالات العنف ال سري

1-800-799-7233 

1-800-787-3224 (TTY) 

 توجد لديهم المترجمون المتخصصون بالكثير من اللغات

 المكالمة مجانية. اتصلي في أ ي وقت.

  911—الشرطة

 اتصلي بالشرطة اذا شعرت انت واولادك بالخطر. اذا سأ لك الشرطي عن صفة الاقامة الخاصة بك لست مضطرة للاجابة.

  911—الطوارئ الطبية

 على غرفة الطوارئ الخاصة بأ ي مستشفى توفير الخدمات لك بغض النظر عن تأ مينك الصحي وصفة الاقامة الخاصة لك

 ي المحلي:برنامج العنف ال سر 

 وكالة الخدمات القاونية المحلية:

 توفر الش بكة الوطنية للنساء المعنَّفات المساعدات التقنية للمتخصصين العاملين مع المغتربات المعنَّفات

العاملين مع المغتربات من المشجع أ ن يقوم المحامون والمدافعون وموظفي الخدمات الطبية وموظفي الخدمات الاجتماعية والموظفين الحكوميين 

محدثة ومطلعة على الفروقات الثقافية والدينية. الارقام الآتية لن توفر  للحصول على مساعدات تقنية ةالمعنَّفات بالاتصال بالمؤسسات التالي

 مساعدات ونصائح قانونية مباشرة للمعنَّفات:

The Immigrant Women Program of Legal Momentum 

at (202) 326-0040 Tel., (202) 589-0511 Fax, email iwp@legal momentum.org 

www.asistaonline.orgat  ASISTA 

The Family Violence Prevention Fund 

leni@endabuse.org8991 Fax, email -8900 x 16 Tel., (415) 252-At (415) 252 

لا توفر هذه المؤسسات أ ي مساعدة قانونية أ و طبية أ و مادية لك بشكل مباشر لكن بامكانها توجيهك الى للاتصال بالاماكن المتخصصة. لك 

 المساعدة لتحسن المساعدات التي تحصلين عليها.ان تتصلي بهذه الارقام بعد أ ن تجدين 
This manual was made possible by Grant Number #90EV0402 from the Administration on Children, Youth and Families, Family and Youth Services Bureau, U.S. Department of Health and Human Services awarded to the National 

Resource Center on Domestic Violence with the Women of    Color Network as the author and distributor. Its contents are solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent the official views of the U.S. 

Department of Health and Human Services. It's contents are solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent the official views of the Health Resources and Services Administration or the U.S. Department of 

Health and Human Services. 
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