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LIFETIME SPIRAL OF GENDER ABUSE  
Domestic violence is just one amongst many forms of violence against women.   From the aborting of female fetuses to 
intimate homicide, girls and women can encounter numerous oppressions during infancy, childhood, adolescence, 
adulthood, and as elders.  Some of these are confined to one stage in the lifecycle, some continue into subsequent 
stages.  Violence against women is more than physical, sexual, economic and emotional abuse; it is also about living in a 
climate of fear, misery, loss, mistrust, humiliation and despair. The lives of abused Asian and Pacific Islander women are 
shadowed by the cultural burdens of shame and devaluation. Gender violence can be experienced in the context of 
additional oppressions based on race, ethnicity, age, sexual orientation, gender identity, type of labor being performed, 
evel of education, class position, disability, or immigration/refugee status. l
 
The Lifetime Spiral of Gender Abuse describes the potential for violence across the female lifespan.  If battered women 
can use it to identify their own life histories of abuses, it may lessen the burden they often feel that they are somehow to 
blame or responsible for causing the violence.  By raising awareness about the historical nature of gender violence, we 
can begin to diminish victim-blaming.  
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                                                                                    TrÜªng Thành             
                                                                      (Adult)
                                                                 Båo hành trong gia Çình. Båo hành  
                                                        trong quan hŒ ÇÒng tính luy‰n ái. BÎ båo
                                                hành và/hay bÎ ngÜ®c Çãi bªi mË, cha, anh chÎ 
                                          em phía bên chÒng; và/hay các ngÜ©i ru¶t thÎt trong 
                                     gia Çình. NgÜ®c Çãi vŠ tình døc có th‹ bao gÒm bÎ hãm 
                                 hi‰p trong quan hŒ v® chÒng, bÎ ép bu¶c phäi coi và b¡t  
                            chÜ§c các hành vi khiêu dâm, bÎ hÃt hûi tŒ båc trong chuyŒn        
                          ái ân. NgÜ®c Çãi vŠ kinh t‰, cô lÆp khÕi gia Çình và bån bè. BÎ 
                      Çánh ÇÆp trong khi mang thai. BÎ ép làm chuyŒn phåm 
                    pháp. BÎ bóc l¶t sÙc lao Ç¶ng t¶t cùng Ç‹ làm 
                 viŒc nhà. Sách  nhiÍu tình døc (bªi chû nhân, 
               ÇÒng nghiŒp, cha chÒng, hay anh/em trai 
             chÒng, tu sï, chuyên viên trÎ liŒu hay bác
            sï.) Nån nhân bÎ công ÇÒng trách m¡ng 
           và chÓi bÕ. BÎ nhiÍm bŒnh lây qua 
           ÇÜ©ng tình døc và/hay bŒnh HIV. Con
           cái bÎ b¡t cóc và/hay bÎ gi‰t. BÎ gi‰t 
           Ç‹ gi» "Th‹ DiŒn Cho Gia ñình," mà 
            cÛng coi nhÜ là án mång ái tình hay 
             bÎ gi‰t vì là phø n».

Cao Niên (Elder)
BÎ con cái hay ngÜ©i chæm 
sóc Çánh ÇÆp. BÎ chÒng 
ngÜ®c Çãi. BÎ bóc l¶t sÙc lao 
Ç¶ng làm viŒc nhà hay 
gi» trÈ. Không ÇÜ®c 
chæm sóc sÙc khÕe 
và không ÇÜ®c 
dùng thuÓc men.
Hå phÃm giá 
cänh guá 
bøa.

                           SÖ Sanh 
                        (Infant)
                 Thai nhi con gái bÎ nåo bÕ. 
                  TrÈ sÖ sanh bÎ tiêu diŒt. BÎ
                      bÕ Çói-thi‰u th¿c phÄm
&/hay thi‰u th¿c phÄm dinh dÜ«ng. 
Không ÇÜ®c chæm sóc sÙc khÕe.

                                 TrÈ ThÖ (Child)
                     Không ÇÜ®c hay chÌ ÇÜ®c Çi h†c rÃt ít. 
             TrÈ em phäi Çi lao Ç¶ng. TrÈ em mãi dâm. BÎ 
       Çánh ÇÆp &/hay bÎ ruÒng bÕ. BÎ båo dâm – loån 
    luân &/hay bÎ r© 
  bÆy ch‡ kín.

                                                          Thi‰u N» 
                                                 (Teenager)
                                                          BÎ hi‰p dâm ho¥c bÎ 
                                                          cÜ«ng bÙc tình døc, 
                                                          hÆu quä bÎ mang thai, 
                                                      nån nhân có th‹ bÎ gi‰t. 
                                                   CÜ«ng ép hôn nhân (do 
                                           cha mË ch†n, b¡t lÃy chÒng 
                                l§n tu°i hÖn, b¡t lÃy ngÜ©i Çã hãm
hi‰p mình.)Thi‰u hi‹u bi‰t vŠ tình døc, cÖ th‹ con 
ngÜ©i, tình døc lành månh. BÎ ki‹m soát tình døc 
và khuynh hÜ§ng tính døc. BÎ Çem Çi bán (bao 
gÒm dÎch vø Ç¥t mua cô dâu qua thÖ, hình 
änh). BÎ ép làm gái mãi dâm.

Thanh N» (Young Adult)
    Båo l¿c khi c¥p bÒ, bÎ bÒ hi‰p dâm. 
    Hi‰p dâm, bao gÒm bÎ hi‰p dâm trong 
        th©i chi‰n. Không ÇÜ®c phép ch†n
            l¿a ngÜ©i mình muÓn lÃy &/hay 
                khuynh hÜ§ng tính døc. Nh»ng 
                      cái ch‰t liên quan Ç‰n cûa 
                            hÒi môn Ç‹ lÃy chÒng.
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	 	 	 	 	 Båo L¿c ChÓng Phø N»: Vòng Xo¡n –c Tr†n ñ©i
	 	 	 	 	     Violence Against Women: A Lifetime Spiral

Båo hành trong gia Çình chÌ là m¶t trong nh»ng hình thÙc båo l¿c chÓng phø n». TØ viŒc nåo bÕ thai nhi con gái cho 
Ç‰n án mång ái tình, các thi‰u n» và Çàn bà có th‰ giáp m¥t v§i nhiŠu s¿ áp bÙc trong th©i kÿ sÖ sanh, trÈ thÖ, thi‰u 
nhi, trÜªng thành, và cao niên. M¶t sÓ các hành vi båo hành gi§i hån ª m¶t giai Ç†an trong chu kÿ cûa Ç©i sÓng, m¶t 
sÓ vÅn ti‰p tøc xäy ra trong giai Ç†an k‰ ti‰p. Båo l¿c chÓng phø n» không chÌ n¢m trong chuyŒn ngÜ®c Çãi vŠ th‹ 
xác, tình døc, kinh t‰ và cäm xúc, nó cÛng còn bao gÒm bÎ sÓng trong bÀu không khí s® hãi, khÓn kh°, mÃt mát, 
không tin tÜªng, xÌ nhøc và tuyŒt v†ng. Cu¶c Ç©i bÎ ngÜ®c Çãi cûa nh»ng ngÜ©i Çàn bà Á Châu và ñäo Thái Bình 
DÜÖng bÎ bao phû bªi gánh n¥ng væn hóa cûa s¿ xÃu h° và hå phÄm giá. Nh»ng hành vi ngÜ®c Çãi này còn thÃy thêm 
qua nh»ng s¿ áp bÙc khác lÒng trong các y‰u tÓ vŠ chûng t¶c, s¡c dân, tu°i tác, tính døc, phái tính, nghŠ nghiŒp, trình 
Ç¶ h†c vÃn, giai cÃp, khuy‰t tÆt, hay diŒn di dân/ tÎ nån.


