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 دنادب دیاب یرگراک رھ ھک یمھم زیچ 12
 
 
 نوناق مامتً ابیرقت .دنوشیم تیامح مادختسا نیناوق طسوت ،ترجاھم تیعضو زا رظن فرص نارگراک ھمھ ،لک روط ھب .1 
 تسا یراکیب یایازم یلصا یانثتسا .دوش یم قیبطت اھنآ ترجاھم تیعضو نتفرگ رظن رد نودب نارگراک یارب مادختسا
 .دراد هدحتم تلاایا رد راک زاوج نتشاد ھب زاین ارثکا ھک
 
 لقادح تخادرپ یارب امش قوقح .دنراد یراک ھفاضا قح اھنآ رتشیب و دزمتسد لقادح قح نارگراک رثکا ،لک روط ھب .2 
 قوقح امش ھب ھک یتروص رد )ھتفھ رد تعاس 40 زا رتشیب یارب امش یلومعم قوقح ربارب 1.5( یراک ھفاضا و دزمتسد
 :دینکیم باسح ھنوگ نیا ار دوخ راو تعاس قوقح امش .درادن یتوافت ،دوش تخادرپ ھعطق خرن ای تباث

 
راو 	 ھتفھ 	 شاعم

ھتفھ 	 رد 	 راک 		 تاعاس 	 دادعت
	= راو 	 تعاس 	 خرن 	 

 
 .تسا تعاس رد رلاد 7.25 ،)سازگت ھلمج زا( اکیرمآ تلایا 20 رد نادنمراک رثکا یارب لقادح و لاردف دزمتسد لقادح
 رد ،تعاس رد رلاد 14 اینرفیلاک رد دزمتسد لقادح ،لاثم ناونع ھب  .دنتسھ رتلااب رگید تلایا 30 دزمتسد نیرتمک
 تسوچاسام رد ،تعاس رد رلاد 12 زیونیلیا رد ،تعاس رد رلاد 11 اینیجریو رد ،تعاس رد رلاد 13.20 کرویوین

 تاشاعم نیرتمک تسیل یارب .تسا تعاس رد رلاد 10 )3/10/2022 خیرات قباطم( ادیرولف رد و تعاس رد رلاد 14.25
 consolidated-https://www.dol.gov/agencies/whd/mw :دینیبب ار اجنیا اھ تلایا
 
 ششوخ امش راک ماجنا شور زا امش یامرفراک رگا .ھناھب نودب - دنک تخادرپ هدش ماجنا راک یارب دیاب امرفراک کی .3 
 لوپ امش ھب دیا هداد ماجنا لابق ھک یراک یارب دیاب اما ،دنک جارخا ار امش ھک دشاب ھتشاد ار ھنیزگ نیا تسا نکمم ،دیآ یمن
 یفاک ھجدوب دیوگب ،دیاهدرک بارخ ار تازیھجت ای رازبا دیوگب رگا یتح دھدب لوپ امش ھب دیاب نینچمھ امش یامرفراک .دھدب
 دناوتیمن نینچمھ امش یامرفراک  .درادن ار امش SSN ای یتایلام ییاسانش هرامش دیوگب ای ،درادن امش لوپ تخادرپ یارب
 دوبمک ،یرورض یاھرازبا دننام( دنتسھ امرفراک عفن ھبً اعقاو ھک ییاھزیچ یارب دھاوخب امش زا ای دھد ماجنا ار ییاھرسک

 ار امش قوقح تاروسک نیا رگا و دیزادرپب )یراجت یاھھنیزھ ریاس و تخاونکی یاھھنیزھ زا یرایسب ،لوپ یاھقودنص
 ینامز ھب تبسن یتوافتم قوقح ،دنمراک کی ناونع ھب - دیشاب ھتشاد ھجوت(  .دنکیم یراک ھفاضا ای دزمتسد لقادح زا رتمک
   ).دھدیم ھئارا تامدخ ناتدوخ راکوبسک ناونع ھب ھک دیوشیم ھتفرگ رظن رد لقتسم راکنامیپ کی ناونع ھب ھک دیراد
 
 ای نس ،)یسنج تیوھ ای یسنج شیارگ ،یرادراب ھلمج زا( تیسنج ،بھذم ،یلم ءاشنم ،داژن ساسا رب دیابن امش .4
 )دنمراک 15 زا شیب اب یصوصخ نایامرفراک ھمھ ھلمج زا( نایامرفراک رثکا یارب  .دیریگب رارق ضیعبت دروم یناوتان
 ،سنج ،بھذم ،یلم ءاشنم ،داژن لیلد ھب رگراک جارخا ای ،یلغش ءاقترا ای مادختسا زا عانتما ،رگراک کی اب بولطمان راتفر
 ،بھذم ،یلم ءاشنم ،سنج ،داژن لیلد ھب نارگراک ھک تسا ینوناقریغ نینچمھ یناوتان ای .تسا ینوناقریغ رگراک نس
 و اینرفیلاک ،لاثم ناونع ھب - اھ تلایا زا یخرب .دنریگ رارق یسنج رازآ ای تیذا و رازآ دروم یناوتان ای نس ،سنج
 ،سازگت رد .دنک یم عونمم دنمراک 15 زا رتمک اب یراک یاھ طیحم رد ار یلغش ضیعبت ھک دنراد ینیناوق - کرویوین
 .دوش یم قیبطت دنمراک دنچ ای کی اب راک لحم رد یسنج تیذا و رازآ عنم نیناوق
 
 ،دنراد دوخ قوقح ندروآ تسدب رد یعس ھک ینارگراک زا یریگ ماقتنا ،مادختسا نیناوق زا یرایسب ساسا رب .5 
 ار یراک ھفاضا و دزمتسد لقادح دننک شلات ،دننک تیاکش ینوناقریغ ضیعبت زا دنراد قح نارگراک .تسا ینوناقریغ
 رگید قوقح یرایسب زا و ،دننک حرطم ار نارگراک تمارغ تساوخرد ،دننک هدافتسا دوخ یصخرم قوقح زا ،دننک تفایرد
 یم قیبطت ینادنمراک یارب ھنایوج ماقتنا قوقح نیا .دننک هدافتسا دیدھت ای ترجاھم ،سیلپ ھب شرازگ ،ھیبنت ،جارخا نودب

 .دنتسھ فلاخم دوخ ناراکمھ ھیلع ضیعبت ای تیذا و رازآ اب ھک دوش
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 - دننک لمع مھ اب ای دننک تبحص راک لحم لئاسم دروم رد ماقتنا ای جارخا نودب ھک دنراد ار قح نیا نارگراک رثکا .6 
 یتح( نارگراک رثکا زا )NLRA( راک طباور یلم نوناق مان ھب لاردف نوناق کی .دشاب ھتشادن دوجو یا ھیداحتا رگا یتح
 ینامز طابضنا ای جارخا زا دننک یم مادقا راک لحم تلاکشم رییغت یارب مھ اب ھک )دنتسین یاھیداحتا لماش ھک ییاھنآ
 .دیورب اجنیا ،رتشیب تامولعم یارب .تسا دوجوم رامش یب ینمیا ھک تسا قح نیا تیزم .دنک یم تظفاحم
 
 هرادا طسوت ھک ینمیا و تشادھب لاردف نیناوق قبط .دنشاب رادروخرب ملاس و نمیا راک لحم زا دنراد قح نارگراک .7 
 تارطخ زا رود ھب و نمیا راک لحم کی زا ات دنراد قح نارگراک ،دوش یم ارجا )OSHA( یلغش تشادھب و ینمیا

 ھکنیا نودب دننک تبحص ینمیا و یحص یاھ ینارگن دروم رد دنراد قح و دنشاب رادروخرب ینمیا و یحص هدش ھتخانش
 رایتخا رد ار ظفاحم یاھ کسام دننام مزلا ینمیا تازیھجت ،دننیبب شزومآ دنمھف یم ھک ینابز ھب ،دنریگ رارق ماقتنا دروم
 یارب .دنوش تظفاحم دنوش یم هدافتسا ینوفعدض و ندرک زیمت یارب ھک یکانرطخ ییایمیش داوم زا و دنشاب ھتشاد
 .دیورب اجنیا ،تافلخت شرازگ و قوقح نیا دروم رد رتشیب تاعلاطا
 
 رت ناسآ یلک روط ھب یراکیب یایازم تفایرد ،جارخا تروص رد ً،لاوا .تسا افعتسا زا رتھب ندش جارخا لاومعم .8 
 ای رت تخس ،جارخا یاج ھب افعتسا تروص رد زین ییوج ماقتنا و تیذا و رازآ ،ضیعبت یاھاعدا زا یرایسب .تسا

 ھب روبجم ،دیداد افعتسا رگا یتح ھک دریگب میمصت تسا نکمم یضاق ،یصاخ دراوم رد ،لاح نیا اب .تسا نکممریغ
 .)"دیدش جارخا هدنزاس روط ھب" ای دیدش جارخاً اعقاو نوناق قبط نیاربانب( دیا هدش افعتسا
 
 تیعضو ھلمج زا یلیلاد ھب رگا .دیریگب یصخرم راک زا دوخ لغش نداد تسد زا نودب دیشاب ھتشاد قح تسا نکمم .9 
 زاین یتصخر ھب رگید لیلاد و ،یگدناوخدنزرف ای ،دلوت ،یرادراب ،یناوتان ،)هداوناخ یاضعا زا یکی ای دوخ( میخو یتملاس
 و امش یامرفراک تسد ریز دنمراک دادعت ،دینک یم یگدنز نآ رد ھک یتلایا ھب قوقح نیا رتشیب .دیراد ار کرت قح ،دیراد
 و یحص یتصخر لاردف نوناق .دوش تخادرپ دیابن یتصخر نیا .دراد یگتسب دیا هدرک راک امرفراک یارب ھک ینامز تدم
 مھارف دنمراک 50 زا شیب اب یراک یاھ لحم رد نادنمراک یارب ار شاعم نودب یصخرم ھتفھ 12 ات )FMLA( هداوناخ
   .دشاب ھتشاد ار FMLA زا هدافتسا قح ات دنک راک لماک لاس کی دیابً لاومعم رگراک کی و دنک یم
 
 امرفراک تیلوئسم نیا .دیھد ماجنا دزمتسد تقرس ربارب رد دوخ زا تظفاحم یارب دیناوت یم ھک دراد دوجو یتامادقا .10

 رد اما .دوش یم تخادرپ یتسرد ھب امش شاعم ھک دوش نئمطم و دنک یریگیپ ار امش یاھ تخادرپ و اھ تعاس ھک تسا
 تخادرپ امش ھب یتسرد ھب امش یامرفراک ھک یتروص رد دوخ زا تظفاحم یارب دیناوت یم ھک دراد دوجو یتامادقا اجنیا
 :دیھد ماجنا ،دنک یمن

ü نیا  .)میوقت کی رد لاثم( دیا هدرک راک امش ھک ییاھ خیرات و اھ تعاس زا ناتدوخ تون دینک ظفح و دیسیونب 
 .دیا هدرک راک تعاس دنچ دیھد ناشن ات دھد یم رارق یرتھب تیعقوم رد ار امش اما ،تسین زاین دروم

ü غلبم و خیرات ،دنک یم تخادرپ دقن لوپ امش ھب امش یامرفراک رگا .دینک هاگن ار دوخ شاعم یاھ لب یمامت دوخ اب 
 .دینک تشاددای ار تخادرپ رھ

ü دیشاب ھتشاد دوخ اب ار .اھ لیمیا و اھ نتم ھلمج زا راک ھب طوبرم دانسا مامت. 
ü دیشاب ھتشاد دوخ شیپ ارنآ ،دیتشاد دوخ اب راک نایرج رد یصخش نفلت کی رگا. 
ü ناتناراکمھ و ،دینک یم راک نآ رد ھک یتکرش رھ ،امش )یاھ(تسرپرس سردآ و ،نفلت هرامش ،مان :دینک تشاددای. 

 .تسرپرس و امرفراک یاھرتوم کلاپ هرامش و ؛امش راک لحم سردآ
 
 رد دوخ نداد رارق یارب دیناوت یم ھک دراد دوجو یتامادقا ،راک لحم رد تیذا و رازآ ای ضیعبت دوجو تروص رد .11 
 و ضیعبت زا ھک تسامرفراک تیلوئسم ،تسا ضیعبت دض نیناوق ششوپ تحت امرفراک رگا .دیھد ماجنا یرتھب تیعقوم
 :دینک تظفاحم دوخ زا دیناوتیم ھک دراد دوجو مدق دنچ اجنیا رد اما ،دنک یریگولج تیذا و رازآ

ü ھچ ،ھچ ،یسک ھچ" دراوم نآ رد ھک دیشاب ھتشاد تشاددای ھچرتفد کی .دینک یزاس دنس ار تیذا و رازآ ای ضیعبت 
 رازآ ای ضیعبت ھب طوبرم دانسا .دینک تشاددای ار تسا هدوب اھنآ دھاش یسک ھچ و دتفایم یقافتا "اجک ،ینامز
 رد تسود ای راکمھ کی ھب .دیراد ھگن ار )ناراکمھ ای امرفراک و امش نیب تاطابترا و اھ سکع ،اھ نتم دننام(
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 رد ار امش لحارم نیا ،دینک یریگیپ ار ییاعداً ادعب رگا .دییوگب تسا عوقو لاح رد دیتسھ نئمطم ھک ھچنآ دروم
 .دھد یم رارق یرتھب تیعقوم

ü زا و دینک یسررب ار دوخ یامرفراک رازآ دض تاررقم .دیھد شرازگ دوخ یامرفراک ھب ار تیذا و رازآ ھنوگرھ 
 تسرپرس ھب ،درادن دوجو یتاررقم رگا .دینک شرازگ ار تیذا و رازآ ھنوگرھ تقو عرسا رد ات دینک یوریپ نآ

 یبتک تروص ھب دیناوت یم رگا .دیھد شرازگ رتلااب یصخش ھب )تسا هدنھدرازآ امش تسرپرس رگا( ای دوخ
 لابق ھک دینک تباثً ادعب دیناوتب ات دینک تبث ار دوخ یاھ شرازگ و )تسین مزلا راک نیا ھچرگا( دیھد شرازگ
 .دیروایب دھاش دینک یعس ،دینک یم تیاکشً اصخش رگا .دیا هداد شرازگ

ü  تعرس ھب امش یامرفراک رگا اما ،دینک ادیپ یلح هار دوخ یامرفراک اب دینک یعس ھک تسا یبوخ هدیا نیا لاومعم 
 لاومعم(یجراخ یبتک تیاکش کی ھک تسا نیا یدعب مدق ،دنک یمن مادقا تیذا و رازآ ای ضیعبت زا یریگولج یارب
 دیورب ،رتشیب تامولعم یارب .دراد دوجو لجلاا برض تیاکش رھ تبث یارب .دینک تبث )یتلود نامزاس کی اب
 .اجنیا

 
 ای اھتنماک  .درادن یکیزیف سامت ای سمل ھب یزاین یسنج رازآ  .دشاب ھتشاد یفلتخم لاکشا دناوت یم یسنج رازآ .12
 ھب یسنج رازآ دناوتیم ندش هریخ یتح و یسنج ریواصت و اھملیف یراذگکارتشا ھب ،هدننز یاھراتفر ،یسنج یاھیخوش
 کی یتح ای راکمھ کی ،تسرپرس کی طسوت تیذا و رازآ .دشاب ازجم دروم دنچ زا شیب رگا هژیوھب ،دیایب باسح
 دیاب اما ،دییوگب »تسیا« ای »ھن« هدنھدرازآ ھب تسین مزلا ،اعدا نتشاد یارب  .دشاب ینوناقریغ دناوت یم رامیب/یرتشم
      .دینک یوریپ امرفراک یھدشرازگ نیناوق زا و دیھد شرازگ ار ثداوح دینک یعس
 
 

 
 
 کمک اب دنناوت یم سازگت نانکاس ،ناگیار ھنامرحم تاعلاطا و هرواشم یارب .تسین یقوقح هرواشم تاعلاطا نیا :ھجوت
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